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CENTRO GIOVANILE CARD. SCHUSTER - MmiLANO

Campi Sportivi: Via Feltre, 100 - 20134 Milano - Tel. 2158924 - 2158907

Il Centro Giovanile Card. Schuster, a Lei ben
noto, in questi primi trent'anni di attivita ha so
portato la pesante privazione e la grave responsabl
1itd di non avere un gruppo di spogliatoi, veramente
necessari per promuovere una attivitd sportiva rispet
tosa dell 'uomo.

Dopo molti anni, vedendo irrealizzabile per mo
tivi economici 1la <costruzione della tribuna dello
Stadio, che avrebbe potuto accogliere un numero abba
stanza sufficiente di spogliatoi, si & dovuto, nella
occasione del trentesimo anno di attivitd, pensare a
costruire, nel modo pid semplice e funzionale, sedici
spogliatoi, appena sufficienti per la nostra attivita
sportiva.

Questa costruzione, necessaria per motivi 1gie
nici, & diventata urgente per motivi sociali e di s1i
curezza e per tutelare le squadre dei piccoli, vera-
mente indifese.

Mentre allego un piccolo schema della costru
zione, di cui stiamo portando a termine il rustico,
& doveroso informarla che il Comune di Milano, oltre
ad approvare il progetto, ci ha sollevato benevolmen
te da tutte le spese di urbanizzaziome.

Ora Lei sa quanto oggi siano gravi i costi di
costruzione, pertanto mi permetto chiederLe un contri
buto per portare a termine quest'opera necessaria e
per poter dare ai nostri giovani un servizio irrinun
ciabile dopo l'attivitd sportiva.

Certo di meritare la Sua attenzione, Le assicu
ro tutta la gratitudine mia e di tanti giovani.

Con i piG rispettosi ossequi.

P dovico Morell 5.J.
AMpaglt
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Milano, 8 maggio 1985

Egr. Sig.

dott. Franco CARRAROD
Presidente Nazionale del C.O.N.I.

Foro Italico
00194 R O M A

Ho ricevuto lunedi 6 maggio la Sua graditissima
lettera del 2 aprile u.s. con l'inattesa notizia del-
la onorificenza al merito sportivo.

Mentre mi affretto a ringraziarla per tanta Sua
attenzione per il Centro Giovanile Cardinal Schuster,
non conoscendo le persone che Le hanno propostoc que-
sto premio, affido a Lei il delicato compito di mani-
festare a tutti la mia profonda gratitudine.

Con la gioia e molta commozione nel cuore mi &
doveroso ricordare tutti i Sigg. Presidenti e Segreta
ri Generali del C.0O.N.I, che mi hanno sempre aiutato,
dall'Avv. Giulio Onesti, al Dr. Bruno Zauli, all'indl
menticabile Dott. Enrico Castelli.

Ho sempre sognato che i giovani ricordassero
nel "Santuario degli Sportivi" 1 sacrifici di tutti i
Dirigenti Sportivi che hanno dato la vita per promuo-
vere lo sport.
Mi pare che a costoro si devono attribuire gli esiti,
le soddisfazioni e le "glorie'" del Centro Giovanile
Cardinal Schuster, ed & per questo motivo, che deside
ro pregarLa di "appuntare'" questo Suo prezioso ricong
scimento sulla stele di marmo che li ricordera sempre
nel Centro Giovanile Cardinal Schuster.

Per la mia salute ora posso fare poco,ma Le as-
sicuro che ho nel cuore tanta gratitudine verso i Di
rigenti del C.0.N.I. e vorrei che Lei "premiasse" Lo
ro non la mia povera persona, la Loro premura perché
quest'opera sportiva sia sempre al servizio dello
sport "vero'", che educa, che salva da ogni devianza,
che rende amici tutti gli uomini del mondo.

Con profonda riconoscenza e stima.

(3. orett Lodovice
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Il giovane sportivo non &
un <adulto in miniatura>

Il professor Benzi richiama le conclusioni del dibattito sul-
I‘attivita sportiva giovanile: «L’avviamento deve avvenire
prestissimo, a sei anni: la specializzazione assai piv tardi»

* ROMA — Un po' in discesa, ¢come tono
di interventi e sopratiutto come atienzione
di spettatori, si & conclusp il. Convegno in-
detto dalla FIDAL in collaborazione con
l'ufficio preparazione olimpica del CONI
sull'attivityd sportiva giovanile,

Il professor Gianni Benzi. direttore del
Centro studi e ricerche della federazione
di atletica leggera, ¢i ha comunque riassun-
to, con molta chiarezza, i risultati del con-
VEgno,

¢ E' emerso in primo luogo un concetfo
molto itmportante, quello che il giovane non

é la miniatira dell'adulto; j suoj problemi
non song ridotti bensi dwers aerche di-
Terse FON0 6 Sus CONOIZIoN] psichiche, or-
ganiche, ormonali s,

« i si & trovati d'wccordo — ha prose-
guito Bemi — ¢he | giovani devono easere
gryiati e rati allo sport tiosto
8 i n elg in 0 ang a

andare a scuola, 6-7 anni, che una scel-
tg specialistica pud aﬁ'uemrg Dl Eﬁo?
nemente e plu responsabiimente piv fardi s,

Secondo Benzi sono stati importanti gli
interventi di Carlo Vittordi, che ha indivi-
duato quattro fasce (67 8-10, 11.13 ¢ 14-16
anni) nella preparazione dei giovani e quel-
lo di Arcelli, che ha dimosirato come | mec-
canismi biologici si sviluppano in modo dif-
ferenziato ed in ety diverse.

‘Naturalmente, un conto sono i problemi
di avviamento e preparazione allo sport,
un altro gueill pit specificatamente agoni-
stici, In questo senso sarebbero state utili

,le testimonianze, visto che si & trattato di

un convegno opportunamente allargato dal-
la FIDAL ad altre discipline sportive, dei
tecnici del nuoto e del tennis, che hanno
problemi di precocitd da risolvere.

Tornando al parere del professor Benazi,
egli he tenuto s sottolineare che proprio il
fatto che l'avvicinamento allo sport dei gio-
vani deve avvenire all'inizio del periodo sco-
lastico pone in evidenza ancora una volia
i difficili rapporti tra lo sport e la scuola.

Secondo Benszi, anziché le 23 ore. setti-
manali attualmente previste dai program-
mi scolastiei, bisogna arrivare a 3-3 seédute
settimanali di due ore ciascuna.

« Inoltre bisogng finirla — ha detto Ben-
zi — di adoperare il problema dells man-
canza di impianti come alibi, Basta poco,
molto poco per poter far svolgere al pio-
vane un'attivitd motoria pil che sufficientes.

In questo senso, Benwi ha detto di avere
asmltatu con soddisfaziome le parole del
ministro Pedini, tuttavia ha aggiunto di
guardare con preoccupazione alle proposie
di legge sulla scuola che stanno in parla-
mento ¢ ¢he non danno all’attivita sportiva
lo spazic e l'attenzione che questa merita.
« E' un fafto di cullura — ha detto Benzi
— ma bisogne cambiere ung mentalitg che
ne] mondo dellg scuola é ancora troppo dar-
retragfa =,

Benzi ci ha confermato l'intenzione di or-
ganizzare in futuro un altro convegno per
affrontare il problems dell'agonismo ed, &l
limite, quello della creazione dei campioni.

Rino Tommasi

Tutto queste non sole e¢i trova pienamente d'accorde, ma vorremmo sottolineare che
da molti anni queste norme sono in atto al Centro Schuster con questa struttura:
= PULCINI (6-7 anmni) per 1’attivita motoria,
scoprire le attitudini di ogni ragazzo. =

formazione sportiva specifica.

Una cosa sola & per noi difficile: poter fare settimanalmente pii di due o tre ore,

perché la nostra attivitd & extra scolastica e perché le attrezzature sportive non
ognl ragazzo.

gli impegni di studio,

impiegato per raggiungere gli impianti sportivi;

gono sotto le finestre di
Si provi a considerare;

di questi e si sard d'accordo sulle due lezioni settimanali.

816} 24P § IPJBuSA

= AVVIAMENTO SPORTIVO (8<=9 anni) per
SCUOLE SPORTIVE (10-13 anni) per

le spese di trasporto ed il tempo
infine la relativa disponibilit3
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'CENTRO SCHUSTER

| e una SCUOLA PER LO SPORT

GENTRIC.ONLDI AVIAMENTO ALLD SPORT

11 programma per i corsi 'pulcini" nelle sue linee generali
prevede un progressivo coinvolgimento delle condotte motorie
del bambino e ¢id al fine di agevolarne il naturale sviluppo
nel rispetto dei ritmi naturali di ciascun allievo.

Durante le lezioni largo spazio viene dato al gioco come
espressione di creativa attivitad motoria e come mezzo educati
VO&

La pratica di specifiche esercitazioni psicomotorie & finaliz
zata all'acquisizione di nuove motilitd, nonché ulteriori e
pild complessi sviluppi motori.

I1 periodo di crescita del bambino interessa particolarmente
1'aumento staturale, ne deriva la necessitd di un notevole la
voro di mobilizzazione della colonna vertebrale, senza per
questo trascurare le altre principali articolazioni.

I1 gioco,tuttavia, a cul riteniamo si debba riconoscere la pe
culiaritd di una dimensione educativa essenziale, il gioco
sotto forma di competizione cooperativa e non privo delle ca-
ratteristiche dell'attivitd pre-sportiva, sta alla base della
nostra programmazione didattica e pedagogica.

I1 lavoro svolto viene periodicamente analizzato allo scopo
di controllarne la validit3d e, se necessario, rivederne i con
tenuti.

L'operato degli allievi & valutato sistematicamente e 1'i-
struttore, di volta in volta, provvede ad annotare i risulta-

ti e le sue considerazioni sulla scheda personale intestata
ad ogni bambino.

mmmmp [NFORMAZIONI - PRENOTAZIONI
CHIEDERE IN SEGRETERIA: 2158924



PULCINI

La sezione Pulcini raggruppa i bimbi
di 6-7 anni, di entrambi i sessi.

E' I'eta della seconda infanzia, nota
anche come eta scolare; fase di transi-
zione e quindi molto delicata, in cui il
fanciullo si presenta con notevoli ca-
renze.

Sul piano morfologico e funzionale,
il piccolo subisce una diminuzione dello
strato adiposo; aumento di statura, li-
mitata capacita cardio-respiratoria data
la struttura del torace, arti non adegua-
tamente sorretti da una valida muscola-
tura, che impedisce sforzi prolungati;
la insufficienza di un buon sostegno
muscolare si riscontra anche nell’errata
positura che il bimbo spesso assume e
che viene evidenziata proprio in questo
stadio per l'inizio della scuola.

Dal punto di vista psico-motorio &
questa la "eta della grazia' poiché |'at-
tivita motoria @ spontanea e naturale.

Notevole I'instabilita del fanciullo, che
si manifesta non soltanto nella vivaci-
ta, ma anche sul piano dell’attenzione e
su quello affettivo.

Infine & caratteristica dell’'eta la fan-
tasia, libera espansione del bambino, e
I'identificazione con gli adulti, modelio
costante da imitare.

Sul piano psico-sociologico il piccolo
& traumatizzato dalla esperienza scola-
stica che lo porta ad avere un rapporto
completamente nuovo, al di fuori della
famiglia, con i compagni e con gli aduiti.

Sulla base di queste considerazioni,
utilissime ed imprescindibili ad ogni
educatore, s'imposta tutto il metodo di
lavoro. Nostro fine non sara dunque sol-
tanto una buona preparazione fisico-mo-

: -7 anni

toria, ma anche il buon inserimento del
singolo nell’ambito del gruppo e un'at-
tivita che non ne soffochi la spontaneita.

All'inizio del corso faremo eseguire
ai nostri allievi dei tests fisici atti a mo-
strare il grado di capacita motoria di
ogni soggetto.

| medesimi tests verrano ripetuti a
metad anno e al termine permettendoci
di constatare il progressivo migliora-
mento di ognuno e del livello medio.

Per quanto riguarda il programma di
attivita, che verra svolto all’aperto o in
palestra, secondo le condizioni atmo-
sferiche, & ripartito in due quadrimestri
(separati dalla seconda applicazione dei
tests).

Il primo periodo (da ottobre a meta
febbraio) sara dedicato prevalentemen-
te ad un vero e proprio lavoro forma-
tivo, nel senso che si dara largo spazio
ad esercizi rivolti:

— alla mobilizzazione della colonna
vertebrale e delle articolazioni

— all'educazione alla esatta positura

— all'educazione generale della funzio-
ne respiratoria, non solo come alle-
namento alla padronanza dell'atto
respiratorio, ma anche alla condotta
del medesimo durante l'esecuzione
di esercizi

— all'educazione generale alla coordi-
nazione e al ritmo, di notevole valore
dal punto di vista psico-motorio e
che prepara i piccoli ad adattarsi piu
facilmente non solo ai ritmi sportivi,
ma anche ai ritmi dei movimenti del-
la vita corrente.



Nell'attuazione di quanto esposto ci
serviremo di una notevole gamma di
esercitazioni, imperniata su esercizi a-
nalitici, esercizi funzionali o naturali,
esercizi ai piccoli e ai grandi attrezzi
(sempre con |le dovute cautele), che
verranno impartiti in forma giocosa, ad
imitazione della natura (es.: flessione la-
terale del busto: il pino che si flette sot-
to l'infuriare del vento). Da sottolineare
I'importanza della cura alla varieta e al-
la relativa brevita di ogni esercizio, da-
ta I'instabilita dell’attenzione.

Largo spazio infine sara riservato, in
ogni lezione, al gioco, libera espressio-
ne ed espansione del fanciullo; fase in-
delebile, di notevole valore in relazione
alla possibilita d'inserimento sociale del
singolo. Inoltre, il gioco, per noi educa-
tori, se sfruttato adeguatamente, & un
valido mezzo di educazione motoria ed
@ per questo che i giochi che proporre-
mo, oltre ad avere una funzione ricrea-
tiva, saranno rivolti all’educazione e al-
lo sviluppo della capacita sensoriale,
dell’attenzione, dell’'equilibrio, della co-
ordinazione, dell’orientamento e alla
preparazione agli sports collettivi.

Nel secondo periodo (meta febbraio-
giugno), sperando nella clemenza del

tempo, l'attivita sara prevalentemente
svolta all'aperto.

Cio permettera di allargare notevol-
mente la base di esercitazione, crean-
do nuovi stimoli al bambino e permet-
tendo agli istruttori di rivolgere la pro-
pria opera ad una attivita piu specifica,
intendendo con questo non l'insegna-
mento di tecniche sportive (premature
per quest'eta), bensi il miglioramento
della preparazione fisica e psico-moto-
ria, in relazione anche ai risultati dei
test applicati al termine della prima fase
del corso.

Si evidenzieranno maggiormente gli
insegnamenti, a livello conoscitivo, delle
principali specialita sportive, soprattut-
to I'atletica leggera.

La possibilita di sfruttare gli ampi spa-
zi del nostro Centro, permettera inoltre
d'indirizzare i nostri giovani "atleti" ver-
so nuove forme ricreative.

Il corso si chiudera a fine maggio con
I'ultima applicazione dei tests fisici e
con una manifestazione finale. Infine &
utile informare che ci preoccuperemo
personalmente di curare, in ogni lezio-
ne, il vestiario di ogni piccolo, onde im-
pedire eccessive sudorazioni o, diversa-
mente, sensazioni di freddo.

durante le lezioni
(LUNEDI-SABATO dalle ore 14.30 alle 17.30)
tutte le attrezzature devono essere
a disposizione degli Istruttori



CENTRO OLIMPIA POLISPORTIVO
8-9 ANNI - 10-14 ANNI

Il Centro Olimpia Polisportivo si pre-
figge di facilitare all’allievo la ricerca
dello sport per lui pit congeniale attra-
verso la pratica di attivita sportive plu-
rime.

La possibilita di acquisire esperienze
nelle piu varie specialita, consente una
maggior conoscenza di se stessi e del-
le proprie capacita. Inoltre, una mag-
giore facilita di inserimento nel gruppo
rende il ragazzo compartecipe ed arte-
fice di ogni azione di gioco, ne age-
vola una appropriata valorizzazione e gli
fornisce piu solide basi per una globale
e completa educazione sportiva e so-
ciale.

Gli sport praticati sono: Atletica leg-
gera e le sue specialita, Calcio, Ginna-
stica, Pallacanestro, Pallavolo, Rugby,
Sci, Tennis da tavolo, Turismo.

L'insegnamento dei fondamentali re-
lativi a ciascuno sport & limitato all'in-
dispensabile. Nessuna ripetizione mo-
notona ed esasperata di momenti tec-
nici, ma loro apprendimento e gradua-
le approfondimento con esercitazioni di
gruppo e, particolarmente, attraverso
giuochi, gare ed incontri fra squadre di-
verse.

L'organizzazione di tornei fra squadre
di uno stesso corso o corsi diversi si
succede senza soluzione di continuita
interessando tutti gli sport previsti dal
programma. La costante sollecitazione
alle gare serve da stimolo per migliora-
re I'impegno degli allievi ed evidenziar-
ne le doti. La formazione delle squadre
e varia per impedire la costituzione di
piccoli gruppi di élite o di emarginati.

L'insegnamento delle regole fonda-
mentali di ogni sport — regolamenti tec-
nici — permette ad ogni allievo la fun-
zione di giudice, di arbitro, di crono-
metrista ecc. ecc. Tale funzione viene
esercitata, a turno, da ciascuno, inizial-
mente con la collaborazione degli Istrut-
tori.

Il polisportivismo, gia da noi positiva-
mente sperimentato nei Centri di Avvia-
mento, vuole evitare ogni forma di cam-
pionismo senza per questo livellare ne-
gativamente la capacita degli allievi,
si ripromette di limitare i danni di una
specializzazione precoce e l'insorgere
di illusioni irrealizzabili, causa prima del
successivo abbandono di ogni forma di
attivita sportiva.

PROGRAMMA ANNUALE

Le attivita previste dal Centro Olimpia
Polisportivo, tenendo conto della dispo-
nibilita degli impianti e dell’'andamento
meteorologico stagionale, si attueranno
secondo il seguente programma:

Autunno (mesi ottobre e novembre):
atletica, calcio (pallacanestro, ginnasti-
ca).

Inverno (mesi dicembre, gennaio, feb-
braio, marzo): atletica, pallacanestro,
ginnastica (calcio).

Primavera (mesi aprile, maggio): atle-
tica, calcio, pallavolo (pallacanestro,
ginnastica).

In caso di cattivo tempo I'attivita spor-
tiva si effettuera in palestra.



vita sportiva, sottoponendogli e facen-
dogli vedere e provare tutti i modi di
fare lo sport e non solo quello sport
che piace ad un Istruttore o ad un Ge-
nitore.

La Direzione e gli Istruttori intendono
rispettare in ogni ragazzo una propria
iniziativa, una scoperta personale, per-
mettendogli che faccia la propria espe-
rienza senza essere bloccato da un con-
trollo opprimente o da una prova infe-
lice.

Per questo i ragazzi dovrebbero fer-
marsi al Centro Schuster anche dopo le
lezioni per organizzare liberamente i
propri giochi e per imparare a stare as-
sieme a tutti gli amici della Scuola spor-
tiva.

Questo ideale comporta evidente-
mente maggior lavoro anche da parte

dei Genitori, ma bisogna "camminare
assieme ai ragazzi”.

Non dobbiamo nascondere di essere
tutti alla ricerca di una strada nuova,
piu adatta alle esigenze della vita, ca-
pace di affrontare la concorrenza della
"scuola parallela” e le insidie della sfi-
ducia e della noia.

In ciascun ragazzo c'e la voglia di
riuscire in qualche cosa. Tutti hanno il
diritto di "riuscire” in qualche cosa. Tut-
ti devono gustare la gioia di una vittoria
o della possibilita di una vittoria, sebbe-
ne nella vita la vittoria sia sempre par-
ziale.

Il gioco deve educare a questi senti-
menti profondamente umani e tanto ne-
cessari per vivere, quando specialmente
ci si trova soli e si deve essere se stessi.
"Tuus esto ubique”.

al CENTRO SCHUSTER

e una SCUOLA PER LO SPORT

- ATLETICA
- CALCIO

- PALLACANESTRO

- PALLAVOLO
- TENNIS



AVVIAMENTO SPORTIVO

CORSO DI ATLETICA

Nei nostri programmi di lavoro per l'avviamento sportivo, le cor
se, i salti i lanci, sonc un mezzo per creare una strutturazione
motoria in grado di consentire, nel futuro, la pratica di disci-
pline sportive scelte dai nostri allievi secondo preferenze moti
vate e attitudini rilevate.

Non si ricercano risultati assoluti, né l'avviamento verso tecni
che specifiche, ma la conoscenza di base, mai analitica, delle
specialitd fondamentali che compongono l'atletica.

La corsa di resistenza, la corsa veloce, gli ostacoli, i salti
in alto e in lungo, il lancio della pallina di gomma pid che"spe
cialit3d" costituiscono "qualitd" che & nostro intendimento colti
vare.

La resistenza viene incrementata con la corsa lenta e prolungata

per un arco di tempo proporzionale all'etd dei ragazzi ed anche
mediante l'utilizzazione di circuiti di lavorc, mai finalizzati
all'utilizzazione di resistenze muscolari specifiche. Passi spe
ciali, skipp, corse balzate, ecc...valgonoc prevalentemente per
l'acquisizione di coordinazioni e di meccanismi neuromuscolari
in grado di migliorare le azioni dinamiche.

Le Corse veloci, dai 30 ai 50 mt., ci permettono di accrescere

il controllo motorio e di migliorare la lateralitd, sono inoltre
un momentc competitivo necessario e utile.
Gli ostacoli. Ritmo, coordinazione, coraggio & guanto si wvuole

incrementare con passaggi di piccoli ostacoli (em.50/60).

La tecnica richiesta & guella"naturale" e ai meno capaci e ai
pil timorosi viene prestata un'assistenza continua.

Salto in lungo. La progressione degli esercizi per questo tipo

di salto in astensione & graduale. Si parte da salti da fermo
per arrivare alla rincorsa con ricerca dell'asse di stacco,
Salto in alto. Dai salti frontali liberi ogni allievo arriva a

stabilire il suo piede di stacco, successivamente, sia pur con
approssimazione, dopo una rincorsa curvilinea viene portato ad
effettuare lo stile "Forbury". Si ribadisce che nell'esecuzione
non sard mai richiesta una ricerca stilistica, ma solo l'imita-
zione di un gesto eseguitoc dall'istruttore.



Il lancioc della pallina di gomma. La coordinazione degli arti

superiori ed inferiori, indispensabile requisito per un buon
lancio, & la gualitd che ci proponiamoc di migliorare, La coor
dinazione dei vari segmenti corporei, la capacitd di sommare
le sinergie e la velocitd di esecuzione del gesto del lancio
hanno tutta la nostra cura e la nostra attenzione.

CORSO DI CALCIO

1l* CORSO - Queste prime nozioni di tecnica individuale saranno
eseguite con l'allievo fermo,

L'istruzione sara improntata esclusivamente sui modi di stoppa
re e calciare la palla.

In particolare bisognerd osservare attentamente 1'impostazione
del piede portante e del piede che interviene a contatto con
la palla.

Gioco di testa, rimesse laterali, guida della palla con corsa
lenta.

Sar3d meglio alternare ogni tanto gli esercizi per rendere meno
noiosa la seduta.

Giochi ricreativi o partitella in forma libera.

Accenni di regolamento gioco del calcio.

2' CORSO - Ripetizione del corso precedente.

Eserciztazioni negli stop con l'allievo in movimento.

Passaggi di interno ed esterno piede in movimento.

Palleggi con palle di gomma individuali.

Colpi di testa con compagno che ostacola.

Corsa con palla da soli e poi con compagno di fianco.

Modi di calciare in movimento.

Breve partita di calcio con osservazioni e gli insegnamenti ade
guati.

Nelle sedute dovranno essere inclusi guegli speciali giochi
collettivi che contribuiscono a completare la tecnica individua
le ed abituare l'allievo alla disciplina di squadra.

Test finale tipo perscorso N.A.G.C..



CORSO DI PALLACANESTRO

Il corso prevede la conoscenza dei principali fondamentali indi
viduali senza palla e con palla (corsa cestistica, posizione
fondamentale, cambi di direzione e di fronte, ball-handing, pal

leggio, arresto, tiro passato e giochi partita) gqueste forme di
esercitazioni vengono svolte nel contesto del gioco, senza dare

eccessivo peso al tecnicismo, ma piuttosto alla globaliti del
gesto motorio,

Trovano spazio forma di staffette e di gare individuali nelle
quali viene richiesta l1l'attuazione dei fondamentali citati.
Particolari riferimenti verranno inseriti nelle esposizioni del
le regole principali.

Come verifica finale sard previsto un test di valutazione.

CORS50 DI PALLAVOLO

La formazione dei giovani dell'avviamento sportivo rispetto al
programma tecnico di un corso di pallavolo, dovrebbe consistere
in: mettere a conoscenza il giovane delle regole della pallavo-
lo.

Svolgere su un campo di pallavolo giochi propedeutici all'uso
codetto delle mani (palla fra due fuochi, palla bomba, palla av
velenata),

Spiegazione teorico prativa relativa alle regole fondamentali
del palleggio.

Spiegazione teorico pratica relativa alle regole fondamentali
del Bagher.

Spiegazione teorico pratica delle regecle fondamentali della bat
tuta,

Le nozioni generali qul sopra descritte non vanno intese come
facenti parte di una vera e proprié formazione tecnica relativa
alla pallavolo ma hanno il sclo compi%o di facilitare la scelta
dell'indirizzo futuro del giovane atleta che potrad saper iden-
tificare, almeno in via generale, le discipline che lo attendono

e la loro dimensione viva e reale.
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Che ne pensa del Centro Schuster?

s

Abbiamo rnivolto alcune do-
mande inerenti 1l Centro Schuster
1 don Ehia Mandelli. parroco di
San Martino in Lambrate.
= Il Centro Schuster ¢ stato isti-
tuito ed opera da trent'anni nella
sua parrocchia ¢ sempre Padre
Morrel, responsabile del Centro,
ha cercalo di tenere buoni | rap-
porti con lei, con la sua parroc-
chia, cercando di sostenere |'ora-
torio parrocchiale. Come giudica
guesto alleggiamenio ¢ guale col-
laborazione suggerisce tra oratori
e Centro Schuster?

“Ottimi rapporti hanno sempre
carattenizzato ["attivita della par-
rocchia San Martino di Lambrate
con il Centro Schuster, magistral-
mente condotto da Padre Morrel,
cul sono legato da profondo affet-
to. stima e spirite di collaborazio-
ne. Alcuni ragazzi e giovani della
mia parrocchia frequentano con
assiduita 1l Centro Schuster,
traendone positivi benefici dal
punto di vista religioso ed educa-
tivo. 11 Centro non interferisce in
alcun modo nelle attvita svolte
dall’oratorioc San Martino. Mi
compiaccio con l'opera che au-
spico sempre feconda al servizio

Intervista a don Elia Mandelli

della nosira comumita giovanile™.
= Come vede la posizione del
Centro Schuster che accoglie mol-
1t ragazzi defle parrocchie cittadi-
ne ed anche aleuni ragazzi che
non partecipano alla vita degli
aratori’ Che cosa chiede al Cen-
tra perché sia al servizio della
parrocchia e del decanato?

*La presenza accurata, vigile ¢
specializzala del Centro Schuster
permelte una visione piu aperta
per i nostri giovani, ed ¢ mollo
apprezzata dai ragazzi di San
Martino che la frequentano. Sa-
rebbe auspicabile una maggiore
agibilith per i ragazzi del nostro
oratorio ¢ del decanato, compren-
dente "'uso di palestre e campi da
gioco, ¢ altri servizi, ancora ca-
rent1 nelle nostre parrocchie, pur
comprendende le difficolta del
Centro a far fronte a tante richie-
ste. Ben vengano centni giovanili
come guesto, di accoghenza per 1
ragazzi, in ausilio alle parrocchie,
in ambiente intelligente e sano,
nella problematica di educazione
civica e morale, in un momento
come queslo cosi carente di valori
credibali™,

a cura di Giuseppe Buffo




AVVIAMENTO FEMMINILE + GINNASTICA ARTISTICA

I continui mutamenti sociali rendono sempre pill complessi i rap
porti tra gli individui e le facoltd di adattamento del ragaz-
zo/a non sempre si sviluppano parallelamente ad essi.

Diciamolo + chiaramente & pili facile trovare un bambino che sap-
pia a memoria i vari cartoni animati trasmessi in televisione o
giocare con i computers che un bambino che sappia correre, sal-
tare, eseguire movimenti coordinati con facilitd e correttamen-
te.

Educare & cercare le condizioni per lo sviluppo ottimale del-
1l'individuo e per il suo inserimento attivo nel tessuto sociale

Lo sport € una grande componente educativa.

Oltre all'avviamento allo sport, attraverso il gioco e tutte le
sue forme e le varie tipologie di attivitd motorie,consente 1'u-
tilizzo del maggior numero possibile di relazioni fra coetanei
e favorisce il clima sociale del gruppo con una prospettiva per
il futuro di adulto.

I1 programma di questo 1° corso di avviamento femminile con in-
dirizzo alla ginnastica artistica parte con un programma di ba-
se generale per tutti gli sports: lo sviluppo delle capacita ae
robiche e in parte anaerobiche della bambina; il raggiungimen-
to di un controllo corporeo e identificazione dei muscoli usati
nelle varie attivitd motorie; wuna buona preparazione fisica ge
nerale alla resistenza.

I1 programma relativo alla ginnastica artistica & stato cosi
scomposto: esercizi a corpo libero, esercizi alla trave, eser
cizi di prearobatica, esercizi alla cavallina,

a) Gli esercizi a corpo libero:

- la camminata,

- il portamento e controllo muscolare,

- esercizi di coordinazione crociata e coordinata,

- esercizi con vari ritmi attraverso vari tipi di suoni (provo-
cati da strumenti diversi, tamburello, bastoni, mani, piedi,
registratore, ecc...),

- coordinazione di pill esercizi con una base musicale,

- piccoli saggi (questo permetterd alle bambine di abituarsi ad
eseguire composizioni in pubblico).

bl Esercizi alla trave:

- camminate: avanti, indietro, laterali, ad occhi aperti o chiu
$§i, a "d4appoggl", strisciando, €cC....,

- entrate sulla trave: in punta, laterali, con pedana elastica,

- uscita dalla trave: in punta o laterali,

- concatenazione di esercizi;

- esecuzione di un esercizio tratto dai giochi della gioventu.

¢) Esercizi di  preacrobatica:

- capovolte avanti e indietro ( a corpo libero e sulla trave)

- verticali (verticale sforbiciata, verticale tenuta, verticale
capovolta),




< Tuote,
- capriola capovolta con rincorsa usando la pedana elastica,
- trampllino elastico.

d) Esercizi alla cavallina

- studio della battuta in pedana,
- fra mezzo

- divaricate.

Questo programma & proprio la base della ginnastica artistica
e percid & stato necessario porre le bambine in condizioni di
poter affrontare in un prossimo futuro un impegno piu comples
so0.

Non vengono comunque tralasciati gli altri sports quali mini-
basket, minivolley, atletica leggera ed anche 1 giochi quali:
lepre e cacciatore, palla tra due fuochi, giochi propedeutici,

CCCaws e
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SCUOLA CALEID

INTRODUZ IONE

Dopo il biennio dell'Avviamento Sportivo (8-9 anni) & veramente
necessario un anno di scuecla calcio con lo scopo di preparare
sia fisicamente sia tecnicamente un ragazzo al gioco del calcio.

I criteri che vengono adottati, peraltro gia sperimentati con
buoni risultati, portano l'allievo ad una ottimale condizione
fisica prima dello svolgimento del programma agonistico e della
partecipazione ai campionati federali,.

E' bene tuttavia ricordare l'aspetto prettamente ludico che de
ve assumere lo sport in questa etd e nello stesso tempo la ne-
cessitd di assimilare in questi anni di scuola tutti 1 principi
fondamentali della tecnica individuale e di squadra.

L'obiettivo principale & quello di porre le basi per la forma-

zione di un piccolo uomo-calciatore, eliminando ogni esaspera-

zione a favore della costruzione di un gruppo che possa succes-
sivamente dar vita a due squadre.

I1 programma & quindi impegnativo e richiede una partecipazione
agli allenamenti, oltre all'entusiasmo, sempre necessario da
parte dei ragazzi.

Si alternano allenamenti tradizionali, per un corretto sviluppo
fisico a diverse iniziative come prove atletiche o tecniche(pal
leggio, tiro al bersaglio...) che permettano una conoscenza com
pleta dei pregi e dei difetti di ogni allievo.

L'intero corso verrd diviso in tre periodi nei quali verranno
svolti allenamenti diversi ma conformi alla necessitd del momen
to.

I1 primo periodo di preparazione soprattutto fisica, il secondo
con un maggior impiego di tempo sull'elemento tecnico e il ter-
zo, durante le partite amichevoli, in cui la precedenza sard da
ta all'istruzione agonistica, con tutti quei principi e modi di
comportamento che & necessario conoscere per poter affrontare
la competizione con altre societa.

Alla fine del corso sard possibile fare un quadro preciso delle
doti naturali e dell'apprendimento di tutti gli allievi e deci-
dere a quali campionati far partecipare la squadra.

PREPARAZIONE ATLETICA

-

Il programma riguardante la preparazione atletica € vario,tenen
do presente la fascia di etd fra i dieci e gli undici anni, fa-
scia particolarmente adatta all'apprendimento e piuttosto deli-
cata per una corretta crescita.

Si insisterd dunque per il condizionamento organigo sullo svi-
luppo di tipo aerobico con corse di durata, per lo sviluppo
della tecnica ed elasticitd su salti di vario genere, anche con
attrezzi (ostacoli, corde, gradini).
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Dilettanti e mgrcat

JGLIELMO LONGHI
2 grandi societa girano per i
icia, osservano centinaia di
10 il talento o la promessa.
orovino, lo supera, veste la

i genitori non capiscono
quadra di prima o seconda

BOle s
Ogni tanto accade questo: Dagli B ai 14 anni il b
CC?IE un ragazzo non pud glocare 20 ric%ve il :eartellinorr?:-gs:zn:
poira in una certa categoria per- & valido per una stagione e
nari- | ché ha superalo il limite viene rinnovato alla fine di
so, il d'et4, un dirigente senza ogni campionato. Dopo i 14
io:l di Scmpoh pl’Ende Ia sua foto anni pue) ESS.EHI-! tesserato
p e la mette su cartellino re- definitivamente con una
{Cearie golare, ma non pin utilizza- specie di ecartellino a vitas
1ds_tesr;e to. E' uno deitantélrucchet- firmato dal genitore. Il ra-
“ ' ti scoperti periodicamente : Tha
. | dalla ga: firme fasulle, Efcz.lzfsﬂ: eégﬁ:?&?;&?%%?
Quasl | date di nascita modificate, pud decidere di cambiare
€SSIVO | doppio tesseramento, sosti- squadra, se i trova male &
Ietg‘rlo‘ tuzione di foto. Il giovane Obbljg&t:) a restare mnllro—
SIE€, | spesso ¢ all'oscuro di tuito, voglia sperande prima o poi
I _]?0?1?1'2 a lui interess.ia sollantg poter di essere trasferito
s giocare, ma il provvedimen- " bt
'm‘;l l}e to disciplinare, mulia e mﬁpﬁs%gf‘?p :fﬁaa?:hel;flﬂ
ee dgl- sconfitta a tavolino, colpi- sidente reagis‘ce el o 5
1 miri..._Scono tutte e due, societd e vendica: «Per quanto mi ri-
ut che| giocatore. Una situazione fuarda, tu_puoi appendere
7 pid] poco chiara che nasce da re- e scarpe al chiodos. A que-
nti re-| gole che secondo alcuni sto punto il giovane ribelle~
‘azione| eonsiglieri della Lega an- non ha slternative: smette
il gio-| drebbero cambiate. di giocare o si rifugia nei
epara- tﬂl_'r]e'l or) amzza'li_ .dane
a 1ati, si aziende e dagli enti di pro-
a, do- mozione sportiva
no tri-
diAe
=ttabili . .
* gerie
i Contro la crisi
alle
1 100rnila per la seconda cate- . =
goria). E' questo uno degli
aspetti pid discussi del tes- 1a 11berta
1 seramento, fonte di grane e
precccupazioni per molti di- - , ° .
S & l'unica ricetta




e sulla ginnastica a corpo libero relativa soprattutto alla pa-
rete addominale e dorsale e alle articolazioni cox-femorali e
della colonna vertebrale.

Si potrid anche puntare ad un miglioramento della velocitd e del
la reattivitd con prove su brevissime distanze, con tempi di re
cupero completo, e con esercizi di reattivitad con il pallone.

Verranno pil volte ripetuti dei test, atti a misurare le capaci
td atletiche ed i miglioramenti durante 1'anno: di notevole im-
portanza sono le prove di salto in lungo da fermo, di corsa ve-
loce su breve distanza e di reattivitd (slalom, percorso di
gUETTA..4) .

TEORIA CALCISTICA

1° periodo: spiegazione e approfondimento del regolamento del
calcio nelle sue parti pili importanti.

2° periodo: sviluppo pil ampio delle nozioni di base della tat-
tica difensiva e offensiva gia accennata sul campo.

3° periodo: ogni quindici giorni partita amichevole e seguird
una lezione alla lavagna sulle partite disputate,
con individuazione degli errori e suggerimento del-
la corretta disposizione in campo.
Verrd approfondito il concetto della marcatura a
uomo e del gioco a zona.

5¢ TOURNOI INTERNATIONAL PUPILLES

NICE Decemaas 73



PREPARAZIONE TECNICA

TECNICA INDIVIDUALE

1° periodo (settembre-dicembre): fondamentali del calcio quali
stop, conduzione di palla, tiro in porta, colpo di
testa, rimessa laterale, palleggio, passaggio.
Si punterd molto su esercizi in movimento e con op-
posizione di un compagno (situazione di partita).

=] . - -
2” periodo (gennaio-marzo): la precedenza verrd data agli eser
ciz1 con la palla: palleggi a muro e conduzione an-
che su terreno accidentato.

3° periodo (aprile-giugno): gli esercizi di tecnica individua-
le verranno progressivamente diminuiti a favore de-
gli allenamenti tradizionali del giovedil e si chie-
derda agli allievi un impegno personale durante la
settimana con palleggio a muro.

TECNICA DI SQUADRA

1° periodo:verranno eseguiti giochi addestrativi che stimolino
gli allievi alla ricerca delle soluzioni migliori
nell'ambito del gioco di squadra: non saranno quin-
di esercizi specifici ma semplici giochi che richie
dano al ragazzo fantasia e buona tecnica individua-
le e che permettano di valutare la facilitd di adat
tamento di ognuno al gioco di squadra.

2° periodo:in questa fase verranno inseriti esercizi da esegui
re a piccoli gruppi riguardanti piccoli schemi di
gioco sia di attacco sia di difesa e situazioni spe
cifiche di gare come calci d'angolo, rimesse latera
1i, calci di punizione.
Si dara particolare rilievo alla tecnica di marca-
mento e di smarcamento e si includera quasi sempre
nello schema di attacco il tiro finale in porta.

5 periodo:il lavoro sard svolto attraverso la partita, si fa-
ranno molte partite anche con altri corsi, ci saran
no soste nel gioco e se necessario, sostituzioni vo
lanti per spiegare gli errori e dare indicazioni
concrete per lo sviluppo del gioco di squadra.

Un discorso di squadra verrd fatto per i portieri, data l'ati-
picitd e la delicatezza del ruolo: € consigliabile un lavoro
particolare e specializzato.

Ci sard un istruttore responsabile dell'allenamento specifico
dei portieri, che stilera un programma completo di istruzione
dei portieri stessi; ci sard una parte atletica specifica e na
turalmente una parte riguardante tutte le nozioni di tecnica
individuale (presa, piazzamento, uscite, barriera, rinvio); ta
le programma verrd svolto presumibilmente al giovedi quando
per gli altri allievi ci sarad una prevalenza degli esercizi di
tecnica individuale e di squadra.



La scuola calcio del Schuster ha 25 anni
A guidarla come allora ¢'¢ padre Morell
Insegmamo che non esiste solo Platini»

Dodici mesi dopo aver ce-
lebrato i trent’anni di attivi-
ta, il Centro Schuster di via
Feltre ha ricordato 1 venti-
cinque anni di attivita della
scuola calcio, una delle pri-
me ad essere state ricono-
seiute ufficialmente dalla fe-
derazione con ['istituzione
dei Nage il 2 aprile 1960.

Venticingue anni di scuo-
la calcio che rappresentano
il fiore all’occhiello del cen-
tro fondato da padre Ludo-
vico Morell, un sacerdote
che ha dedicato tutta la sua
vita allo sport, ai giovani e a-
gli oratori, & che oggi all'eta
di 72 anni, é ancora ["anima
del Schuster. « Lasciamo per-
dere la storia del nostro cen-
tro sportivo — si raccoman-
da padre Morell — parliamo
solo della scuola caleio, un’
attivita a cui tengo partico-
larmente, Vede, oggi la fede-

razione vuole che anche i ra-
gazzi di dieci anni abbiano
un loro campionato e in tal

| modo costringe tutti a butta-

| re in eampo delle squadre
raccogliticce, raffazzonate in

ce della pre-
1+ hiancorossa,
ssponsor Debo-
arrivati Roberto
enatore gia scudet-
1cenza e poi ad Anco-

torts americane che ab-

o PO R |

tedina Dixon, una delle |

er ArTivare
antaggio delfa
o. Non vogligmo

nente nascon 1':'1
a_falsi paraventi
gi & forte, ma noi

di tutto per tenta uﬂ

_ande colpo e ragglung*t
.a finales.

Se Galli & fiducioso, Je uue
%ane sono ancora pu.i
icite. «Il nostro obbiet

e 10 scudetto — affer I
na Caldato — e per fare fue-
sto contiamo di finire imbat-
tute la seconda fase. In pii
mavera saremo al mass]
del rendimento ed anch
Vicenza, che pure ci haj
sconfitto, dovra stare m
attentos.
sL'impresa & molto di
le — prosegue Mickiela
schia, la capitana — ma

Fararn di tidta nar arei

In guesta foto degli anni 50 dirigenti e atleti del centro
Schuster posano con la prima pietra benedetta da Pio XI1

ualche mcs{iu A dieci anni
devono gia giocare per fare
risultato e nessuno pensa piu
ad insegnare loro i fonda-
mentali. La scuola calcio ser-
ve invece a questo. Non solo,
ma cerca di dare anche a
questi ragazzi una cultura
sportiva, cosa di cui oggisié
pluttosto carenti, [ ragazzidi
ogeil conoscono solo il caleio
contemporaneo: per loro esi-
stono solo i Maradona, i Pla-
tini e tutti i soldi che girano
nell’ambiente. E invece biso-
gna far conoscere loro anche
1 grandi personaggi che han-
no nobilitate in passato la
storia di questo sports,
Padre ?\&orell ha il calcio
nel sangue («Ho giocato pa-
recchio da ragazzo, perche al
mio paese, (snago, c’era solo
uellox) e la storia del centro
Schuster si identifica total-
mente con la sua storia per-
sonale. «Tutto ebbe inizio

nel dopoguerra — ricorda — |

quando mi trovai ad operare
tra le macerie della chiesa di
San Fedele. Il problema era
quello di ricostruire un ora-
torio, di ricreare uno spazio
per i ragazzi. Andai cosi dal
cardinale Schuster per avere
fglualche indicazione, e il car-
inale mi disse testualmente
di andare in periferia, di rac-
cogliere | ragazel e farli gm—
care, di tenerli assieme fa-
:‘.endqdellﬂqpnrt Anzi, ‘.i&'tu
che a lui I.A(farula AEPOTES Ti-
sultava evidentemente osti-
ca, preferi chiamarlo "gioco
disciplinato”s.

«Cosi venni in questa zo-
na, allora estremamente pe-
riferica, e invece di costruire
un classico cortile da orato-
rio, preflerii gettare le hasi
per guello che vedete oggi:
un vero e proprio centro
sportivo. Il eardinale Sehu-
ster mori tre mesi dopo aver-
mi dato gquesto mandato e
questa coincidenza fu il mo-
tivo fondamentale per cui
dedicammp il centro proprio
a luis.

Il centro Schuster e oggi

unodei pit funzionali e poli-
valenti di Milano. Oltre al
calcio ospita il basket, 'atle-
tica, il tennis e la pallavolo.
sAnche il cardinal Monti-
ni, il future Paolo VI, fu un
nostro sostenitore — ripren-
de padre Morell ap-
prezzo a tal punto la nostra
opera che progettd di co-
struire altri nove centri di
ﬂu:cstn tipo nell'intero arco
ella periferia milanese.
Progetto che purtroppo non
ebbe seguito se non nella rea-
lizzazione del centro Fenaro-
li, che ospita I'lsef dell’Uni-
versitd Cattolica, e del cen-
tro Vismara che sta sorgen-
do attualmente in viale dei
Missaglias.

Adesso il centro Schuster
puarda al future con legitti-
mo ottimigmo

Elia Pagnoni
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SCUOLA PALLAVOLO

E' intendimento fondamentale della scuola pallavolo impostare
i pr1m1 e i pil semplici gesti della tecnica individuale nel
corso dei primi 2 anni (9-10 anni).

Per fondamentali individuali si intendono battuta, bagher,pal
leggio con esecuzione sia sul posto che in traslocazione.

In base al livello raggiunto si imposteranno la schiacciata
e 1l muro.

Una particolare cura verra data alla definizione delle carat-
teristiche personali di gioco.

Trovano spazio i primi fondamentali di campo come la ricezio-
ne, la costruzione e la difesa.

Nel rispetto dei fondamentali processi di sviluppo vengono da
ti adeguati spazi a esercizi di mobilitd articolare a carico
delle .articolazioni scapolo-omerale, cox-femorale e con par-
ticolare cura della colonna vertebrale.

Vengono applicate tutte le metodologie di allenamento atte a
potenziare i grandi distretti muscolari del tronco e degli ar
ti inferiori sempre e comunque in riferimento al tipo di atti
vitd proposta.

Si porteranno a completamento o0 verranno riadqttate le
grandi condotte percettivo motorie proprie dello sviluppo psi
comotorio dell'etd in considerazione.

Nel corsoc del 3° anno (11 anni) di scuola pallavolo, attraver
so un esame sociologico ed atletico si formeranno 1 gruppil

che durante il 4° corso parteciperanno ai campionati agonisti-
Ci.

In questi gruppi largo spazio viene dato alla pratica di campo.

&
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PALLAVOLO

E' questa una specialita sportiva che
pit appassiona e che si dimostra com-
pleta sotto ogni aspetto: sia educativo
(basti pensare alla separazione delle
squadre che non permette durezze o
fallosita negli altrui confronti) sia psico-
motorio (richiede una buona coordina-
zione, un notevole controllo e i riflessi
pronti) sia ginnastico (nel gioco si rea-
lizza I'intera gamma dei movimenti gin-
nastici) sia psico-sociologico (come o-
gni sport di squadra pone i presupposti
per l'inserimento sociale di ogni indi-
viduo).

Il programma di attivita pertanto, non
sara rivolto soltanto all'apprendimento
delle tecniche di gioco, ma anche alla
preparazione fisica e psico-fisica, al fi-
ne di permettere al giovane di giocare
sl la Pallavolo, ma di giocarla bene.

Per quel che concerne la metodologia,
nei riguardi della preparazione fisica, il
lavoro vertera su una notevole serie di
esercitazioni inerenti alla specialita (ad
esempio si curera il potenziamento del-
I'elevazione), proposte, in ogni lezione,
in forma di gioco, facendo svolgere pic-
cole gare fra gli allievi con o senza-pal-
la, formando gruppi di lavoro, circuiti di
esercizi e via discorrendo.

Pertanto dopo I'esatta spiegazione del
fondamentale, il ragazzo verra impegna-
to in una serie di esercitazioni al fine
d'impadronirsi progressivamente dell’e-
lemento, esercizi che si concluderanno,
ogni lezione, in una breve partita.

Passando al programma di attivita ve-
ro e proprio occorre subito dire che é
suddiviso in due parti:

— studio della tecnica individuale (fon-
damentali individuali)

— studio della tecnica di squadra (fon-
damentali di squadra).

| fondamentali individuali sono:
— il palleggio in tutte le sue forme
— le riprese basse in tutte le forme
— le battute in tutte le forme

— le schiacciate o bruciate in tutte le
forme

— il muro in tutte le forme.

E' chiaro che nell’atto vivo dell’inse-
gnamento non si potra seguire questa
suddivisione in modo categorico; non &
possibile dedicare due mesi, ad esem-
pio, solo al palleggio e due solo alle
battute, gli elementi pertanto coesiste-
ranno in ogni lezione pur con la prorita
di uno sugli altri,

Per studio della tecnica di squadra,
s'intende I'apprendimento delle azioni
colletive di gioco sia in attacco, sia in
difesa.

Penso sia superfluo mostrare I'impor-
tanza di questa fase, nella quale si for-
ma la squadra, si crea un modo di gio-
care che si disgiunge dagli altri proprio
per la diversita di capacita e di prepa-
razione dei giocatori e per il loro affia-
tamento.

Si faranno svolgere, durante |'anno,
alcune partite dimostrative con rappre-
sentative esterne, cid al fine di permet-
tere di acquisire una certa esperienza
di gioco, indispensabile alla formazione
di un buon pallavolista.



SEZIONE PALLAVOLO

Prima squadra: formata in prevalenza da ragazzi del
1965 e 1966.

Partecipa al campionato di 2°divisione dove occupa una
posizione di centro classifica.

Seconda squadra: formata in prevalenza da ragazzi del
1967 e 1968.

Problema della Sezione & la scarsa simpatia di ragazzi
provenienti dalle Scuole Sportive del Centro Olimpia al
gioco della pallavolo, ma forse la vera causa & la ende
mica riluttanza dei Genitori ad assumere l'impegno di
collaborare nell'organizzazione delle attivita della Se
zione.




PROGRAMMA TECNICO DELLA SEZIONE PALLAVOLO

RELAZIONE

La sezione di pallavolo & partita guest'anno con 36 compo-
nenti divisi in 3 squadre, ciascuna per fasce di eta.

I campionati in previsione erano 4: Jjuniores, II e III di
visione; C.S8.I. per i piu piccoli.

Purtroppo verso la fine del primo guadrimestre c'é@ stata
una defezione di guasi il 35% degli iscritti; ovviamente
abbiamo dovuto abbassare la mira ed eliminare il campiona
to di III diwvisione.

Le presenze agli allenamenti non sempre sono state assidue
specialmente da parte di alcuni’ grandi,i guali dovevano es
sere partatori d'esempioc ai piQ piccoli.

La serietd agli allenamenti da parte dei ragazzi & stata
un pd discontinua ma tutto sommato sufficiente agli scopi
prefissati,

I Campionati:

dei campionati previsti uno solo & terminato e cio& "junio
re provinciale; il piazzamento ottenuto non & stato dei mi
gliori, comungue guesto campionato & servito, o almeno si
presume che sia servitoc ad amalgamare persone che non ave-
vano mai giocato insieme.

Tutt'ora sonoc in svolgimento il campionatoc di II divisione
ed i1 campionato cadetti C.S.I..

Il campionato di seconda divisione € un'altalena di succes
si e insuccessi in netta paritd tra di loro, il che confer
ma lo "status" di una squadra non certo povera di bagaglio
tecnico o tattico ma certamente instabile, che non ha tro
vato ancora il suo assetto ideale ed una concentrazione t§
le per una proficua continuitd di risultati, alternando
buone prestazioni con altre insufficienti.

Il campionato C.S5.I. € cominciato da poche settimane e non
& possibile dare un giudizio globale sull'andamento della
squadra; certamente l'esperienza & un elemento importante
in qualsiasi sport ed & proprio guesto elemento che ricer-
chiamo per i pill piccoli in guesta manifestazione peraltro
abbastanza contenuta nel tempo.

LA PROGEAMMAZIONE DEGLI ALLENAMENTI
Piano di allenamento fisico

Il lavoro sul piano prettamente fisico & stato scaglionato
in guesti periodi:

A) Ottobre, novembre, dicembre: potenziamento generale(cir
cuiti); si & alternato circuiti in cui viene allenata la
forza e la potenza (esplosiva) - gambe addome, braccia dor
so - con circuiti in cui wviene allenata l'agilita e la de-
strezza.

Sono stati fatti eseguire alla fine sempre esercizi di
stretching (allungamento).

Allenamento alla resistenza cardio-respiratoria (capacita
aerobica); flessibilitd e scioltezza; velocita di movimen-
to(lavorc dei piedi con abilitd di controlle).

B) Da gennaio a giugno: lavoro di mantenimento della forma
fisica raggiunta.



Piano di allenamento tecnico

A) Fase preagonistica: esercizi di palleggio e bagher (ri-
cerca della posizione rispetto alla palla nelle situazioni
di gioco); esercizi per il mureo (muro a uno, a due, tenuta
del corpo, azione attiva delle braccia, posizione da assu-
mere rispetto all'avversario ed alla palla); esercizi per
la schiacciata (impostazione della rincorsa su vari tipi

di alzata - tesa,alzata, veloce; controllo del corpo in
volo, schiacciata dalla seconda linea).

Impostazione di attacco:schemi di attacco con varie combi-
nazioni, copertura dell'attacco.

Impostazione della difesa: importanza della posizione in
campo, esercizi per la previsione del colpo avversario(ve-
dere il pallone, valutazione della sua traiettoria in dire
zione e velocitd), scelta della risposta (esercizi sul po
sto e in movimento su pallone forte e smorzato). -
Esercizi per la battuta.

B) Fase agonistica: esercizi di mantenimento dei fondamen-

tali tecnici individuali e di squadra.

~ Tattica di attacco individuale e di sguadra: esercizi di
costruzione di gioco a due e a tre persone (ricezione,al
zata, schiacciata). 5

- Tattica di difesa: riproduzione di situazioni di gioco
(spostamenti e piazzamenti ottimali per un'efficace dife
sa) .

- Tattica di squadra con le sue molteplici possibilitd e
variazioni.

&

al CENTRO SCHUSTER

e una SCUOLA PER LO SPORT



STORIA DELLA SCUOLA TENNIS

La Scuocla Tennis usufruisce di un campo coperto e di gquat
tro campi,molto ben disposti, durante il periodo di attl
vita all'aperto.

L'attivitd @ iniziata intorno all'anno 1960, con la signo
ra Anna Zambon, che il sabato e la domenica riuniva alcu-
ni ragazzini per trasmettere loro la sua grande passione
per tale sport.

Tale inizativa veniva poi sviluppata dai fratelli Monti
che impostavano,sulla base della loro esperienza attiva,
una prima scuola di tennis.

Nel 1965 si verificarono due fatti importanti: la venuta
del primo Maestro il sig. Ernesto Ridel e 1l'inaugurazio
ne del campo "Piero Manara" in cui & possibile giocare
per tutto 1'anno.

Con l'arrivo del Maestro Ridel & stato possibile ufficia-
lizzare 1'attivitd tecnica del tennis, e si & ottenuta la
prima scuola S.A.T. riconosciuta dalla F.I.T.
Successivamente al maestro Ridel, che ha svolto con pas-
sione e competenza la sua attivitd, si sono succeduti al
Centro altri diversi allenatori gquali: Ribaudo, Ponto-
glio, Vassallo, Radini Tedesci.

Un cenno particolare & giusto dare all'allenatore Franco
Gargantini, a lunge collaboratore del maestro Ridel e che
dopo la scomparsa di questo si & assunto la responsabili-
td della scuola, avendo come unici collaboratori volonte-
rosi e validi ragazzi della sezione.

Nel 1981 la responsabilitd della scucla & stata affidata
alla maestra Piera Villa, con la collaborazione dell'alle
natore Franco Gargantini. 2t
La scuola tennis & frequentata da 150/160 ragazzi che si
avvicendano sui campi con un ritmo bisettimanale, ma i
pild entusiasti si allenano anche tutti i giorni.

I Responsabili della scuola favoriscono tale desiderio de
gli allievi e offrono la possibilitd di allenarsi in al-
tri tempi per migliorare e socializzare:con i coetanei.
Un seric problema € guello riferito alla preparazione a-
tletica. Tale argomento € molto complesso ma c'é la vo-
lontd da parte di tutti di trovare uno spazio, ma i gio-
vani spesso sono occupati in altre attivitd ginnico-spor-
tive e religiose e scolastiche. Chi svolge atletica, pal
lacanestre o calcioc & gida sufficientemente preparato da
un punto di vista motorio e dinamico; rimane un problema
di chi non pratica alcuna altra attivita, poiché mentre
guasi tutti gli altri sport essendo pil semplici sono di-
namici sin dalle prime lezioni, il tennis richiede un lun
go pericdo iniziale in cui s'insiste sulla meccanica del
gesto perdendo cosi le gualitd essenziali per poter conti
auare, poiché se non si ha sia la velocita, sia la resi-
stenza, dopo i primi due anni & ben difficile ottenere
progressi ragguardevoli.
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PROGRAMMA TECNICO DELLA SCUOLA DI TENNIS

Il programma della scuola Tennis (che si sviluppa nell'ar
co di quattro anni, dai 10 ai 14 anni di etd) & articola-
to tenendo presente che i giovani si avvicinano a tale
sport impreparati.

All'inizio dell'anno 1'Allenatore Istruttore F.Gargantini
e la Maestra P.Villa stendono un programma generale che
si prevede di sviluppare nell'arco dell'anno, successiva-
mente viene stilato un programma settimanale incluso nel
registro, in cui si evidenzia in modo dettagliato lo svi=-
luppo delle due lezioni settimanali. Tale prospetto si ba
sa sul rendimento degli allievi ottenuto sino a guel mo-
mento dell'anno.

Naturalmente i ragazzi pill dotati riescono ad assimilare
i contenuti tecnici, mentre coloro che faticano maggior-
mente, svolgonoc un'attivitd basata sulle loro capacitd:si
fa loro conoscere tutto il programma, ma si insiste sopra
tutto sugli elementi tecnici che possono migliorare.

1° Anno

- Diritto e rovescio lineare ed ovalizzato - vol&& di di
ritto e di rovescioc di opposizione con le due diverse im-
pugnature - rovescio a due mani.-Battuta: meccanica esecu
tiva e coordinazione dei movimenti.

2" Anno

-Meccanica esecutiva dei colpi da fondo campo con l'ova
lizzazione - parabela di rimbalzo e gioco/gambe - voled
di d. e di r. curando il caricamento e lo scaricamento -
rotazione in top-spin e bak-spin. Battuta piatta curando
le direzioni. Smash di rimbalzo ed al volo con l'impugna-
tura a martello.

3" Anno

-D. e R. curando il gioco gambe ed il passagyioin dinami
ca semplice e passo di tango - palla all'apice - tre tipi
di parabole: alta, media, bassa - rotazioni ed angolazio
ni strette e lunghe, diagonali e lungolinea e miste - an
ticipo, anticipo in relazione alla discesa a rete -voléé
alte, medie e basse con relative angolazioni - battuta
piatta e slice - smash al rimbalzo ed al volo con direzio
ne.

4" Anno

= Lunghezza di palla e massima esplosione dei colpi in
forma dinamica - resistenza da fondo campo - attacco -
palla in relazione alla discesa a rete - demi-voléé& - ro
tazioni: lift e slice - smash con sforbiciata - battuta
piatta, slice e 1lift con direzioni - es. a ciclo continuo
suli colpi d'attacco — assimilazione dei singolari e dei
doppil con gli schemi di base - partite periodiche tra i
ragazzi della scuola e con quelli di altre scuole di ten-
nis.



Durante i giorni festivi vengono organizzati incontri con
giovani della scucla e di altri Centri; in tal modo si fa
vorisce oltre che il miglioramento tecnico, pure lo spiri
to di socializzazione tanto formativo ed educativo. E
Una volta la settimana, alla fine della lezione i giovani
di trovano con una Animatrice che 1i asiuta a sviluppare
le gqualitd spirituali che ciascun giovane ha, ma che & be
ne evidenziare e porre in rilievo, anche per un migliora=
mento delle qualitd umane e sociali.

Al termine dei gquattro anni di scuola, i giovani pill dota
ti entrano a far parte della squadra agonistica, mentre
chi fa pil fatica ma desidera continuare, entra nel grup-
po degli "amici del tennis", trovando pure costoro uno
spazio per continuare il loro sport.

Una "Due giorni"®™ Dirigenti a S, Caterina Valfurva
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Sport

Centro Schuster: i ragazzi imparano a vivere con lo sport

a corg di Anria Maria Fava

Alzi la mano chi non ha mai sentito parla-
re del Centro Giovanile Cardinal Schuster.
Sono convinta che non si sia alzata nessuna
mano. Questa Centro é un orgoglio per la
nostra Zona e non solo: € un orgoglio per
Milano tuita. Siete mai andati a vederio? E
una gioia per gli occhi e per il cuore vedere
tutti questi verdi campi con i ragazzi che gio-
cano spensierati.

Le atirezzature sono tra le piu ampie. Il
Centro Sportive pud contare su impianti ri-
spondenti alle varie necessita; uno Stadio
con pista atletica; un secondo campo di cal-
cio a 11 giocarori; due campi di calcio a setie
giocatori; un campo coperto per tennis/pal-
lavolo; cingue campi-da tennis; palestra co-
perty con gradinate per mille persone e quat-
tro palesirine; due campi all’aperto per
palfacanestro/pallavolo; un campo di bocee;
spazi per bambini e famiglie; ristorante con
saloni di ritrovo, il Santuagrio degli Sportivi;
una residenzg montana a Valtorta per vacan-
ze, incontri collegiali e momenti di riflessio-
ne.

L’organizzazione € gquasi completa. I
“Centro Qlimpia™ affidato al Centro Schu-
ster é stato uno dei primi in [talia e designato
dal C.O.N.I. come “centro pilota” assieme a
quello di Ivrea.

Per spiegare in cosa consiste questo Cen-
tro Giovanile ho ritenuto che la cosa migliore
fosse andare a fare due chiacchiere con Pa-
dre Lodovico Morell che é colui che lo ha
ideato, realizzato e che anche oggi lo fa fun-
zZionare.

Padre Morell, chi ha fondato il Centro-
Schuster?

Io ero incaricato nell'immediato dopo-
guerra di seguire la educazione civica e
sportivo-ricreativa dei giovani della Parroc-
chia di San Fedele. Ma c’era un problema di
spazio e i disastri provocati dalla guerra era-
no gravissimi. Allora sono andato dal Cardi-
nale Schuster, mi ricordo ancora la data: il
21 giugno 1954 e gli ho prospettato la situa-
zione e quale secondo me poteva essere il mo-
do pin utile per fare del bene ai ragazzi. Lui
mi rispose: ““vada in periferia di Milano" fin-
ché ho trovato questo terreno (70.000 mg) e
ho cominciato.

Cosa offrite ai giovani che lo frequenta-
no?
Siamo molto preoccupati di dare spazio al

gioco. E una cosa fondamentale: lo spazig, il
verde e la possibilita di giocare. Noi ai ragaz-
zi che vengono non chiediamo altre cose se
non la voglia di giocare. lo non accetto un
ragazzo che venga qui per fare niente: deve
impegnarsi a fare due allenamenti alla setti-
mana; questa € la base.

Se poi uno diventa un campione 0 meno

non € questo il problema, ma creare una base _

sulla quale i giovani possano costruire la loro
vita. Nel gioco viene superata ogni tensione
ideologica o religiosa.

Quanti ragazzi avele in questo momento?

Siamo arrivati sino a 1.500, ma adesso,
anche per la diminuzione demografica del
paese, siamo a 1.300-1.350 ragazzi che fre-
guentano regolarmente.

Cosa deve fare un ragazzo che volesse en-
trare al Centro?

Si rivolge alla Segreteria — tel. 218924 Via
Feltre, 100 — poi fa un provino attitudinale
per vedere dove dobbiamo collocarlo. 1l pro-
vino serve solo a capire le sue attitudini. C"¢
una quota di iscrizione annuale che ¢ di lire
10.000.

C’¢ poi una guota mensile che & di lire
10/15.000, varia a seconda del tipo di sport
praticato dal ragazzo. Questo é necessario
perché non vogliamo né sponsorizzazioni né
che il Centro sia politicizzato, quindi la ge-
stione deve autofinanziarsi con la partecipa-
zione dei ragazzi che fregquentano il Centro.



Padre con questa Sua risposta mi ha anti-
cipato quella che doveva essere la prossima
domanda: ““Come si finanzia il Centro?”

Vorrei fare una precisazione: le iscrizioni
finanziano solo la gestione, perché la struttu-
ra e la costruzione degli impianti si avvale
dell'opera di benefattori. Anche il CONI eil
Comune ¢i danno un contributo, ma sono ci-
fre irrisorie.

Riepilogando: per la struttura ci avvalia-
mo di benefattori e degli aiuti del CONI ¢ del
Comune. Per la gestione invece, che com-
prende anche le spese degli allenatori e della
manutenzione degli impianti, ci avvaliamo
delle iscrizioni.

Padre Morell, parliamo adesso di come
funziona il Centro, di come é strutturato.

Con I'esperienza, ci siamo resi conto che i
giovani che iniziano 1'attivitd sportiva a 10
anni non sono sempre preparati per lo sport
VEro e proprio ma presentano un atieggia-
mento quasi inibitorio. Di qui I'idea di un
Centro Olimpia che si suddivide nei tre mo-
menti tipici dell’evoluzione del ragazzo.

Il primo periodo comprende i ragazzi dai 3
ai 7 anni (PULCINI) che praticano una gin-
nastica motoria. La sostanza ¢ quella di un
gioco che aiuta il ragazzo a muoversi con rit-
mi particolari. A guidare questi giochi sono
giovani allieve (20-25 anni) dell'ISEF (Istitu-
to superiore educazione fisica).

Il secondo periodo comprende i ragazzi
dagli 8 ai 9 anni (AVVIAMENTO SPORTI-
V0O). Vengono impostate ai ragazzi le prime
nozioni di ogni sport: calcio, pallacanestro,
pallavole, sci, tennis e atletica. ["addestra-
mento & seguito da allenatori e tirocinanti
dell'ISEF.

Il terzo periodo comincia a 10 anni e ter-
mina a 14 anni. E il momento dell'addestra-
mento vero ¢ proprio, della selezione e della
specializzaziane sotto "occhio vigile di pro-
fessori e sotto PPegida del CONI,

Da questi corsi nascono gli atleti di doma-

ni il cui futuro varca i cancelli del Centro. I
migliori vengono infatti travasati nella gran-
de Societa, mentre gli altri che restano con
noi — sino ai 25 anni — fruiscono di tutta
una attivita come una vera ¢ propria Societa
Sportiva.

Non bisogna credere che i corsi siano orga-
nizzati per ragazzi selezionati. L'intento del
Centro non é quello di selezionare, ma di svi-
luppare lo sport, di allargarlo al maggior nu-
mero possibile di giovani. Tutti possono ae-
cedervi ¢ ognuno avra la sua formazione se-
condo il fisico e le capacita. E dunque una
scuola sportiva ed ha una assistenza di primo
ordine, sia dal punto di vista medico sia da
guello sociale e morale. Parecchi giovani al
termine della loro attivita restano con noi co-
me ajuti, dirigenti e allenatori. Tutti i nostri
allenatori sono ex ragazzi del Centro. Sono
gli animatori sportivi.

Programmi per il futuro?

Sul piano strutturale abbiamo in costru-
zione gli spogliatoi. Prima c’era un grande
spogliatoio in comune, ma per vari motivi,
anche di ordine sociale, preferiamo che ogni
sport abbia il suo spogliatoio. Li abbiamo in
costruzione, speriamo di trovare degli aiuti,

Una seconda cosa di cui abbiamo bisogno
¢ una palestra per la pallavolo. Questo sport
sta avendo sempre pil seguaci e si sente I'esi-
genza della palestra. Questo & un sogno che
stiamo concretando,

Quali sono le Vostre “glorie”, Padre Mo-
rell?

Stranamente gquasi tutto nella pallacane-
stro. Riccardo Sales (allenatore della DIV A-
RESE), Umberto Bianchini (allenatore della
nazionale) Toni Cappellari (Dirigente della
SIMAC); nel calcio a livello di Serie C ci so-
no arrivati in molti, ma nessuno che sia an-
dato pil in la.

L’intervista con Padre Morell finisce qui,
E stata, come era peraltro necessario, soprat-
tutto una intervista esplicativa al fine di spie-
gare il “funzionamento” del Centro, quindi
probabilmente non Vi sard possibile cogliere
sino in fondo l'entusiasmo di un womo che
ormai ultrasettantenne ama quesia sua crea-
tura (ideata, realizzata e gestita) come un pa-
dre pud amare il proprio figho.

Lui voleva e vuole far giocare i ragazzi,
Sfarli divertire, avviarli alla vita con il sorriso
sulle labbra lontani dai pericoli e dalle insidie
che le sirade — nella societa di oggi soprat-
tutto — purtroppo offrono ai nostri giovani.
Secondo me c'é riuscito e aggiungo il mio, il
nostre GRAZIE a guello di quanti, tanii, gli
hanno tributatoe premi e riconoscimenti per
le sue opere.

Anna Maria Fava



INCONTRO DEL M.R.P. ROCCA S.J. CON IL CONSIGLIO DI PRESIDENZA
DEL CENTRO GIOVANILE CARDINAL SCHUSTER = MILANO

Mi era stato detto che era una riunione di un Consiglio ed
io sono venuto per ascoltare,adesso mi dite che devo anche
dire.

Per prima cosa allora vi dico che il Centro Schuster,e cre
do che questo 1'abbiate constatato, ci sta molto a cuore;
sia a livello di Superiori Maggiori e sia a livello di Supe
riori locali.

Io mi devo occupare della Regione nord ed il Centro Schuster
mi & molto presente.

Con P.Lombardi S.J., Provinciale d'Italia, tengo parecchio
al Centro Schuster proprio perché vi attenete allo "stile"
della Compagnia di GCesu.

Avete chiesto le linee di un"Progetto educativo": il pro-
getto lo dobbiamo fare insieme con voi, perché voi siete 1
competenti 1n questo settore specifico, di questo centro
sportivo che non € una scuola, perd ha la stessa meta di e-
ducare i giovani.

Per la scuola esiste giZ un "Progetto educativo" formulato
dalle scuole stesse: i1 Superiori lo hanno approvato.
Potete studiarlo se volete e attualizzarlo nelle vostre at

tivita specifiche che sono le attivitd sportive: mirando a
dare al ragazzo la formazione globale e completa.

Quindi se si tratta di fare un "Progetto educativo" possiamo
farlo con voi, non calarlo dall'alto.

Dall'alto possiamo indicarvi qual'é il nostro spirito pit
che precisare norme e comportamenti.

Non vorreiesprimere delle contrapposizioni o della preferen
ze, direi che, tra i vari centri sportivi, la linea del Cen
tro Schuster & quella che troverei pill aderente allo spiri-
to della Compagnia e se dovessi fare un progetto educativo
a me piacerebbe questa linea, cioé tutte le cose che avete
accennato e che ho sentito da P.Morell e dagli altri che la
yvorano qui:

UN CENTRO, SPORTIVO CHE SI PREOCCUPA DI ESSERE UN "AMBIENTE
CRISTIANO™ CHE ABBIA LA DIMENSIONE DELLA FORMAZIONE CRISTIA
NA DEI RAGAZZI., LA LORO FORMAZIONE COMPLETA, E NON SOLAMEN-
TE QUELLA DI GIOCARE A PALLONE. O A PALLACANESTRO. O A DI-
VENTARE UN BUON ATLETA. MA CERCA UNA FORMAZIONE GLOBALE.



COME PIANSI AMARAMENTE
DI NON AVER AVUTO
IL CORAGGIO DI DARTI TUTTO!

«Andavo mendicando di porta in
porta, attraverso il villaggio, quan-
do la tua carrozza apparve di lonta-
no ed io mi domandavo pieno di
meraviglia chi poteva essere quel re
dei re.

La carrozza si fermo vicino a me.
Mi guardasti e scendesti sorridendo.
Sentii di aver toccato il colmo della
felicita. All’improvviso tu mi ten-
desti la mano:

— Puoi darmi qualcosa?

Ma che ti viene in mente? Chiede-
re a un mendicante! Ero confuso e
non sapevo che fare. Alla fine tirai
fuori lentamente dal mio sacco un
chicco di grano e te lo diedi.

Peré quale fu il mio stupore
quando la sera, vuotando a terra il
mio sacco, trovai nella nfiseria del
mucchio, un chicco d’oro.

Come piansi amaramente di non
aver avuto il coraggio di darti
tutto!»

Tagore



Quindi ogni vostra iniziativa di formazione & da sostenere,
come pure la vostra attenzione all'accoglienza di tutti, in-
dipendentemente dai risultati sportivi, che sono un mezzo €
non un fine.

Voi sapete che la linea che caratterizza 1'impegno della Com
pagnia di Gesl in questi ultimi anni & stato formulato nel
servizio della Fede e la promozione della giustizia in una
unica indivisibile missione.

Ora questo atteggiamento, questo impegno che avete voi di ac
cogliere tutti, di aiutare tutti a fare il cammino secondo
le proprie capacitd, senza alcuna selezione in base alle pre

ztazioni atletiche, seconde quello che ognuno pud dare, & lo
evole.

Direi che c'& un principio analogo anche nel "Progetto educa
tivo" della scuola, dei collegi, quello di essere scuole tut
to sommato missionarie, che accolgono tutti.

Soprattutto guando si tratta della scuola dell'obbligo,tutti
hanno il diritto di fare questo cammino, anche i meno dotati.
Bisogna aiutare anche 1'handicappato a dare tutto cid che
pud dare, non pretendendo un'eccellenza oggettiva, ma stimo-
lando in lui tutto quello che pud dare: anche questo & secon
do il criterio del '"magis' per ogni ragazzo.

Per quésto certamente avrd una valutazione migliore rispetto
a quello che invece ha ottime possibilitd e spreca i suoi
talenti,

Questo mi piace e mi pare che sia un pd il vostro spirito,
che tutti possono fare sport. Ho sentito del "Centro Olimpia"
aperto a tutti, e mi pare siano abbastanza numerosi.

Anche loro possono fare un cammino seccondo le loro possibili
ta sportive e nessuno viene escluso.

Ecco, tutti questi elementi dimostrano la vostra attenzione
a formulare il vostro '"Progetto educativo".

Non so se sia solo nella vostra mente e nel vostro cuore,co
munque probabilmente & gi3 abbastanza delineateo, perché To
avete espresso, € poi 1'ho visto in diversi documenti che
vol avete stampato e che contengeno proprio queste linee.
Voi vi siete impegnati a difendere questo tipo di orientamen
to di fronte a possibili scelte diverse.

Comunque nel vostro impegno per la formazione degli Adulti e
dei Dirigenti & evidente che avete gia il vostro "Progetto
educativo".

E' bene formularlo per iscritto, tuttavia credo che ci sia
qualcosa di pil che dei semplici desideri.

A mio avviso l'aspirazione che avete nel cuore e il vostro
cammino su questa strada dimostrano che siete sulla via giu
sta, perché cercate innanzitutto di essere una '"Comunita Cri
stiana.



Voi cercate di formarvi, cercate aiuti per questa formazione,
cercate di dare testimonianza ai ragazzi e ai genitori,anche
se pol tutti noi dobbiamo constatare i nostri limiti umani.

Anche noi Gesuiti non siamo la perfezione, anche noi ci sfor
ziamo di raggiungerla.

Poiché il Centro Schuster ha scelto questo "Progetto educati
vo' di formazione globale, che non & solamente quella tecni-
co-sportiva, & fondamentale che questa maturazione cristiana
sia condivisa e cercata anche dagli Allenatori e dagli Anima
tori Sportivi giovani ed adulti. N

Essi devono avere questa dimensione, questa tensione, perché
la comunichino ancora piu con la propria vita, con la pro-
pria testimonianza.

Pertanto mi pare un aspetto molto positivo del Centro Schu-
ster questa vostra presenza, questa vostra collaborazione.

=

Questa vostra corresponsabilitd come laici & fondamentale e
forse € quello che & mancato ad altri centri che praticamen-
te sono morti o agonizzanti.

E' importantissimo questo trovarci qui, assieme a voi ed ai
molti altri che si fanno carico di questa missione, che €
una missione ecclesiale.

Non € che il Centro sia dei Gesuiti e voi ci date una mano:
no, siamo INSIEME a sostenere guesto centro giovanile.

Al limite se domani non dovesse avere l'etichetta '"Opera dei
Gesuiti" non farebbe niente, basta che c¢i sia, ed & quello a
cui teniamo, lo spirito di S.Ignazio, cioé di avere lo spiri
to "missionario'" verso:'i lontani, i "poveri', di "servire la
Chiesa" secondo le indicazioni pastorali del nostro Arcive-
5COV0.

PERCHE QUESTO SPIRITO SIA SEMPRE EVIDENTE E FONDAMENTALE LA
PRESENZA VIVA E RESPONSABILE DELLA "COMUNITA CRISTIANAY DI
ADULTI E DI GIOVANI.

Giovedi, 16 gennaio 1986

“Fa Piu‘ Fracasso un albero che cade che una Toresla che cresce.



Qualora cdi fossero ded dubbi sul nostro modo di comportarcd, dob
biame propored, in preghiera, L£'uliima indicazione def nostrho Ar
civescovo Cando Mandia Marniind ed essene una "comundiid di disceand
mento".

"I"comandi'" ed i "gesti'" di Gesl che cosa significano per la no-
stra Comunitd cristiana?
Ascoltiamo le Parole di Gesii, contempliamo il gesto di Gesili che

lava i piedi ed interroghiamoci sul loro significato.

Che cosa comporta il "comando" di Gesl per la coscienza della co

munita?

'""Se dunque io, il Signore e il Maestro, ho lavato i vostri piedi,
anche voi dovete lavare i1 piedi gli uni gli altri. Vi ho dato
infatti 1l'esempio, perché COME HO FATTO 10, FACCIATE ANCHE VOI...
sapendo queste cose, sarete beati se le metterete in pratica"
(Giovanni 13,13-17).

Il gesto di Gesii di lavare i piedi ed il comando che lo traduce,é

qualcosa di fondante, di essenziale per la Comunitd Cristiana, fa

parte del suo fondamento, fd parte della soliditd della sua co-

struzione.
E' un atteggiamento irrinunciabile, non & una pura cerimonia,qual

cosa di supererogatorio.

E' parte del modo con cui la comunitd nasce dal cuore di Cristo
crocifisso. La comunitid nasce dal simbolo della lavanda dei pie-
di che & simbolo della passione e morte di Gesi.

Questo atteggiamento & essenziale, costitutivo della comunita.

Questo & il gesto nel quale la comunitd si riconosce e nel quale

gli altri riconoscono l'autenticita della comunita.

Ora cerchiamo di capire quale & la consapevolezza che ha di sé
una comunitd che contempla la lavanda dei piedi e si interroga.
1°- La consapevolezza di essere Comunitd Cristiana parte dalla

contemplazione dei gesti di Gesl ed & radicata nella vita di

Gesu.
Quindi una comunitid ha coscienza di s@ non interrogandosi in

genere cosa vuol direc essere comunitd,ma guardando Gesi,con-
templandolo ¢ riflettendo sui gesti di Gesi.



2°- Questa consapevolezza parte dal riconoscimento della autorevo
lezza di Gesd Maestro Signore.
Quindi la Comunitd contempla Gesli-Maestro perch& Lui ci insegni

chi noi siamo e come ci ha fatti e come Lui vuole costituirci
in vera comunitia.

3°- Questa consapevolezza & la traduzione nella vita quotidiana
nella comunitd, nel modo di essere di Gesli, cioc& noi ripetiamo
i gesti di Gest, portiamo avanti il Suo atteggiamento, lo tra-
duciamo nella storia presente.

Quindi senza nostra presunzione, ma per sua Grazia dobbiamo essere
Gesu, che vive oggi nella storia. Egli vive nella pienezza della
Gloria del Padre nell'attualitd storica quotidiana dei gesti no-
stri.

Infine potremmo farci un'ultima domanda: in quali gradi di intensi
td si esprime questa consapevolezza nella nostra Comunita?

Ci pud essere nella nostra Comunitd e anche in ciascuno di noi una

consapevolezza falsa, una consapevolezza debole ed una consapevo-
lezza autentica.

Dove sta la consapevolezza falsa? sta quando una comunitid pretende
di imitare le societd mondane, cio€ il modo con cui le altre socie
td in questo mondo si costituiscono anziché imitare Gesi.

Di qui nascono tutte le forme polemiche, rivendicative, amare, che
rodono dall'interno la Comunitd Cristiana e che hanno come sbaglio
fondante quello di non costituire la comunitd sull'esempio di Gesi,
ma su dei modelli di societd a cui sono abituati gli uomini di que
sto mondo.

Da questo modo''legalistico"di concepire la Comunitd@ nascono le for
me rivendicative di ruoli, di privilegi che non sono in linea col
senso del servizio di Gesl ma sono in linea col senso del potere
mondano.

Ecco la consapevolezza falsa che sempre deve essere deprecata,deve
essere oggetto di pentimento, deve essere disciolta, estirpata dal
seno della comunita.



L'AMICIZIA E LE STRUTTURE

Accogliendo serenamente le proposte a seguito del problema della
amicizia al Centro Schuster,con l'intenzione sincera di avviare
una soluzione, proviamo assieme a precisare la situazione reale
ed individuare alcune linee operative.

PREMESSE

1" - L'amicizia non ha assofutamente bisogne di sfruifure mate-
niaki lambienti, sale, ecc..) sia per nascere e sia per svi
Luppanrsi. -

L'ambiente e Le strutture so0no sempre mezzi umani, occasio-
ni pern socializzane ed unicamente sul pianc umano,

2° - 1£ Centro Schustern ha sempre avufo presente L'ideale di es
sene un ambiente per socdializzanre e per creare ded rapporid
umandi, pen svifuppare £'amicizia, ed ha previsto anche sale
pen gpacifitane incontrd.
Basii pensane che £a paima costruzione & stata quefla cen-
trakle, con fe sale e 44 & semphre sostenuta £'idea delle ce-
ne scciali, Lspirandosdi alla preferenze di Gesl che nel Van
gelo thoviamo di frequente a tavola con gbi Amicd.
Incftre & nisaputo che La costruzione ded nuovi spogliatod
el penmettend di Libenare Lo spazio ded vecchd e provvisond,
Siamo statfl{ costreiii ad cccupare, daf 1958, quellec spazio
che afl'onigine era £a "sala giochd".

3' - Di fatto iL Centrne Schuster ha dato La_precedenza alla for-
mazicne di Dirdigentli e di Animatori Sportivdi capacd di Ain-
tuine La proposta eristiana deff’amone e deld'amicizdia.

Comunque tenendo presente le difficoltd del passato possiamo
lealmente riprendere il problema e ciascuno con le proprie Te-
sponsabilita.

1°- Sono veramente convinto del dovere cristiano di amare i ragaz
2i ed i giovani, di STARE CON LORO oltre i tempi materiale dei
giochi e degli allenamenti?

Nei giorni di vacanza ignoro la loro presenza?

Questo stare con loro, con gioia €& un aspetto determinante il cli
ma dell'amicizia?

2°- Come cerco di organizzare il loro tempo libero interessandomi
dei loro desideri e delle loro amicizie fuori dal Centro Schuster?

3°- Quante volte e come 1li ho invitati a stare insieme con il lo-
ro Dirigente, con 1 loro Allenatori e magari con P.Morell che non
& assolutamente indifferente a questa amicizia?

4°- Come ho programmato durante 1'anno almeno le cene sociali con
i loro Genitori?

5°- Come ho cercato di organizzare delle gite o delle vacanze as-
Sieme?

6°- Ovviamente tutto questo & molto utile e molto raccomandabile
ma & necessario non dimenticare che 1'amore cristiano, la vera a-
micizia ha il suo vero fondamento nell'Eucarestia.

Ne sono convinto di questo? oppure € fuori totalmente dalla mia
mente?




RISULTATI & PROPOSTE EMERSE DAI CONSIGLI STRAORDINARI
DELLE SEZIONI E DELLE SCUOLE SPORTIVE peL CENTRO SCHUSTER

E' stata da tutti sentita la necessitd di trovare e fissare

un'immagine del Centro Schuster per il 2000, che metta in

rilievo

~-1'AMICIZIA, come stile di comportamento

-l'attenzione ai Giovani, come obiettivo principale;

-gli Allenatori e i Genitori, guali promotori dell'azione
educativa permanente.

1°- Ai Genitori va rivolta una particolare attenzione per far passare

2°-

la loro partecipazione da una forma episodica ad un impegno conti
nuativo.

Come esiste una gradualitd nell'inserimento dei Giovani al Centro
Schuster cosl deve esistere una graduatoria di inserimento dei Ge
n1t0r1, che va iniziato e curato fin dalla loro prima presenza
con 1 figli, a livello di Scuole Sportive.

Una maggiore e migliore informazione deve essere data sia ai Gio-
vani che ai Genitori sugli impegni che dovranno accettare e condi
videre, sul modello educativo proposto dal Centro Schuster, pTEC1
sando un modo nuovo d1 porsi nei confronti del Consiglio di Presi
denza, da "utenti" a "responsabili"

Da tutti & stata riconosciuta la centralitd della figura dell'Al-
lenatore nell'educazione psico-fisica del ragazzo:

- della necessitd di un "cammino" educativo durante le varie fasi
di preparazione del giovane;

- la capacitd di dare valore cristiano alla partecipazione agoni-
stica;

- come richiesto, si dovrd attuare un'azione pill intensa per quan
to riguarda g11 aspetti pedagogici e formativi.

L'azione degli Allenatori, per avere una coralitd di intenti, non
pud essere privata della collaborazione dei Genitori.

Sard necessario potenziare la capacita di animazione per far gio-
care e far partecipare tutti i Giovani che non devono essere ne
emarginati, neé frustrati, ne delusi.

Per questo urge attenzione alla formazione delle "rose giocatori”
tenendo conto:

a) della necessitd di presentare 'sempre' squadre al completo;

b) della libertd dei singoli ragazzi di ottemperare ad altri dove
ri speciali;

c) della liberta dell'Allenatore di far giocare solamente i meri-
tevoli, fedeli agli allenamenti.



6° -

Una maggior informazione sia ai Ragazzi e sia ai Genitori sulle
decisioni da prendere eviterd atteggiamenti vittimistici o di
privilegio, tenendo sempre conto delle esigenze sportive ed edu
cative del ragaz:zo.

La proposta di alcune Societa e Federazioni di inidare 1l'attivi
td sportiva agonistica a 8-9 anni & in contrasto con la scelta
del Centro Schuster di promuovere e sostenere innanzitutto le
Scuole Sportive.

Importanza dell'inserimento degli Animatori Sportivi. Questo

comporta:

- necessitd di sostenerli nonostante le difficoltd di formare
in loro un atteggiamento di rispetto per 1'Allenatore;

- dare loro una preparazione tecnica adeguata;

- aiutarli a partecipare alla Comunitda cristiana per assicurare
un programma formativo.

Nessun "Aiuto agli Allenatori'" deve essere ammessd sSe prima non

€ stato accettato dalla Direzione e se rifiutasse di partecipa-

re ai Corsi Animatori Sportivi.

A riguardo del problema di ampliare i tempi per gli allenamenti
settimanali sono state confermate le ragioni negative:

- una mancanza di strutture, dovendo assicurare a tutti gli
iscritti spazi e tempi uguali;

- per rispettare il valore dello studio e di altri impegni socia
1i "seri".

E' auspicabile lo sviluppo del "Ritrovo Giovanile al Centro Schu

ster”
A ——————g——

Questo ritrovo deve essere gestito dagli Animatori e dai Genito-
ri, assicurando una presenza continuativa e costante.

VERDE

N E R 0 II' Centro Schuster (costituito dalle nostre
Scuo]e Sportive e dalle nostre Society Sportive)
definisce se stesso e si presenta come una co-

Rixane mok sile munité di Educatori - Istruttori (Sacerdoti @ Laiel)
di formazione e di che si pone al servizio di gquelle Famiglie, la
S A en g quali concepiscono e vogliono I'attivita sp-:)rﬁva
non come sola attivita fisica ed agonistica, ma
c E N T R 0 come mezzo di educazione dei loro figli, in con-
linuazione e sviluppo progressivo-armonica del-

la educazione familiarae

SCHUSTER







ARIETA

LA RISPOSTA
DEL VOLONTARIATO ALLE
EMARGINAZIONI DI MILANO

MOTIVAZIONI e FONDAMENTO

S0

1° - L'adesione alla "Comunitd cristiana Animatori Sportivi'" & una
proposta ai ragazzi e ragazze (14-18 anni) iscritti al Centro Schu
ster per offrire nello spirito evangelico, parte del proprio tempo
libero a servizio VOLONTARIO E GRATUITO per sostenere 1'attivita e
l'organizzazione sportiva particolarmente dei "piccoli' piu deboli
ed emarginati.

2° - Questa esperienza deve essere considerata nella prospettiva

di tutta la vita,pertanto & un vero NOVIZIATO ALLA VITA adulta per
gli Altri,

Scoprire il senso del servizio € uno dei fondamenti statutari del Cen
tro Schuster.

3° - Come e quanto tempo gliAnimatori Sportivi potranno dare duran
te il "noviziato alla vita" & molto relative, cid che € importante
& la scoperta delle motivazioni per fare questo servizio per 1'pic
coli'". Per questo sarid opportuno insistere sul perché,sul modi e
sugli atteggiamenti '"cristiani" che sono alla base del''servizio".
Un modello di riferimento e di confronto sono i gesti fatti dal
Maestro specialmente durante la lavanda dei piedi.

-

4° - La proposta di "Animatori Sportivo" € nata dalla costatazione
che il Dirigente Sportivo non & possibile improvvisarlo, dalla dif
ficoltd ad avere Tecnici qualificati sia sul piano sportivo-orga-
nizzativo e sia come educatore-cristiano ¢ dalla necessita di for-
mare una "Comunitd Cristiana giovanile'" capace di farsi carico del
la promozione sportiva e del cammino di Fede per 1 piccoli ed emar
ginati iscritti al Centro Giovanile Cardinal Schuster.

5° - L'Animatore Sportivo & cosciente che la vita & un "dono'"e che
il volontariato & il segno e 1'espressione della caritd evangelica.
"Questo segno deve essere approfondito e interiorizzato nella pre-
ghiera e nella celebrazione Eucaristica, perché 1'impegno scaturi
sca da una pienezza spirituale” (Giovanni Paoclo 2°)

Questo spirito porterd l1'Animatore Sportivo a condividere la situa
zione dei piccoli.

La condivisione assume il significato di solidarietd che comporta
rinuncia a parte di s¢ e del proprio tempo per lasciarsi programma
re dal bisogno dei piccoli.




[] attestato del Medico [] notificazione alla propria Parrocchia

DOCUMENTI: [ ] atto di nascita

[ ] palestra [] piscina

ATTIVITA’ ESTERNE: [ | scuole [ ] oratorio

SCUOLE
ventro SCHUSTER  SPORTIVE

Data (timbro della Segreteria)
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desidera partecipare alle SCUOLE SPORTIVE del "CENTRO
SCHUSTER”:

[] pulcini (6-7 anni)

[] avviamento sportivo
[] Centro Olimpia

[] atletica

[] calcio (N.A.G.C.)

pallacanestro
pallavolo
pallamano
sci

tennis

oo

| Genitorl si Impegnano:

— a far frequentare le lezionl nel giorni stabiliti;
(giustificando le assenze, preavvisando ognl sospensione)

— a procurare I'equipaggiamento;

— @ versare la quota di Iscrizione ed Il contributo menslile, Impegnandosi per tuito I'anno;
— a far partecipare Il figllo all'incontro formativo settimanale;

— a partecipare alle CONSULTA GENITORI.

Firma (leggibile) Firma del Genitore




Ogni anno, al termine dell’attivitd sportiva, il Centro Schuster si impegna a ri-
conoscere a tutti gli iscritti la liberta di scegliere una nuova Societa Sportiva.
(V. Regolamento Art. 4).

Tutti hanno il diritto di giocare; nessuno ha il privilegio di partecipare a tutte
le gare.

Gli orari degli allenamenti sono determinati dalla Direzione, preoccupata di as-
sicurare a tutti gli stessi spazi.

IMPEGNO DEI GENITORI

1° — Partecipare responsabilmente alle Consulte Genitori e sostenere economi-
camente l'attivita sportiva.

2° — NON INTERFERIRE durante gli allenamenti e le partite.

3° — Affidare la responsabilitd di Accompagnatore Ufficiale ad un Genitore che
non abbia il figlio nella squadra.

| sottoscritti Genitori dichiarano di essere edotti che luogo per scambio di idee
e per proposte & solo la Consulta dei Genitori convocata dalla Direzione.

Inoltre condividono con la Direzione del Centro Schuster il dovere di essere una
COMUNITA' EDUCANTE CRISTIANA.

firma dei Genitori

QUOTE DI FREQUENZA
1* QUADRIMESTRE 2° QUADRIMESTRE

ISCRIZIONE ANNUALE
S. 0. N. D. G. F. M. A M.




INCHIESTA ATTITUDINALE
per la scelta di una Scuola Sportiva al Centro Schuster
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DICHIARO di venire al Centro Scuster per questi Motivi: .

preferisco lo sport (atletica - calcio - pallacanestro - pallavolo - sci -
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i miei Genitori preferiscono che 10 fACCIA ... ——————
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se fossi libero di scegliere VOrrei fare ......oocom————————————

il mio Istruttore mi ha suggerito di SCegliere i
Mi piacerebbe diventare un campione di i
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perché penso di avere per affermarmi queste qualitad ... ... .. .

come campione sportivo ideale preferisco |'atleta o
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Centro SCHUSTER

Via Feltre, 100 - 20134 MILANG - Tel, 215.89.24 G RU PP[ FAMILIARI

ISCRITTO al Centro Schuster ASSOCIATO all'A.N.S.P.l.
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Interessato alla Sezione di
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dopo aver preso visione del PROGETTO EDUCATIVO del Centro Schuster, si impegna:
1) - a preoccuparsi personalmente dell’'educazione religiosa dei propri figli;
2°) - aseguire le attivita formative dei Gruppi Familiari (1° Venerdi del mese);

3°) - a collaborare nell'organizzazione delle Sezioni ed a versare la quota annuale.

Firma



A.N.S.P.IL C.0O.N.I C.8.1.

Centro SCHUSTER  sezieni

Via Feltre, 100 - 20134 MILANO - Tel. 215.89.24 sSpo rtive

Data (timbro della Segreteria)
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inoltra domanda per far parte della SQUADRA AGONISTICA di

Accetta il PROGETTO EDUCATIVO del Centro Schuster e i seguenti punti:

L'AMBIENTE CRISTIANO del Centro Schuster

Gli allenamenti settimanali

La riunione formativa per confrontarsi con la Parola di Dio
Versare in anticipo il necessario per la gestione economica

Condividere l'idea di servizio, PARTECIPANDO a qualche iniziativa
sociale.

;e e

Firma del Giocatore

Proposta del Consiglio di Sezione:

Accettato dalla Direzione:




Ogni anno, al termine dell'attivitd sportiva, il Centro Schu
ster si impegna a riconoscere a tutti gli iscritti la liber-
ta di scegliere una nuova Societa Sportiva.

(V. Regolamento Art. 4),

Tutti hanno il diritto di giocare; nessuno ha il privilegio
di partecipare a tutte le gare.

Gli orari degli allenamenti sono determinati dalla Direzio
ne, preoccupata di assicurare a tutti gli stessi spazi.

IRPESGANG BEXI GSGERITOURI

1° - Partecipare responsabilmente alle Consulte Genitori
e sostenere economicamente 1'attivitd sportiva.

2° - NON INTERFERIRE durante gli allenamenti e le partite.

3° - Affidare la responsabilita di Accompagnatore Ufficiale
ad un Genitore che non abbia i1 figlio nella squadra.

I sottoscritti Genitori dichiarano di essere edotti che lug
go per scambio di idee e per proposte & solo la Consulta dei
Genitori convocata dalla Direzione,

Inoltre condividono con la Direzione del Centro Schuster il
dovere di essere una COMUNITA' EDUCANTE CRISTIANA,

firma dei Genitori

QUOTE DI FREQUENZA
ISCRIZIONE ANNUALE 1°  QUADRIMESTRE 2° QUADRIMESTRE

S. |0- [N.|D- |G- F. |M-|A-[M-




CENTRO GIOVANILE CARDINAL SCHUSTER = AWN.S.P.I.

AMBIENTE RITROVO

1° = 11 Centro Schuster-ANSPI

per promuovere sempre pili l'attivitd sportiva e formativa
mette a disposizione le proprie strutture a tutti coloro
che desiderano fare sport in modo organico.

2° - Per tutelare questa finalitd il Centro Schuster richie-
de una dichiarazione di impegno e di comportamento prima
di ammettere i '"'partecipanti” al Centro Schuster,.

3° - La richiesta di "partecipante'" & annuale e comporta un
piccolo contributo per l'uso delle attrezzature prenotate
velta per volta.

4° - 1 partecipanti non hanno alcun diritto attivo e passivo
nella struttura organizzativa del Centro Schuster-ANSPI
e per l'uso delle attrezzature devono ogni volta fare
anticipatamente prenotazione presso la Segreteria Genera-
le del Centro Schuster.

5" - La Segreteria si riserva il completo diritto di limitare
o revocare anche un permesso scritto per ragioni organiz
zative 0 per impraticabilitd dei campi.

Quindi 1'uso delle attrezzature & sempre condizionato
dalle possibilitd di cui & competente unicamente la Se-

greteria.
Centro Giov. Card. s B “ “ s T [ II
20134 MILANO

Parco Lambro - Via Feltre, 100 - Tel. 21589 24

e - D

PARTECIPANTE

Associaz. Nazionale S. Paolo
Oratori e Circoll Giovanili




EENTERD SCHUSTER

PROBLEMA DELL'ACCOGLIENZA E DELLA OSPITALITA'

I1 problema esiste e non si pud eludere, comunque & difficile qua-
lificare un AMBIENTE "CRISTIANO" e non vagliare chi entra.
D'altra parte, per avvicinare le persone, & necessario eliminare

1l pin possibile ogni barriera.

Lo Statuto del Centro Schuster ha determinato i modi per 1'ammis-
sione degli iscritti (Articoli 4, 5, 6).

Lo Statuto ha anche stabilito le modalitd per essere ammessi come
"ospiti" (Articolo 7).

Rimangono da definire le modalitd per aiutare quei ragazzi,gilova-

ni e Gruppi Familiari che si affacciano ai cancelli del Centro

Schuster, desiderano conoscerlo € vi cercano uno spazio per gioca

re, fuori degli orari delle lezioni sportive (14 - 17.30).

Per salvaguardare le indicazioni statutarie, € necessario attuare
un SERVIZIO DI ACCOGLIENZA, in modo che 1l'ingresso sia vigilato e
si possano dare informazioni a chiunque chiede di conoscere e di
partecipare alla vita del Centro Schuster.

Fondamentale & che il Centro Schuster non sia uno spazio "pubbli-

co" e sia evidente la necessitd di chiedere il permesso d'ingres-
so. Inoltre & necessario che la Direzione possa ragionevolmente
limitare o sospendere l'ingresso per motivi organizzativi o per

impedire ogni eventuale abuso.

E' necessario essere fermi e precludere 1'ingresso a persone noci
ve ai ragazzi iscritti ed al buon nome dell'opera giovanile.

Altro problema & come riservare uno spazio per il gioco libero de
gli "ospiti" e degli iscritti fuori dagli impegni sportivi.
Comungue la condizione indispensabile & assicurare 1'assistenza.

A questo punto dovrebbe essere chiaro che chiunque si assume 1'in
carico dell'accoglienza e della ospitalitd deve attenersi a que-
ste indicazioni e non lasciarsi trascinare da false preoccupazio-
ni umanitarie o dal timore di mancare di fiducia.

I1 "metodo preventivo-vigilare per PREVENIRE, € un suggerimento
evangelico (Luca 12,35-48), veramente cristiano, che ha presente

la debolezza umana.
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.e‘
al CENTRO SCHUSTER
é una SCUOLA PER LO SPORT
- ATLETICA
- CALCIO
- PALLACANESTRO
- PALLAVOLO
- TENNIS
| NON ISCRITTI SONO AMMESS|
"IN PROVA"

o come 'PARTECIPANTI"

BASTA CHIEDERE

PER L'USO DELLE ATTREZZATURE

) [NFORMAZIONI - PRENOTAZIONI
CHIEDERE IN SEGRETERIA: 2158924




IMPEGNO COMUNE

SE CI SIAMO ASSUNTI IL DOVERE DI TUTELARE I RAGAZZI
ISCRITTI AL CENTRO SCHUSTER,
GUANDO s1 VEDONO RAGAZZI E GIOVANI CHE
NON SI CONOSCONO
O NEGLI SPOGLIATOI
O AD USARE ATTREZZATURE SPORTIVE
TUTTI HANNO IL DOVERE DI CHIEDERE
- CHI SONO
- E SE HANNO IL PERMESSO DELLA SEGRETERIA,

PER ACCORGERSI DI AVERE A CHE FARE CON ESTRANEI
BASTA CHIEDERE:

[* = coN cHI SEI VENUTO? SEI ISCRITTO?
2° - ISCRITTO A QUALE SCUOLA O SEZIONE?
3° - CHI E IL TUO ALLENATORE?

SE LO SI SCOPRE IMPACCIATO E OPPORTUNO PORTARLO IN SEGRETERIA
PERCHE IMPARI LA STRADA PER ENTRARE: BASTA CHIEDERE

E’ NECESSARIO TUTELARE I NOSTRI RAGAZZI
DAT FURTI
DALLA  STAMPA NEGATIVA
DALLA DROGA. ECC...

Discusso ed approvato dal Consiglio di Presiden:za

del 24 febbraio 1986



LA SANTA MESSA FESTIVA AL CENTRO SCHUSTER: PERCHE® ?

PROVIAMO A PENSARE IL CENTRO SCHUSTER
COME LA "PARROCCHIA degli SPORTIVI"

Innanzitutto nessuno di noi ha mai pensato il Centro Schu
ster come un'alternativa alla vita parrocchiale.

Nessuno di neoi ha mai dissuaso i giovani e le famiglie
iscritti al Centro Schuster a frequentare la propria Parroc
chia.

Solamente, avendo constatato che molti giovani iscritti al
Centro Schuster non passano mai attraverso la propria Par
rocchia, mnon sono piu raggiunti dalle strutture parrocchia
1i e che per loro la Parrocchia non & mai stata un punto di
riferimento per la propria vita di Fede, si @& pensato di
"far scoprire" un altro modo di vivere la Chiesa, di essere
"Chiesa parrocchiale" in una Comunitd scoperta come 'dono"
nel Centro Schuster.

La Comunitd cristiana del Centro Schuster non ha limiti ter
ritoriali, ma fa appello ai giovani ed alle famiglie che si
trovano in questo determinato ambiente perché risolvano il
dovere di essere "Comunitd cristiana" mentre si scoprono u
tenti di altri interessi umani e sportivi.

D'altra parte il Centro Schuster non pud essere sordo all'in
vito di Cristo: '"Siate una cosa sola come JTo sono una cosa
sola con il Padre" (Giovanni).

Accettando di essere uniti per un interesse di tempo libero
e per fare assieme dell'attivitd sportiva, ci sembra dovero
so accettare anche il Mistero di salvezza, che consiste nel
fatto che noi sportivi, rimanendo sportivi, siamo chiamati
ad entrare nell'intimo della Vita di Dio, come il tralcio e
la vite.

Questo Mistero & determinante il nostro modo di essere spor
tivi nel Centro Schuster.

Significa che noi, ogni Giorno del Signore, adunati nel Cen
tro Schuster per celebrare la S. Eucarestia, non siamo sem
plicemente una Societa, persone che hanno deciso di fare as
sieme dell'attivitd sportiva oppure di ritrovarsi in un am
biente che accomuna il nostro passatempo.

Non siamo solamente e semplicemente un gruppo di amici che
giocano assieme, non siamo solo un Centro Giovanile con fi
ni umanitari, morali e religiosi.

Noi siamo la presenza di Dio sulla terra, nel mondo dello
sport.

Siamo il Mistero di Dio rivelato agli sportivi, siamo il ri
flesso della Trinitd, vissuto qui, ora.

Ciascuno degli iscritti al Centro Schuster, nel momento che
accetta 1l'invito di Cristo a diventare Comunitd cristiana,
acquista un "altro modo"™ di presenza, e non soltanto perché
ha scelto di iscriversi al Centro Schuster e di far parte
di una squadra sportiva.

e —— e ——————



La Chiesa non nasce dal basso, dalla nostra libera scelta,
come avviene in ogni altro ambiente sportivo.

La nostra Comunitd cristiana nasce dall'alto, perché Dio,
nell'infinito amore di Gesli, unisce gli uomini, ciascuno di
noi, alla Vita di Cristo.

I1 Mistero della Chiesa non & semplicemente un mistero di
buone volontd di persone che vogliono pregare e che si met-
tono assieme.

MA E' UN DONO DI DIO.

Lo dice Gesii nel Vangelo: '"Non siete voi che avete deciso
di essere cristiani, di diventare Comunitd, di essere buoni.
Ma Ie ho scelto voi: sono Io che vi ho attratto... che por-
tiate frutto....",

Questo frutto & il risplendere dell'amore di Dio sotto il
volto umano degli sportivi.

Ovviamente questa presenza di Dio fra nol esige un comporta
mento "da cristiani".

Questo non & facile da attuare, ma deve essere una meta da
perseguire ad ogni costo.




VAL'I'ORTA =  (ECarm.)
L'entrata - in fynzione dei
nuovi impianti- di risalita
che collegano direttamente
Valtorta, capolinea della
valle Stabina, con i Piani di

ha aperto orizzonti
nuovi per questa zona, sino
a l'altro ieri relegata al ruclo
di cenerentola fra le piccole
convalli della valle Bremba-
na. L'iniziativa ha poche

| settimane di vita, ma si’

avvertono | primi fermenti,
«La valle non & ?iﬁ moria

come un tempo - fa rilevare. |
‘i1 sifidaco Busi =,

qualcosa fi n.a]rnen‘le ltmuv-

ves, ;

“le & una boceata d'ossi

~ Insomma con ['arrive del-
la primavera ¢ un risve-
gliarsi di interessi e un ger-
mogliare di iniziative che
lasciano ben sperare per il
futuro.

Non grandi cose, s'inten-
de, ma per 'economia loca-
no.
A beneficiarne & un po' tut-
to il paese, secondo una lo-

gica che in montagna non
pud essere tradita. Le case
~aumentano di valore @ an-

che gli appartamenti ﬁ1 ]

| affitto rendono gualcosa
perché nom vengono
uiu solo d'estate; per le
dwerse attivitd commerciali

sl aprono prospeliive nug-
ve; | posti di lavoro aggiun-
tivi per il momento sono 1i-
mitati ma il programma-di-
rilancio della stazione

la ia prevede
degli ﬂ lift e quindi servi-
ranno altre persone.

Gli stessi agricoltori della
contrada Ceresola stanne-
seguendo con lgnteressefl‘&
perazione e SOND
avanti chiedendo di poter
destinare parte delle lore
cascine alla vendita e degu- "
stazione di prodotti tipici. E' -
un timido tentativo di agris
turismo, certo - non:
manchel‘é di tare' i suei
frutti negli anni prossimi.
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