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Nel mese di maggio sara in palio
alla memoria di Vittorio Caniato

Opera dello Scultore Paoclo Todeschini

Il giovane sportivo & maturo
quando diventa capace di domina-
re lo sport.




leri e... oggi

Quando un popolo, divorato dalla sete della liberta, si trova ad avere
a capo dei coppieri che gliene versano quanta ne vuole, fino ad ubriacarlo,
accade allora che, se i governanti resistono alle richieste dei sempre piu
esigenti sudditi, son dichiarati tiranni. E avviene pure che chi si dimostra
disciplinato nei confronti dei superiori & definito un uomo senza carat-
tere, servo; che il padre impaurito finisce per trattare il figlio come suo
pari, € non & piu rispettato, che il maestro non osa rimproverare gli sco-
lari e costoro si fanno beffe di lui, che i giovani pretendono gli stessi diritti,
la stessa considerazione dei vecchi, e questi per non parer troppo severi,
danno ragione ai giovani.

In questo clima di Iiberia, nel nome della medesima, non vi & riguardo
né rispetto per nessuno.

In mezzo a tanta licenza nasce e si sviluppa una mala pianta: la ti-

rannia.




Lo sport come servizio sociale
realizzato al Centro Schuster
per i ragazzi del centro e di Milano est

| « Giochi della Gioventt » hanno evidenziato lo stato di inefficienza
fisica dei giovani milanesi. In particolare si & visto che la frequenza di
paramorfismi & elevata, la capacita cardio-respiratoria dei giovani appare
attualmente ridotta rispetto a quella di altri popoli ed agli standards fi-
siologici, l'indice di efficienza cardiocircolatoria & appena discreto, la
capacita fisica dei giovani & significativamente al di sotto degli standards
normali.

Lo sport per i giovani: un obbligo

| medici sottolineano con sempre maggiore insistenza la necessita di
incrementare tra i giovani |'educazione fisica e sportiva, perché |'eserci-
zio iisica & vita, salute e bellezza.

Interesse pubblico e servizio sociale

L'esercizio fisico, organizzato in modo razionale, attua compiutamente
i suoi effetti benefici e svolge in pieno un'azione preventiva verso le dan-
nose conseguenze dell'ambiente nel quale oggi, purtroppo, la maggior
parte dei giovani & costretta a vivere.

Inoltre la pratica dell’esercizio fisico e dell'avviamento allo sport si
accompagna ad una migliore igiene personale e ad un equilibrio psichico
pit valido.

L'educazione fisica e sportiva non solo permette al ragazzo di svilup-
parsi in modo normale ,ma svolge anche una grande influenza sulla sua
formazione morale e civile, sviluppando qualita come la volonta, il co-
raggio, la tenacia, il senso dell'ordine e della disciplina, lo spirito di sa-
crificio e di solidarieta.

Occorre quindi impostare un’attivita che persegua il benessere mo-
rale e fisico della gioventd.

Tale attivita, in quanto costituisce un "servizio” per le comunita, non
deve avere criteri selettivi, deve essere pluriennale ed a carattere po-
lisportivo.




La Comunita Giovanile di S: Fedele nell'immediato dopoguerra (1947)
si & preoccupata della situazione di Milano-Centro. Limitando l'inchiesta
dentro la vecchia cerchia del Naviglio, ben sedici Parrocchie erano senza
un cortile e con gli ambienti quasi totalmente distrutti. Dopo parecchi
tentativi nella ricerca di uno spazio per giocare, nel 1954, con la benedi-
zione del Cardinal Schuster — Arcivescovo di Milano — si comperava
con grande sacrificio di Amici, un'ortaglia ai bordi del Parco Lambro.

In quest'opera di reperimento del terreno si deve ricordare la figura
del Prevosto Don Giuseppe Del Corno.

In quei primi anni la zona sembrava la meno adatta. Infatti non c'erano
ancora né il Quartiere Feltre né quello di via Carnia: passato il ponte
della Ferrovia di via Pordenone non vi erano che pochissime case.

Ma poiché il Centro Schuster era nato per servire i ragazzi del Centro-
citta, si & fatto tutto il possibile per fare delle attrezzature sportive per
loro.

Centro Giovanile di Addestramento Sportivo

Il CONI che in quegli anni aveva ideato i Centri Giovanili di Addestra-
mento sportivo, ci ha consigliato a fare questa esperlenza per creare dei
prototipi, riproducibili su vasta scala.

Dopo aver accolto nel 1956 i "resti” del primo N.A.G.C. aperto all*Are-
na di Milano, il Centro Schuster si & sforzato di sequire le esigenze spor-
tive dei ragazzi e, dopo una propria esperienza, ora sta collaborando con
il CONI per fare del "Centro Olimpia" una moderna scuola che persegue
il fine del benessere fisico e morale dei ragazzi e quello dell'affermazione
dei valori sportivi.

Infatti il "Centro Olimpia™ si diversifica dalla ginnastica scolastica e
dal normale insegnamento perché la sua caratteristica fondamentale &
la libera accettazione da parte del ragazzo.

Al Centro Schuster il ragazzo viene IiberémenteT sceglie lo sport di
cui ha le attitudini e partecipa alle decisioni organizzative.

La vita del Centro Schuster coinvolge tutti gli aspetti dello sviluppo
fisico e psichico dei giovani allievi, favorendolo con i suoi strumenti
tecnici, sanitari ed educativi, con equilibrio e senza alcuna forzatura, an-
che perché il Centro non si propone finalita agonistiche.

Una delle migliori caratteristiche del Centro Schuster & quella di un
ambiente familiare: di amicizia fra gli allievi e di feconda collaborazione
tra le loro famiglie e gli Istruttori. Per questo it Centro Schuster promuo-
ve varie iniziative atte a creare attorno ai ragazzi quell’ambiente di se-
renitd e di gioia che & la migliore garanzia di un proficuo impegno e di
una valida forma educativa.




Programma del Centro Olimpia al "Schuster”

'_II Centro Olimpia prevede tre periodi di istruzione:
a) Primo periodo: ragazzi di 6-7 anni (Pulcini).

In tale periodo si svolge un'attivita gioiosa, tendente a divertire il
bambino, dandogli nel contempo tutti gli elementi basilari dell’attivita
motoria.

b) Secondo periodo: ragazzi di 8-9 anni (Avviamento Sportivo).

Il secondo periodo, attraverso |'acquisizione dei fondamentali delle
principali discipline sportive, serve allo sviluppo fisico ed all’aumen-
to delle capacita motorie,

c) Terzo periodo: ragazzi di 10-13 anni.

Il terzo periodo & diviso in due settori:

— di avviamento alla specializzazione: pur proseguendo |'opera inizia-
ta nel secondo ciclo, deve dare al ragazzo la corretta impostazione
tecnico-agonistica dello sport verso il quale, per caratteristiche
morfologiche o per predisposizione psicologica, si & indirizzato
spontaneamente. j

— di gioco polisportivo: per tutti i ragazzi incapaci di una preparazione
specifica ad uno sport, sia per mancanza di doti fisiche sia per
mancanza di impegno, e cercano solamente un'attivitda come fatto
ricreativo.

Le "Scuole Sportive” al Centro Schuster

Tutti i ragazzi che hanno frequentato il secondo corso del Centro Olim-
pia ed intendono e vogliono fare uno sport agonistico, possono chie-
dere I'ammissione alle Scuole Sportive di Atletica, di Calcio, di Pallaca-
nestro, di Pallavolo, di Rugby e di Tennis.

L'ammissione a queste Scuole Sportive & condizionata dal superamento
di alcune prove attitudinali.

Anche | ragazzi del terzo periodo possono chiedere 'ammissione alle
Scuole Sportive. Per questo al 31 ottobre, al 31 gennaio e al 31 maggio
si programmano degli esami con la ripetizione delle prove attitudinali.

Cio che € da escludere & I'ammissione alla Scuola di ragazzi impre-
parati e che non abbiano prima dato prova di impegno nel Centro Olimpia.




Al Centro Schuster vi & quindi:

— un "Centro di avviamento” per ragazzi in etd scolare e ciog dai 6 ai 10
anni con un'attivita di tipo ricreativo;

— un "Centro di addestramento” a carattere polisportivo, che accoglie i
ragazzi nel periodo di passaggio dalla fanciullezza all'adolescenza e
cioé i ragazzi dai 10 ai 14 anni, con un’attivitad fisica specifica e l'av-
viamento allo sport ed al gioco;

— una ""Scuola Sportiva Agonistica” per la preparazione di squadre Rap-
presentative. '

Tutti i Corsi hanno una frequenza bisettimanale. L'attivita inizia nel
mese di ottobre e si conclude a giugno (normalmente ha la stessa durata
dell’'anno scolastico).

Facilita di partecipazione

Per quanto riguarda la parte finanziaria va tenuto presente che il Cen-
tro Schuster & un servizio alle famiglie ed a loro & chiesto di contribuire
alle spese di funzionamento del Centro. |l pagamento di una tassa di
iscrizione e di una modesta quota mensile non & un semplice atto formale,
ma significa la responsabilizzazione e la partecipazione dei genitori alla
vita e all'attivita del Centro Schuster.

La modica somma mensile & destinata ad una iniziativa che ha un alto
significato morale e sociale, in quanto offre un servizio alle famiglie per
il miglioramento dei loro ragazzi.

Nel fissare le quote di iscrizione e di frequenza si tengono presenti
le reali possibilita socio-economiche delle Famiglie, prevedendo alcune
quote ridotte o gratuite che, a discrezione del Direttore del Centro ed in
forma assolutamente riservata, saranno concesse ai ragazzi le cui famiglie
non abbiano la materiale possibilita di far godere ai loro figli questo
servizio.

A questo punto & doveroso ringraziare i Benefattori dei giovani, che
con tanta fede cristiana ci hanno aiutato nella costruzione delle attrezza-
ture sportive, che evidentemente non pud gravare sulla gestione econo-
mica. Se lo sport fosse attivo, non saremmo in questa crisi di impianti.

Nella conduzione del Centro Olimpia e delle scuole sportive il Diret-
tore si avvale di una Consulta formata dai Genitori dei ragazzi e dagli
Istruttori.




Al servizio della citta

Se tutta la comunita locale deve sentirsi impegnata in questo auten-
tico servizio da rendere ai giovani, non si deve dimenticare che il Centro
Schuster & nato come servizio sociale per le Parrocchie del Centro-Citta.

Se si vuole essere onesti occorre riconoscere che i ragazzi che abi-
tano dentro le tre grandi cerchie di Milano sono i pil sprovvisti di cortili,

di verde e di attrezzature sportive, per questo il Centro Schuster ha per
loro una preferenza.

Il CONI, con molta simpatia, & venuto incontro al Centro Schuster con
I'assegnazione di contributi e materiale organizzativo e didattico.

Una medaglia d'oro nel 1962 ed il Premio CONI 1965 sono il riconosci-
mento del lavoro fatto al Centro Schuster.

Il CONI ci ha affidato il Centro Federale di Pallacanestro (il Ill in tutta
Italia) e ci & veramente vicino, ma sa che possiamo fare da noi.

Anche il Comune di Milano, al decimo anno di attivita, ha voluto pre-
miare il nostro entusiasmo e coraggio e, poiché eravamo veramente al
servizio della cittd, I'Amministrazione ha pensato di aiutarci a costruire
la Palestra ed ha premiato la Comunita Giovanile di S. Fedele con una
medaglia d'oro. E' stata una carica di buona volontad a fare ancora meglio
e pit per i ragazzi di Milano.

Attualmente le Scuole Sportive accolgono circa mille ragazzi. E' molto
ed & poco nel quadro di una grande citta.

Speriamo che sorgano altri Centri Polisportivi seguendo |'imprevedi-
bile esperienza del Centro Schuster,

Veramente imprevedibile perché coloro che erano molto meravigliati
della sua ampiezza (70 mila m®) attualmente confessano di constatarlo
troppo piccolo. Infatti una segreteria lavora a tempo pieno e purtroppo
non & possibile accogliere altre richieste. Per questo & stata fatta una
scelta prioritaria: |'attivita sportiva e subordinata allo spazio lasciato
libero dalle Scuole Sportive.

Molti istituti scolastici usano le attrezzature del Centro Schuster,
come il Liceo Volta, il Virgilio, il Carducci, il Molinari, il Quintino di Vona,
il Pensionato Universitario e molti altri. Molti sono i ragazzi delle Scuole
Feltre, Carnia e di Cimiano che frequentano le Scuole Sportive al Centro
Schuster.

Infine non si deve sottovalutare il servizio fatto ai molti atleti della
Federazione Italiana di Atletica Leggera che trovano nelle attrezzature
del Centro Schuster il modo insostituibile di allenarsi dopo la situazione
creatasi al "Giuriati” ed all'Arena di Milano.




Non sostituiamo nessuno:

abbiamo una nostra missione

In questa sintesi dell’attivita che si svolge al Centro Schuster non
pud mancare un rilievo di fondo.

Quest'opera giovanile & una "scuola cattolica” non per essere in al-
ternativa al mondo dello sport, non per una classe di famiglie, ma perché
i giovani sportivi scoprano i valori educativi dello sport.

Il Centro Schuster & nato per un dialogo con coloro, e oggi sono molti,
che non conoscono la grandezza e la profondita dell’Amore di Dio.

Se l'uomo non & "figlio di Dio” non & neppure un uomo nel pieno
senso del termine: deve ancora crescere per « diventare un uomo maturo,
per raggiungere cioé la piena misura del Cristo » (Lettera di Paolo agli
Efesini 4, 12-15).

La storia dell'uomo & la storia del processo durante il quale I'umanita
diventa pienamente umapa. La mente che controlla questa storia & lo
"spirito vivificatore™” di tutto il procedimento: questi & una vera persona:
Cristo.

| dirigenti, mentre consapevolmente accettano il pluralismo, non na-
scondono la loro missione di proporre ai giovani, che lo vogliono, il mes-
saggio di Cristo e le famiglie che intendono iscrivervi i propri figli de-
vono rispettare questo indirizzo voluto dalla Comunita di S. Fedele.

Pensiamo che questa sincerita aiuti a vivere insieme, al servizio di
tutti, rispettando la coscienza personale di ciascuno.

Noi siamo convinti che lo sport sia un mezzo d'incontro: giocare in-
sieme & educativo, & il primo passo umano, & imparare a stare insieme, a
rispettarci, a volerci bene. Questo non & poco, ma il Centro Schuster non
si ferma a questo primo passo. Non & un servizio suppletivo in attesa dei
campi sportivi che devono essere costruiti dalla comunita civica. Ma an-
che quando Milano avra fatto tutti i campi sportivi necessari, il Centro
Schuster, gli Oratori milanesi, avranno sempre la loro attualita di essere
un annuncio a ciascun giovane: « quello che tu cerchi senza capirlo, ecco,
te lo chiarisco ». Cosi continuiamo |'opera della Chiesa (Atti 17, 23).

Quest'opera comporta una vita di sacrificio, di umiliazioni, di servizio
per gli altri, di totale sottomissione a Dio.

« Non nobis, Domine, non nobis, sed Nomini tuo da gloriam »,




PROGRAMMA DELLE SCUOLE SPORTIVE DI ATLETICA, DI CALCIO,
DI PALLACANESTRO, DI PALLAVOLO, di RUGBY E DI TENNIS

Essendo prossima la comunicazione del nuovo indirizzo dei Centri
Olimpia promossi dal C.O.N.l. mi sembra opportuno presentare il nostro
adattamento, sperando di ricevere utili suggerimenti.

Tutti i ragazzi che chiedono di essere iscritti alle Scuole Sportive
Federali, se non hanno precedentemente partecipato ai nostri Corsi di
Avviamento Sportivo, dovranno essere ammessi al Centro Olimpia per un
corso di preparazione a base polisportiva.

L'ammissione alla Scuola Sportiva Federale, che deve avere un carat-
tere agonistico, innanzitutto dipende dall'esito delle prove attitudinali pro-
grammate tre volte ogni anno (31 ottobre - 31 gennaio - 31 maggio). Le
prove attitudinali, sono proposte dalle singole Federazioni.

Ogni Corso agonistico sara composto al massimo di tre squadre di
giocatori Pulcini (Minibasket) dai .10-11 anni e di tre squadre di gioca-
tori Ragazzi (Giovanissimi) dai 12 ai 13 anni, per poter attuare una vera
preparazione di squadra e per poter formare delle squadre Rappresenta-
tive, in grado di sostenere I'attivita agonistica Federale.

CENTRO OLIMPIA POLISPORTIVO

Le lezioni del Centro OJimpia (10-13 anni) si terranno ogni martedi
e venerdi dalle ore 14,30 alle 16,30. Tutte le attrezzature del Centro Schuster
nei giorni festivi, compatibilmente con gli impegni di campionato sono
a loro disposizione.

Per stimolare l'interesse di tutti questi ragazzi esordienti nell’attivita
sportiva, il Centro Schuster organizzera per tutti dei Tornei interni e met-
tera in palio ogni anno dei Trofei da assegnare alle squadre piu fedeli

agli allenamenti e che si distingueranno nelle prove atletiche.

SCUOLE SPORTIVE FEDERALI (Centri C.O.N.l. - Federali)

Le lezioni teoriche, gli Allenamenti e le partite si terranno:
— per I'ATLETICA maschile ogni martedi e venerdi: 16,30 / 18,30.
— per I'ATLETICA femminile ogni lunedi e mercoledi: 16,30 / 18,30.
— per PALLACANESTRO maschile ogni martedi e venerdi: 16,30 / 18,30.
— per CALCIO ogni giovedi e sabato: 14,30 / 16,30.
— per PALLACANESTRO femminile ogni giovedi e sabato: 16,30 / 18,30.
— per PALLAVOLO ogni lunedi e mercoledi: 16,30 / 18,30. .
— per RUGBY ogni giovedi e sabato: 14,30 / 16,30.
— per TENNIS ogni giorno: 16,30 / 18,30.

In caso di cattivo tempo i ragazzi assisteranno a lezioni di storia spor-
tiva, a lezioni teoriche con documentari cinematografici e si usera la pa-
lestra per la preparazione atletica.




Centro Olimpia: PULCINI

Eta: 6 -7 anni.

Un'educazione moderna fisica e sportiva, al
pari di ogni insegnamento, deve rifarsi alla co-
noscenza delle condizioni generali dello svilup-
po dell'essere umano.

E' chiaro che ogni bambino appare diverso
da un altro nel suo aspetto fisico, funzionale
g morale; tuttavia ad ogni eta presenta un insie-
me di caratteri comuni, Questa comparsa di ca-
ratteri comuni in certi momenti della crescita &
appunto la consegquenza di leggi che accompa-
gnano il bambino in tutto il suo sviluppo, dal-
I'infanzia alla maturita.

Per questo si @ solitli dividere lo sviluppo fi-
sico in varie eta: quella che interessa particolar-
mente a noi la chiameremo « Puerizia=. Esa-
mineremo questa eta in tutti i suoi caratteri,
tenendo presente che il movimento, in parti-
colare quello volontario, & un elemento impor-
tante dell’educazione, poiché & ['espressione di
un bisogno primofdiale per l'essere vivo. Muo-
versi & necessario per situarsi in uno spazio,
esplorarlo e trovarvi la propria autonomia.

L'esercizio della forza motoria & il risultato
di un lungo tirocinio.

Durante il suo sviluppo, l'essere umano per-
feziona e trasforma la propria aftivita. E su
questo che ci basiamo noi per educare armonio-
samente il corpo.

— Aspetto morfologico.

— Rallentamento sensibile della crescita di pe-
so (1,5 kg. all'anno), in confronto con la 1°
infanzia, e della crescita di statura (6 cm.
all'anno). L'aspetto & di una figura assoftti-
gliata e allungata.

— Il tronco & di forma cilindrica, I'adome pro-
minente sul torace, il bacino piccolo.

— Arti relativamente cortl & poco muscolati.

— Lo stato di grasso diminuisce per quanto ri-
guarda |'ossificazione.

— Appaiono i denti permanenti.

— Appare l'incurvatura lombare.

— L& costole cominciano la loro inclinatura.

— Applicazione dei punti di ossificazione com-
plementari all’'altezza degli arti inferiori: sa-
cro-coccigeo; trocantere, rotula, osso del cal-

cagno.
— Aspetto funzionale.
Importante: il torace rientrante limita il la-

voro del cuore e dei polmoni.

— A 7 anni, il Vol. del cuore @ in media di 150
cm’ per | bambini, e di 120 cm® per le bam-
bine.

— La capacita polmonare, alla siessa eta, e di
ca 1200 cm?.

10

— L'apparato cardio - polmonare presenta uno
sviluppo polmonare ancora debole.

— Le articolazioni sono elastiche e rilassate; la
muscolatura @ poco sviluppata e il tono di
sostegno debole.

— Aspetto psicologico.

— Shbalzi passeggeri di instabilita psicomotoria
e di agitazione: furbizia, turbolenza,

— Fragilita dell’attenzione, che & presa da tutfi
gli stimoli esterni.

- Eta del fantastico, del favoloso, che allon-
tana le difficalta momentanee. Incoscienza.

— Attivita intellettuale incapace di analisi.

— Sul piano psico-motorio, il bambino presenta
una certa padronanza di movimenti naturali,
e una coordinazione globale del movimento
spontaneo.

— Bisogno di continuo movimento («eta della
mania di muoversi »).

— Imitazione degli adulti, che facilita le possi-
bilita «di acquisizione.

Aspetto sociologico

— 1* fatiore importante & la comparsa della
scuola, che comporta il distacco dalla fami-
glia e la conseguente prima nozione di disci-
plina.

— 1° stadio di associazione con | bambini del-
la stessa eta.

— Alternarsi di giochi solitari con giochi collet-
tivi.

— MNessuna differenza importante ha il compor-
tamento dei maschi e quello delle femmine.

Concludendo - L'apporio fisico-educativo sara

costituito da:

— un'educazione sensorio-motoria, in particola-
re del ritmo.

— Un primo disbrigo motorio con i centri di
interesse: giochi mimati, dove si accentue-
ranno le qualita di osservazione, d'equilibrio,
di coordinazione, di orientamento.

-— Importanza particolare all’educazione respira-
toria.

Precauzioni e contro-indicazioni

— Rispettare i ritmi biclogici.

— Controllare che il bambino non sia froppo,
o troppo poco coperto durante le eserci-
tazioni.

— Evitare di provocare una emulazione ecces-
siva nei giochi di gruppo.




— Evitare di sottoporre i bambini ad uno sforzo
ed a un lavoro muscolare eccessivo e pro-
lungato.

— Offrire una gamma di attivitd molto varia, pre-
sentata spesso sotto forma di giochi ed evi-
tare una educazione fisica troppo astratta
con forme verbali complicate.

— Evitare l'immobilita forzata durante le ore di
lezione, in un'eta in cul l'instabilita motoria
& di regola.

Piano tipo di lezione

E' chiaro che tulti i punti sottoindicati non
possono entrare tutti a far parte del piano di
ogni lezione, ma sono utili per una classifica-
zione delle varie forme di movimento.

1) Introduzione con ricerca del tono funzionale,
ed esercizi d'ordine.

2) Esercizi analitici:
— educaz. posturale
educaz. respiratoria
— esercizi di mobilizzazione
— e@sercizi di irrobustimento

3) Esercizi funzionali:
— quadrupedia

correre (in tutte le sue forme)

tirare - spingare -

equilibrarsi

— sollevare - portare

— saltare - saltellare

sospendersi - arrampicarsi.

(naturali)

4) Educazione al ritmo.

5) Giochi:
— d'attenzione
— “preparatori agli sports collettivi
— sensoriali.

6) Ripristino psico-muscolare.

Esaminiamo i vari punti;

1) Prima di iniziare qualsiasi attivita, & bene in-
trodurre almeno 1 esercizio d'ordine (es. «at-
tenti»), in quanto serve a creare delle buone
abitudini di ordine. Inoltre |'alternanza di
esercizi liberi, combinati con es. d'ordine,
crea nel bambino ['abitudine di passare ve-
locemente dalle forme gioiose alle forme con-
trollate.

Alcuni esempi:

— Adunata su 2 o piu file.

— Differenza tra fila e riga.

— Numerazione per 2 in riga: 1 passo ai
numeri 2 o 1, in modo da trovarsi su 2 righe.
— Numerazione per 2 in cerchio.

— Marciare in cerchio, in 2 o pid file, man-
tenendo |'allineamento.

— Dalla fila passare al cerchio.

2) Esercizi analitici: sono quelli che impegnano
solo una parte delle articolazioni.
Sono alla base della ginnastica preventiva,

3)

4)

correttiva e specifica per determinate attivita

sportive.

E" molto importante la correttezza dell'esecu-

zione: € fondamentale fare poco, ma bene,

pensando che per guel che riguarda i gesti

fondamentali, le acquisizioni devono essere

quasi definitive.

3 posizioni fondamentali da imparare:

— giusta posizione del bacino, che cancella
la curva lombare.

— glusta posizione delle spalle (basse e fis-
sate indietro)

— giusta posa della nuca (pil piatta possi-
bile).

Assume un'importanza particolare, a questa

eta, |'educazione respiratoria.

E' chiaro che per ottenere un buon risultato

bisognera prima mobilizzare la cassa toraci-

ca, poi sollecitare la funzione respiratoria con

un esercizio a effetto generale (es. corsa,

contesa).

Si isola guesta funzione, ponendola alla max.

attenzione; quindi si guida volontariamente

la propria respirazione, con esercizi di ritmo

vario.

Non si dimentichi che questi sono anche

esercizi di volonta, di ¢alma, e di controllo

nervoso.

La respirazione verrd guidata le prime volte

dall'insegnante, per poi diventare una con-

suetudine del bambino.

— Inspirare dal naso e soffiare dalla bocca.

— Inspirare da 1 narice (ed espirare).

— Inspirare con 1 narice ed espirare dal-
I"altra,

— Respirazione ritmata (guidata).

Regola generale: alla estensione corrisponde
la inspirazione, alla flessione corrisponde la
espirazione.

Es. di mobillizzazione.

Sono gli esercizi di « precisazione » che agi-
scono specificatamente su questa o quella
articolazione.

Distinguiamo vari esercizi
zone del corpo umano.

E cosi avremo;
mobilizzazione della colonna venebrale
mobilizzazione arti superiori
mobilizzazione arti inferiori.

a seconda delle

Esercizi di irrobustimento.

Distinguiamo, come gia per la mobilizzazione,
varie zone:
irrobustim.
irrobustim.

dorsale
addominale
irrobustim. cingolo-scapolare
irrobustim. arti inferiori

Bisogna andare molto cauti con questi eser-
cizi, in guanto un eccessivo sviluppo musco-
lare & controproducente, a questa eta. Non
bisogna dimenticare che dobbiamo fare dei
bambini sani, e non degli uomini in minia-
tura.

Rosaria Bossi - Sergio Dugnani
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Centro C.O.N.l. - Federale

PALLACANESTRO

MINIBASKET - TROFEO COCA-COLA - FINALE

Dopo un'entusiasmante campionato che ha
visto | nostri del Lamber Coni A Vincitori del
loro girone, il 5-2-72 si & svolta la finale, presso
la palestra «Forza e Coraggio», contro i Pa-
droni di casa del Centro addestramento Palla-
canestro.

L'atmosfera era incandescente ed | nostri
atleti erano visibilmente emozionati perché con-
sci dell'importanza della gara e della respon-
sabilita.

Anche la televisione era presente per ripren-
dere alcune scene per il Carosello Coca-Cola.

La maggioranza del pubblico era costituita
ovviamente dai tifosi del CAP ma anche i soste-
nitori del Lamber eranc moltissimi e veramente
« assordanti » con una nufrita rappresentanza
della sezione Calcio.

L'allenatore Primo aveva convocato: Boselini,
Bottini, Gasparino, Lombardo, Lusch, Mauri,
Priolo, Rossi, Sedazzari, Serra, Valentini.

Entrano per il primo tempo: Boselini, Botti-
ni, Lombardo, Sedazzari e Valentini.

La partita inizia con vivaci azioni da ambo le
parti & la nostra squadra rivela subito una pid
perfezionata tecnica di gioco, andando per pri-
ma in vantaggio con un canestro su tiro libero
di Boselini. Il contropiede del CAP viene fer-
mato da Valentini e Lombardo che portano avan-
ti la palla e-.consentono a Boselini e Sedazzari
di segnare.

Dopo un nuovo attacco del CAP la nostra
difesa si impossessa della palla e dopo una
azione travolgente la palla arriva a Sedazzari
che ostacolato conquista di nuovo un prezioso
pallone ed insacca ancora.

Questi sono stati cingque minuti spettacolari
caratterizzati da un gioco di squadra veramente
eccellenie del nostro gquintetto.

Poi si sono susseguite varie azioni da en-
trambe le squadre con due canestri del CAP e
due bei canesiri dei nostri ad opera di Lom-
bardo e Sedazzari che realizza anche un per-
sonale. |l primo tempo termina con il Schuster
in vantaggio 12 a 4.

Inizia il secondo tempo; entrano Gasparino,
Lusch, Mauri, Priolo e Rossi.

L'incitamento dei nostri tifosi & continuo men-
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tre i tifosi del CAP sembranc meolte abbacchiati.
Fin dalle prime azioni si vede perd che il CAP
ha riservato per il secondo tempo i suci migliori
tiratori ed i nostri che forse ritenevano di avere
vita pit facile, non hanno potuto contrastare le
prime velocissime azioni del CAP e poi pian pia-
no si sono demoralizzati.

Rientrano in campo: Boselini, Bottini, Lombar-
do, Sedazzari e Valentini e incitati a gran voce
si buttano nella lotta,

La palla vola da una parte all'altra del cam-
po, i nostri si danno da fare e fra un canestro
& l'altro si giunge alla fine del terzo tempo con
il risultato di 26 a 20 per il CAP. Gli autoeri dei
nostri canestri sono stati: Lombardo e Valen-
tini, un canestro & un personale ciascuno, un
canesiro di Botlini & ancora uno di Lombardo.

Inizia poi il quarto tempo con i nostri rinfran-
cati dall’'accorciamento delle distanze.

E' il momento piit emozionante della partita;
le due squadre si fronteggiano per |'ultima e de-
cisiva volta.

| giocatori si fronteggiano nella speranza di
vincere la partita. Nei primi minuti, dopo varie
azioni di contropiede da ambedue le parti, Va-
lentini & Sedazzari mettono a segno un canestro;
ma anche il 10 del CAP,

La partita prosegue con un canestro di Se-
dazzari e la sua uscita per 5 falli; e un altro
canestro del CAP. La partita sta per finire, sia-
mo 30 a 26 per il CAP, ma ci sono 2 tiri per
Lombardo! 30 a 27. Il CAP risponde metiendo
a segno un bel canestro. Riprendono la palla
i nostri e Valentini segna pol Boselini realizza
un personale: il risultato.& ora 32 a 30 per il
CAP.

Mancano pochi secondi alla fine, I nostri tifo-
si sono ammutoliti, tutti sperano nel miracolo
del pareggio. "

MNonostante tutti gli sforzi dei nostri giocatori
per realizzare quei provvidenziali 2 punti, la di-
fesa del CAP sventa ogni attacco. Cosl poco
dopo finisce la partita ed il CAP vince il titolo
di « SQUADRA CAMFIONE DI MILANQ »,

| nostri atleti hanno giocato una bella partita
ed hanno combattuto fino al limite delle loro
possibilita: speriamo che siano pid fortunati
I'anno prossimo. ;

Giorgio Agosti
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COPPA ““Piero MANARA”

TORNEO DI TENNIS « A CARATTERE PREAGONISTICO »
PER SVILUPPARE L’ATTIVITA’ DEL CENTRO DI ADDESTRAMENTO TENNIS

RISERVATO ALLE CATEGORIE:

Ragazzi:
ragazzi che abbiano compiuto il 10° anno ma non il 13°

Allievi:
ragazzi che abbiano compiuto il 13° anno ma non il 15°

APERTO A TUTTI GLI ALLIEVI DELLA SCUOLA DI TENNIS

Per gli incontri vigono le regole dei campionati Allievi:

— due partite di sei giochi su tre

— sul cinque pari viene disputato un solo gioco decisivo, applicando la
formula del "tie-break’.

GL!I INCONTRI SI SVOLGERANNO SUL CAMPO COPERTO "PIERO MANA-
RA" AL CENTRO SCHUSTER - Via Feltre, 100 - MILANO - Telef, 21 89 24,




Regolamento

Art. 1 -
Art. 2 -
Art. 3 -
Art. 4 -
Art. 5 -
Art. 6 -
Art. 7 -
Art. 8 -
Art. 9 -
Art. 10 -
Art. 11 -

Il Centro Schuster per gratitudine verso la Famiglia Manara, in-
dice ed organizza un Torneo "a carattere preagonistico’ per
sviluppare I'attivitad del Centro Addestramento Tennis dal 19 mar-
zo al 26 marzo 1972 per Ragazzi ed Allievi iscritti alla Scuola
Tennis "Centro Schuster” e al Lamber T. C.

La manifestazione gode del Patrocinio del Settore Giovanile del
Comitato Regionale Lombardo F.I.T.

Tutti i partecipanti Allievi e Juniores dovranno possedere ed
esibire la tessera federale valida per l'anno in corso.

Le prove in programma sono le seguenti:

— SINGOLO MASCHILE, che verra disputato ad eliminazione
diretta al meglio di due partite di sei giochi. Sul cinque pari
viene disputato un solo gioco decisivo, applicando la formula
del "tie-break".

Le iscrizioni dovranno giungere al Lamber Tennis Club, via Fel-
tre 100, Milano - tel. 21 89 24, entro il 15 marzo, accompagnate
dalle quote iscrizione stabilite come segue:

— singolo maschile: L. 300.

La compilazione dei tabelloni avra luogo il giorno 16 marzo alle
ore 21 presso la Segreteria del Centro Schuster in via Feltre 100,
Milano. Le gare avranno inizio alle ore 10,30 del 19 marzo e le
finali termineranno il 26 marzo 1972.

Nei giorni di scuola |'orario sara dalle ore 17,30 alle 21.

Si giochera con palle Pirelli.

Alle ore 12 di ogni giorno sara messo in visione |'orario di gioco
per il giorno successivo: i concorrenti sono tenuti a rispettarlo
scrupolosamente.

La direzione tecnica della manifestazione & affidata al Maestro
della scuola.

Per quanto non contemplato dal presente programma vigono le
norme del regolamento F.L.T.

Al vincitore del singolo, al secondo e al terzo classificato verran-
no assegnati premi e medaglie. A tutti i partecipanti verra con-
segnata la medaglia ricordo.
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SEZIONI SPORTIVE

Consiglio Direttivo

VERBALE della Riunione del CONSIGLIO
DIRETTIVO tenutasi lunedi 14 febbraio - ore 21,15

Sono presenti | Signori:

Direttore: P. Lodovico Morell S.J.

Per la Sezione Atletica: Fondrini Franco - An-
zani Giuseppe.

Per la Sezione Calcio: Lagori Francesco - Gatti
Bernardino - Mazza Giuliano - Sarti Angelo -
Tosi Marino.

Per la Sezione Pallacanestro: Guala Francesco -
Mariani Carlo - Pirinoli Guido - Ragazzi Enzo.

Per la Sezione Sci: Vecchio Angelo,

Per la Sezione Tennis: Simontacchi Ruggero -
Agosti Ing. Sergio - De Ponti Enrico - Rossi
Ing. Guido - Ruggeri Andrea.

Per i Gruppi Genitori: Grippa Dr. Sandro.

Per i giovani delle varie Sezioni: Miotto Atti-
lio - Tosi Vanni - Elli Sergio - Elli Giuseppe -
Pirinoli Diego - Elli Gabriella.

Medico: Dott. Giuseppe Toller.

Assistente Sociale: Tettamanti Pinuccia.

Gli assenti hanno comunicato il loro ramma-
rico per telefono o per iscritto (Dr. Gianni Vil-
la - Bigotto Dr. Adriano - Augello Giuseppe -
Cozzi Ing. Adolfo - Messina Enrico - Rossi Pi-
nuccia).

L'ordine del giorno era stato consegnato per-
sonalmente a tutti i Consiglieri nei giorni 12 e
13 febbraio.

1° Punto 0.d.G.

Momento di preghiera.

P. Maorell legge la lsttera inviata dal Presiden-
te del Consiglio Direttivo Dr. Adriano Bigotto
assente ancora per malattia.

Viene letto I'Art. 3 del Regelamento del Con-
siglio Direttivo.

Segue immediatamente un breve accenno
sulla situazione amministrativa in cui il Centro
Schuster si trova inserito e precisamente nella
Zona 12. Estraniarsi dai lavori del Consiglio di
Zona & un errore, pertanto si invitano i Consi-
glieri ad Indicare due o tre persone che a tur-
no potranno assistere alle riunioni di carattere
educativo-tempo libero,

Per la Riunione del 23.2.72 con il tema « Si-
stemazione Parco Lambro» vengono incaricati
i Signori Agosti Ing. Sergio, Rossi Ing. Guido
e Ruggeri Andrea.

Nell'ultimo Consiglio Direttivo era stato de-
ciso di dare spazio ad alcuni dibattiti sui pro-

blemi del mondo del lavoro. |l primo & stato
realizzato inviando 2500 inviti e con una pre-
senza di 50 persone. || motivo pare evidente:

esiste una forte corrente che non vuole dialo-

gare. |l problema non viene affrontato in que-
sta sede e rinvialo ad altra serata.

2° Punto 0.d.G.

Consultorio Medico. 1l Dott. Giuseppe Toller
precisa che non & in grado di fare una rela-
zione sul Consultorio Medico perché questa at-
tivita non & ancora iniziata. Pud solo comuni-
care le modalita di lavoro che intende seguire
in questa fase di inizio.

Precisa inoltre:

— non si tratta delle visite medico sportive,
il consultorio & aperto, a disposizione dei gio-
vani per i problemi dell'eta evolutiva. Quanto
agli orari, al tempo, per ora il Dott. Toller si
dice disponibile e gli orari ed il tempo verran-
no fissati in base alle richieste,

— L'invito a collaborare per la realizzazione
degli incontri (vedi Verdenero 1-2 1972) & stato
rivolto ai presidenti di Sezione, Dirigenti, Al-
ienatori; pertanto il Dott. Toller chiede se vi so-
no, da parte di gueste persone, degli ostacoli.

— Ostacoli non ne emergono, la necessita
di gquesto Consulterio deve essere sentita dai
giovani.

Per quanto riguarda le famiglie, in linea di
massima sono informate ed inoltre trattandosi
di incontro di squadra non pare necessario da-
re nuova comunicazione. .

Nel prossimo Consiglio valuteremo |'apporto
di collaborazione dato dai Presidenti-Dirigenti-
Allenatori per la realizzazione di questi incon-
tri medico-sportivi,

3" Punto 0.d.G.

Partecipazione attiva dei Giovani al Centro
Schuster. Per quanto riguarda la presenza dei
Giovani nel Consiglio Direttivo viene fatto rile-
vare che negli ultimi anni la stessa si & veri-
ficata in base ad inviti: € venuta a mancare la
scelta democratica. Cosa si deve fare per aiu-
tare, per realizzare la Consulta Giovanile? De-
ve essere a tipo assembleare, a elezione, a
invito?

Si discute ampiamente ma non viens stabi-
lita la prassi da seguire. Emerge |'importanza
che Dirigenti ed Accompagnatori, i quali sono
a contatto dei ragazzi, facciano una valida ope-
ra di sensibilizzazione ai vari problemi. In base
a questo gli Accompagnatori vengono invitati a
programmare, nell’'arco di ogni mese, un in-
contro con la squadra,

Questo punto dovra essere ripreso per esa-
minare |'esperienza nel prossimo Consiglio Di-
rettivo.
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4’ Punto 0.d.G.

Viene ricordato che in occasione dell'ultimo
incontro fu dibattuto dai Genitori un problema
vivo e serio del Centro: come trasmettere ai
giovani i valori religiosi; quesio ha dato adito
a scambi di idee, di esperienze ed una di que-
ste sta maturando. E' emerso nuovamente un
punto fondamentale: | Genitori dovrebbero es-
sere sempre pil presenti, maggiormente impe-
gnati.

Per quanto riguarda gli incontri politico-cul-
turali si riscontra una mancanza di presenze,
Non pare che derivi dalla mancanza di infor-
mazione. Viene chiesto se dobbiamoc accettare
questo dato di fatto o cercare di incidere mag-
giormente,

Viene inoltre ricordate che all'origine gli in-
contri politico-culturali furono programmati an-
che e soprattutto per creare dei momenti di
incontro, dialogo, tra genitori e figli.

5" Punto 0.d.G.

Sulla validita di quanto programmato si era
gia tutti d'accordo percid si ribadisce questo
accordo prendendo nota che la giornata di ri-
tiro sara 1'{11 anziché il 4 marzo.

6° Punto 0.d.G.

Trofeo « Ludovico Sala »: BRoma ha chiesto di
poter ospitare il Trofeo Edizione 1972.

Trofeo « Vittorio Caniato »: il Prof. Todeschi-
ni ha fatto il bozzetto che verra inviato alla fa-
miglia Caniato per l'approvazione.

Coppa «Piero Manara »: la Famiglia Manara,
sempre sensibile alle necessita, agli scopi del
Centro Schuster, ha scelto che la «Coppas
venga disputata fra giovani tennisti del Centro
Schuster; pertanto parteciperanno | ragazzi dai
10 ai 18 anni e gli allievi dai 14 ai 15 anni. Il
Torneo si svolgera nel campo coperto. Verran-
no comunque invitati i giovani delle Scuole
Tenhis di Milano.

7' Punto 0.d.G.

Viene nuovamente richiamata la necessita di
fare in modo che Verdenero rifletta completa-
mente la vita del Centro. Ogni sezione dovra
relazionare e consegnare il materiale entro il 27
di ogni mese. Pinuccia Tettamanti viene incari-
cata di riunire questo materiale.

8" Punto 0.d.G.

Vengono ricordati gli impegni delle Sezioni:

— organizzare | turni di accoglienza;

— scambio dei verbali per approfondire la co-
noscenza ed il modo in cui vengono organiz-
zati attivita, campionati, ecc.; :

— riunione del gruppo Accompagnatori.

9° Punto 0.d.G.

Data l'ora tarda gquesto argomento viene solo
abbozzato.

10" Punto 0.d.G.

Ogni Sezione € invitata a comunicare alla Se-
greteria, entro il giovedi di ogni settimana, la ne-
cessita di attrezzature; dopo tale giorno la Se-
greteria si riterra libera di disporre delle atirez-
zature per gli ospiti, essendo il Centro Schuster
al servizio delle Parrocchie.

18
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Sezione “Atletica Leggera”

Sono state organizzate, in collaborazione col
C.8.1., due riunioni di corse campestri. | risultati
della riunione svoltasi il 23 Gennaio 72, sono sta-
ti ottimi dal punto di vista sportivo, meno bril-
lanti dal punto di vista organizzativo.

Nella seconda riunione, quella del & Febbraio
72, ai risultati ottenuti ha corrisposto una orga-
nizzazione adeguata.

E' evidente la necessita di disporre di organiz-
preparati
della materia; non si pud improvvisare nelle ma-
nifestazioni a carattere provinciale o regionale.

zatori e con sufficiente conoscenza

Accertato che anche per 'atletica sarad possi-
bile impostare al Centro un programma a pil
largo respiro, rimane |'urgenza di trovare per-
sone (genitoril) non impegnate disposte a se-
guire la Sezione o possibilmente qualcuno delle
altre Sezioni che passi all'Atletica.

Attualmente la Sezione funziona mediante 1'ap-
porto di genitori presi a prestito, il che non
potra evidentemente durare a lungo.

D'altra parte I'entusiasmo dei molti ragazzi del
Centro durante le prove a loro riservate merita
qualche cosa di piu di poche gare sporadiche.

A partire dal mese di Marzo prossimo gli al-
lenamenti settimanali verranno portati a due con
il seqguente orario:

Domenica: ore 10 (dopo S. Messa).

Martedi: ore 17,30.

FRECISIAMD ! chi veolsme essere ripeios(
' a egnd .-'«f!-ﬂ'-a‘, m.;o ‘es’giame, che /n cala
nests fulfi gh Aifri "rispedline le " poshe idee. -
IL MosTRO AMBIENTE £' DI FRMAZIONS

CRISTIANA .- Nei siame perwmasi che Die ¢ As
clvafs ad egeré FiglI DI DD, che Fesi e

MoRTO r salvare:, che nan/:om'.ma coM
PoRTARE! come vuele if meddo. Pensiamo
che abbia Jo e \.’ﬂ&.&h ANMTARC! a emsers

barci /n mede da onomre fa VERGINE
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Sezione calcio

Ogagi 22-2-1972 si & riunito il Consiglio della
Sezione Calcio e presenti | Sigg. Augello - Bossi
- Brugnorotto - Chiappini - Crola - De Flammi-
neis - Gatti - Lagori - Mazza - Negrini - Sala -
Sarti - Tosi.

Assenti giustificati: Sigg. Levaggi - Minuti e
Trabattoni;

Consiglieri giovanili: Rossio.

per la Direzione P. Morell.

La lettura del verbale del 25-1-72 & stata da
tutti noi approvata.

L'avvicinamento del ragazzo al consultorio
medico deve essere incoraggiato con particola-
re sensibilitd dall'Accompagnatore e, si & sot-
tolineata necessaria la Sua presenza almeno al
primo incontro ragazzo-medico per aiutare ad
un colloquio confidenziale.

Veramente utile sarebbe la riunione specifica
ragazzi - Accompagnatori per raccogliere le os-
servazioni della squadra circa le partite effet-
tuate, la programmazione delle attivita future;
gueste osservazioni servirebbero poi al Consi-
glio di valutare il lavoro da svolgere per tenere
insieme il gruppo e quindi aiutare anche i gio-
catori emarginati.

Per la S. Pasqua si & confermata la parteci-
pazione di tutti al ritiro di Villa 8. Cuore e I'im-
pegno di fissare un giovedi, dopo |'allenamento,
per la Comunione Pasquale delle rispettive
squadre.

Per un gruppo di comunita cristiana verranno
vagliati e scelti i ragazzi pil umili che vorranno
aderire per quei lavori utili alla comunita del
Centro.

Per il trofec Sala & ancora incerta la desti-
nazione; sarebbe necessario che uno di noi pren-
desse contatti con | responsabili dell'organiz-
zazione assieme al Presidente del Consiglic Di-
retlivo e ad un rappresentante della pallaca-
nestro.

Per il trofeo Caniato, d'accordo con la fami-
glia, si pensa di attuare il bronzo di un giovane
calciatore, opera dello scultore Todeschini che

costituira il trofeo. Alla base dello stesso una
lapide riportera incise il nome delle sguadre
vincenti.

Consiglio di sezione

L'organizzazione tecnica del trofec Caniato
verra curata dal Sig. Gatti con l'aiuto di tutti;
dovremo definire anche | premi per le squadre
vincenti e provvedere al modello piccolo in bron-
zo per la squadra vincente.

La Soc. Scarioni con lettera del 17-2-72, evo-
cando l'umana figura di Caniato, ha richiesto
un premio che sard messo in palio nella mani-
festazione del 1° maggioc. Abbiamo pensato quin-
di di mandare una Coppa che sara a carico del-
la Sezione e che ogni anno verra rinnovata. Nel-
ia circostanza sara chiesta la partecipazone del-
la ns. sguadra del NAGC a detta manifesta-
zione.

Per difficolta sopravwenute si & proposto di
effettuare il trofeo Borghi a settembre come aper-
tura di campionato.

L'utilita di collaborare alla rivista Verdenero
deve trovare fra di noi qualcuno disponibile alla
raccolta delle notizie concernent la sezione per
il 27 di ogni mese.

Circa la riunione degli Accompagnatori si &
sottolineato che i Consiglieri hanno il mandato
di decidere sulle controversie inerenti le forma-
zioni delle « rose » in riferimento ad eventuali
assenze di giocatori. A questo proposito si é
convenuto che, per evitare contradizioni, gli Ac-

compagnatori compilino | moduli di convoca-
zione con gli Allenatori.
Per il futuro si & auspicato |'autonomia di

ogni squadra in modo che gli Allenatori si sen-
tano liberi e quindi pil impegnati; sottolineando
pero un reciproco rispetto per un maggior spi-
rito di gruppo.

Per i turni di accoglienza, la Sezione Calcio
si impegna a svolgere tale servizio nell'orario
10-12/13,30-17 di ogni seconda domenica del
mese.

Circa le attrezzature & necessario che gli
Accompagnatori almeno tre giorni prima chie-
dano preventivamente alla segreteria 'assegna-
zione del campo necessario.

L'ordine del giorno della prossima riunione,
data da destinarsi, comporiera I'esame definiti-
vo del regolamento Tornei Caniato e Sala.

Segretario
De Flammineis
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Allievi /B

CLASSIFICA ALLIEVI B (Girone 1)
ALLA FINE DEL GIRONE DI ANDATA:

Punti
SANYO B. 14
LEGNANO 14
SCHUSTER B. 13
POMENSE B. 11
CUSANO MILANINO B. 9
LOMBARDINA B. 7
BRUZZANO B. 7
FOLGORE B. 6
INTER STELLA B. 6
BOYS LOMAZZO B. 3

FORMAZIONE; Uberti - Carella - Benaglia - Epi-
fano - Ferraric - Gatti - Minuti - Bolchini -
Borghini - Notaro - Cambiaghi - Pajé - Va-
racalli.

ALLENATORE: Enrico Calchi.

Reti Fatte: 22 - Reti Subite: 8

La giovane formazione degli Allievi B, com-
posta per buona parte, da ragazzi appena usciti
dal N.A.G.C., ha esordito, in gquesto campionato,
sul nostro campo il 17 ottobre 1971 contro la
Folgore, vincendo con un secco 4 a 0.

Linesperienza e |'emozione sono forse la cau-
sa del pareggio ottenuto (si poteva vincere) nella
prima trasferta (Lombardina, 1 a 1).

Ma la sguadra ha subito reagito e ha dimo-
strato di possedere un suo gioco che le ha per-
messo di conseguire una serie di vittorie (Cusa-
no, Inter Stella, Legnano, Boys Lomazzo) e due
pareggi (Bruzzano e Sanyo) che I'hanno poriata
in testa alla classifica in coabitazione con la
Sanyo (13 punti). _ e

L'ultima partita del girone di andata & coin-
cisa con la prima sconfitta in trasferta (Po-
mense).

Sconfitta che pud essere salutare e che ha,
in un certo senso, ridimensionato la squadra;
inizialmente umile ma con il susseguirsi delle
vittarie & diventata sicura, troppo sicura di vin-
cere,

Ricordando che si pud anche perdere, questi

ragazzi potranno mantenere la brillante posizio-
ne raggiunta e forse anche migliorarla.
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Gruppo Genitori

Invitiamo tutti al V incontro Genitori

3) MERCOLEDI’ DI MARZO - GIORNO 15 - ORE 21

Relazione sul IV incontro - 19.1.72

L'assenza dell'esperio e la richiesta di P. Mo-
rell di collaborazione e consiglio sul problema
della formazione cristiana per i ragazzi del Cen-
tro hanno dato una caratteristica un po' ecce-
zionale a questo incontro.

L’assenza dell’esperto, anche se in un gruppo
come il nostro il ricco apporto di esperienze
e di capacitd professionale della Prof. Selvini
hanno un particolare peso, pud servire a veri-
ficare il grado di maturita a cui & giunto il grup-
po siesso e le sue possibilita di dialogo. Gia
nelle ultime riunioni si era visto, come fatto po-
sitivo, anche un vivo scambio di idee ed un
aperto dialogo tra alcune coppie di genitori pre-
senti, indubbio segno che il gruppo si va amal-
gamando, va acquistando familiarita e reciproca
stima.

L'intervento di P. Morell, dopo aver ringrazia-
to i genitori perché nel mese di Dicembre ave-
vano discusso a fondo il tema dello sport, sot-
tolineando l'importanza dello stesso come ele-
mento educativo ed il valore della presenza dei
genitori all’attivita sportiva dei figli, metteva in
luce un problema essenziale per la vita del Cen-
tro Schuster: come presentare ad alcuni giovani
che qui esercitano una attivitd sportiva una pro-
posta di vita cristiana autentica.

Tutti i presenti optavano per un approfondi-
mento di questo problema; ne seguiva una di-
scussione animata che toccava vari aspetti ma
non riusciva a concretarsi in una proposta pra-
lica.

Un gruppetio di genitori si & percid assunto
il compito di approfondire, con P. Morell |'ar-
gomento ed ha gia avuto un primo incontro do-
po la Messa del 1° venerdl del Mese.

E' emerso

1) L'unanime accordo sulla necessita che il Cen-
tro "Schuster offra la possibilita di una for-
mazione qualificante e capace di incarnare
il cristianesimo nel mondo dello sport,

2) le diverse esigenze rapportate alle diverse

etd dei ragazzi: — tra i 10 e | 13 anni la
necessita di animatori giovani (Aluti istrut-
tori) entusiasti, aperti ai problemi dei pre-
adolescenti,
— tra i 13 ed i 18 anni 'importanza che si
abbiano attivita pratiche (missioni - poveri -
handicappati..) e che si realizzi un gruppo
che verrd ajutato a cogliere in senso cristia-
no i valori dello sport & del concetto di ser-
vizio reso ai pil piccoll.

3) Anche se occasione d'incontro & sempre
I'attivita sportiva (e quindl anche la spiritua-
lita potra essere vista come «la spiritualitd
dello sportivo») il centro della formazione
cristiana non pud che essere una Messa co-
munitaria, nel corso della quale avanzare
proposte pratiche, formative o caritative.

Ci permettiamo qui di ricordare:

— che l|a famiglia & I'ambiente naturale dove
principalmente awviene I'sducazione umana e
cristiana dei figli (e quindi la necessitda che i
genitori si preparino con attenzione, studio e
sensibilita pedagogica).

— che le Parrocchie, con le loro comunita gio-
vanili, sono il luogo ideale dove il giovane do-
vrebbe formarsi sul piano religioso (e nella Dio-
cesi & in atto tutto uno studio sulla nuova pasto-
rale giovanile).

— che il Centro Schuster ha come finalita
quella di formare cristianamente i giovani spor-
tivi, ma @ anche aperto ad un servizio verso la
Diocesi formando i futuri dirigenti sportivi per
le Parrocchie stesse.

Il 3° Mercoledi di Febbraio torneremo al con-
sueto schema di lavoro e per questo chiedia-
mo ai genitori di sottoporre domande, proble-
mi, dubbi, esperienze che aiutino ad indirizzare
ie nostre discussioni sul tema di fondo: «dalla
famiglia ripiegata su se stessa alla famiglia aper-
ta alla comunita ».
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Corsi Dirigenti

Dopo una certa pausa alcuni Comitati hanno
riproposto la istituzione dei Corsi Dirigenti tro-
vando larghi consensi, non soltanto fra coloro
che detti corsi hanno frequentato, ma anche fra
autoritd sportive e non, che hanno sottolineato
I'importanza che ai responsabili di determinate
funzion! in seno alle societa, venissero fornite
tutte quelle informazioni che potessero miglio-
rare la loro preparazione, ma soprattutto che
tendesseroc a maggiormente responsabilizzarsi
nell'esplicare compiti delicati e sicuramente im-
portanti perché investono la gioventl sportiva
che & chiamata dalla passione e dall'entusiasmo
a scendere sui campi di calcio di tutta la peni-
sola.

Quello che, sorprende negli allievi dei corsi,
e la attenzione che essi prestano di fronte ai
problemi che vengono loro posti, alle nozioni
che vengono loro presentate. E gli interventi che
chiudono ogni incontro sono cosi pertinenti e
talvolta cosi profondi da convincere anche chi
a queste cose poco ci crede, che esse sono
utili, che esse sono valide, che esse trovano
una rispondenza non fosse altro perché pon-
gono a contatto dirigenti esperti a giovani che si

" stanno preparando a diventare altrettanto capaci
nel fare il proprio dovere in un campo che, se
in un non lontano passato poteva valersi di un
gualsiasi empirismo, oggi ha bisogno di prepa-
razione solida, di conoscenza profonda dei vari
problemi e di sensibilita particolare che non pud
nascere dall'improvvisazione.

Bisogna naturalmente credere in gueste cose,
avere cioé fiducia che non si faccia del lavoro
inutile, che non si giochi d'azzardo bluffando,
che il sacrificio che queste organizzazioni com-
portano, non sia vano. :

Ed il conforto che chi crede in queste cose
& nel giusto & fornito dalla presenza dei giovani
e dei non pit giovani ai corsi.

E la spinta della base — parola di moda che
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tuttavia qui trova un giusto collocamento — si
fa sentire.

Certo che il successo dei corsi dirigenti &
garantito anche dai docenti. Un complesso di
materie "che abbraccia lintera attivita del diri-
gente e sul guale complesso una sia pure su-
perficiale conoscenza il dirigente deve avere.
Si trattera di una informativa, si trattera di una
spolveratura, si tratterd di elementi fondamen-
tali, comungue si irattera sempre di sapere qual-
cosa di pili, di approfondire meglic gquello che
gia si conosce, di captare anche quei particolari
che, forse trascurati un tempo, presentano la
loro indispensabilita soltanto se vengono messi
nella giusta evidenza, se vengono posti nella
necessaria prospettiva.

Un contributo quindi a tutta la impalcatura del
calcio italiano che parte dalla piattaforma su cui
@ cosiruita e che per arrivare al vertice ha ne-
cessariamente bisogno di non sbagliare la messa
in opera del primo mattone. Ed il primo mai-
tone lo portano proprio i dirigenti pit modesti,
lo cementano coloro che curano I'a, b, ¢, del-
'attivita calcistica, lo consclidano coloro che
plasmano i giovani, lo rendono efficiente perché
non presenti crepe pericolose coloro che cre-
dono negli ideali dello sport e sognano soltanto
il risultato sportivo come premio a tante fatiche
ed a tanti sforzi.

E fosse solamente guesto il risultato dei corsi
dirigenti sarebbe gia sufficiente perché tutti i
responsabili ne prendessero atio e successiva-
mente ne attuasserc i presupposti perché il loro
sacrificio, se sacrificio si pud chiamare il dedi-
carsi agli altri in nome di un traguardo comu-
he, & ampiamente giustificaio e largamente ri-
compensato dai risultati raggiunti.

Risultati che potrebbro essere sintetizzati in
una definizione facile a ricordarsi: dirigente mi-

gliore, sport veramente sport.
Dr. Franco Bettinelli
Presidente Naz. Settore Giovanile




Molti hanno bisogno di idee chiare

Che cosa & successo? L'indagine delle cause
e I'esame del fenomeno di questo stato d’animo
inconsueto per un sacerdote, proprio in wvirtd
di cid ch'egli &, e di cid ch'egli fa, ha provocato
molti studi, come sapete, molie letterature, mol-
te discussioni, e certamente anche in voi molte
riflessioni. || periodo critico, che noi attraver-
siamo, ha portato anche in casa nostra, la sua
ondata aggressiva, provvidenziale sotto certi
aspetti, pericolosa e negativa sotto aspetti di-
versi. Esso ci ha obbligato a ripensare li nostro
sacerdozio in ogni sua componente: biblica, teo-
logica, canonica, ascetica, operativa; e per |l
fallo che gquesto ripensamento si & trovato al
confronto provocatorio del turbine delle muta-
zioni della vita moderna, sia nel campo delle
idee, e sia soprattutto nel campo pratico, ope-
rativo e sociale, & sorta anche in noi la doman-
da se la vita sacerdotale, tradizionale non deb-
ba essere studiata in un nuovo contesto storico
e spirituale: cambia il mondo, e noi ce ne stia-
mo immobili, quasi canonicamente mummificati
nella nostra mentalita cristallizzata e nelle no-
stre consuetudini tradizicnali, di alcune delle
quali né la societa circostante, né talora noi stes-
si comprendiamo il significato e il valore? A dar-
¢i fiducia in un gualche rinnovamento, oltre que-
sta formidabile sollecitazione esteriore, & venu-
to il Concilio, autorevole & buono, a parlarci di
« aggiornamento », che alcuni hanno interpre-
tato come la giustificazione, anzi I'apologia d'un
criterio estremamente delicato, quello del rela-
tivismo storico, dell'adattamento ai tempi, ai
famosi « segni dei tempi » quasi che guesti sia-
no di intuitiva & a tutti consentita interpretazio-
ne, quello del conformismo cioé al mondo, a
quel mondo in cui ci troviamo ed in cui il Con-
cilio ha esortato la Chiesa, non piu a separarsi
per programma, ma ad immergersi per compier-
vi la sua missione. L'assalto di questa spinta alla
novita, ha dato spesso, anche a noi un senso
di vertigine, una certa sfiducia nella tradizione,

noi stessi, una smania
capriccioso  di

una certa disistima di
di cambiamento, un bisogno
« spontaneita creativa » eccetera.

« Anche intenzioni senza dubbio soggettiva-
mente retle e generose si sono innestate in que-
sto vasto e complesso tentativo di trasformazio-
ne della vita ecclesiastica; ne segnaliamo due,
tanto per dimostrarvi come seguiameo con amo-
rosa attenzione cotesti fenomeni; e cioé dap-
prima una intenzione, molto sofferta, di uscire
dallo stato, come ora si dice, di frustrazione,
vale a dire dal senso d'inutilita che taluni prova-
no della propria paralizzante inserzione nella di-
sciplina dell’organizzazione ecclesiastica; a che
serve, si chiedono essi, l'essere preti?

E la domanda si fa amara & angosciosa la
dove la comunita, alla quale questi preti erano
addetti, si & profondamente cambiata per nume-
ro & per costume, e il ministero del prete, fisso
al suo luogo e alla sua consuetudine, sembra
diventato o superfluo, o Inefficace: I'obiezione
dell'inutilita della propria vita &, specialmente
oggi impregnati come siamo d'efficienza utili-
taria, assai tormentosa, e merita almeno com-
prensione amorevole, se non pure rimedio ade-
guato.

L'altra intenzione, anch'essa certo ispirata da
desiderio di bene, & quella di coloro che vor-
rebbero togliere da sé ogni distinzione clericale
o religiosa d'ordine sociologico, di abito, o di
professione, o di stato, per assimilarsi alla gente
comune e al costume degli altri, di laicizzarsi
insomma, per poter cecsi penetrare, essi dicono,
pia facilmente nella societa; intenzione missio-
naria, se volete, ma guanto pericolosa e danno-
sa se essa termina nella perdita di quella spe-
cifica virtt di reazione sull'ambiente, ch'é nel-
la nostra definizione di «sale del mondo», e fa
decadere il prete in una inutilitda ben peggiore
di guella su segnalata; lo dice il Signore: « A che
serve il sale diventato insipido? ».
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DUBEIO

Chi & il prete? Esiste davvero nella religione
cristiana un sacerdote? E qual'e la figura che,
se esiste un ministro del Vangelo, essa deve
assumere? Tutte le tentazioni della primitiva con-
testazione protestante si sono fatte vive e insi-
nuanti; e fors’anche — mistero questo, ma non
fantastico — quelle pit profonde di origine pre-
ternaturale, quelle del dubbio, non come via alla
ricerca, ma come risposta sconsolata della verita
mancata, dell'incertezza, fino alla cecita, assunta
come un atteggiamento drammatico e aristocra-
tico d'uno spirito ormai privo di luce interiore.

La definizione dell’identita del sacerdote dob-
biamo cercarla nel pensiero di Cristo. Solo la
fede pud dirci chi noi siamo e quali dobbiame
essere,

« Dunque, domandiamo umilmente al nostro
maestro Gesl: noi, chi siamo? Non dobbiamo
forse renderci conto come egli ¢i pensa e ci
vuole? Qual e, davanti a lui, la nostra identita?

x

Una prima risposta ci & subito data. Noi siamo
dei chiamati. || nostro Vangelo comincia dala
nostra vocazione. Per quanto riguarda dunque i
primi che Gesl scelse come suoi, la storia evan-
gelica & chiarissima e bellissima. L'intenzione
del Signore & palese, e, considerata nel quadro
messianico e poi nel quadro dell'economia del
cristianesimo, interessantissima. E' Gesu che
prende l'iniziativa; egli stesso lo fara notare:
« Non vos me elegistis, sed ego elegi vos »; e le
scene .semplici e deliziose, che ci presentano
ia chiamata dei singoli discepali, rivelano I'at-
tuazione precisa di scelte determinate, sulle qua-
li ci piacera meditare. Chi egli chiama? Non
sembra ch'egli abbia riguardo alla classifica so-
ciale dei suoi eletti, e non sembra nemmeno che
egli voglia profittare di chi con superficiale en-
fusiasmo si esibisce.

« Questo disegno evangelico ci riguarda per-
sonalmente, Ripeto: noi siamo dei chiamati. La
famosa guestione della vocazione tocca la per-
sonalita e il destino di ciascuno di noi. Quale sia
stata la vicenda e I'educazione della nostra vo-
cazione costituisce cid che vi ha di pit interes-
sante nella storia personale della nostra vita.
Sarebbe insipiente volerla ridurre ad un com-
plesso di circostanze banali ed esteriori (cfr.
Leo Trese, |l sacerdote oggi, C. 1). Sono piut-
tosto da notare le cure sempre pil studiate e
accurate con cui la Chiesa coltiva, seleziona
e assisle le vocazioni sacerdotali.
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Per noi non e stato il caso a‘'decidere.

« Piuttosto dobbiamo pensare ad alcuni aspet-
ti di questa vocazione, venuta a battere alla no-
stra porta. Essa ha segnato il momento piu alto
per l'impiego della nostra liberta, che ha pen-
sato, riflesso, voluto, deciso. Essa ha provocaio
la grande scelta della nostra vita; analoga al
« 8i » di chi contrae matrimonio, la nostra rispo-
sta, contro la veolubilita delluomo senza ideali
pit grandi di lui, ha impegnata |'esistenza: la
forma, la misura, la durata della nosira offerta;
é percio la pagina storica della nostra vicenda
umana, la pit bella, la pit ideale: guai a svalu-
tarla»! Ed ha subito qualificato la nostra vita
col suo formidabile si, come quella d'un segre-
galo dallo stile comune con cui gli altri condu-
cono la propria, lo dice di sé S. Paolo: « Segre-
gatus in Evangelium Dei»; un si, che in un solo
momento c¢i ha avulsi da ogni nosira cosa: Re-
lictis omnibus secuti sunt eum: un si che ci ha
messo nel reparto degli idealisti, dei sognatori,
dei folli, dei ridicoli in apparenza; ma, viva Dio,
anche in quello dei forti, di coloro che sanno
perché vivono & per chi vivono. « Scio cui cre-
didi »; di coloro che si sono proposti di servire
e di dare la vita, tutta |la vita per gli altri: a
tanto siamo chiamati; segregati, si, dal mondo,
ma non separati da gquel mondo per il quale
dobbiamo essere con Cristo e come Cristo mini-
stri di salvezza.

« Vi sarebbe ancora qualche cosa di pit da
osservare a riguardo della vocazione: siamo
chiamati, dicevamo. Chiamati da Cristo, chiama-
ti da Dio; il che vuol dire amati da Cristo, amati
da Dio. Vi pensiamo? «lo so, dice il Signore,
quali io ho scelti »; un digegno divino preconce-
pito si & fissato sopra ciascunc di noi, per cui
si pud dire di noi cid che il profeta Geremia ri-
ferisce ad Israele da parte di Dio: « Ti ho amato
d'un amore eterno e percid ti ho attirato a me
pieno di Un’identita registrata
nell'anagrafe del cielo, «in libro vitag =, Dun-
que: siamo chiamati, ma a quel fine? La nostra
identita si arricchisce d'un’altra nota essenziale:
siamo discepoli. Siamo, direi per antonomasia,
i discepoli. Il termine discepolo & correlativo
ad un altro termine, che non pud mancare, quel-
lo di maestro? Oh, & proprio il caso di ricor-
dare: « Unus est.. magister vester, omnes autem
vos fratres estis... magister vester unus est, Chri-
stus ». Gesl ha tenuto a che gli fosse ricono-
sciuto guesto titolo di maestro.

benavolenza .




Gesll ha fatto scuola, dopo aver parlato alla
folla, per tutti, al gruppo dei suoi seguaci qua-
lificati, ai discepoli, riconoscendo loro una pre-
rogativa di somma importanza: « A voi & dato
conoscere | misteri del regno dei cieli, cid che
non & dato agli altri »: per il fatto che i chiamati
sono discepoli, essi sarannc elevati alla funzio-
ne di maestri, non di dottrina propria, & chiaro,
ma di quella rivelata loro da Cristo, analoga-
mente, nonostante l'infinita distanza, a gquanto
Cristo ha detto di sé. «Mea doctrina non est
mea, sed eius qui misit me ». Percid, nella mi-
sura in cui siamo discepoli, possiamo anche
dire che |la nostra identitd sacerdotale comporta
una connotazione di magisteré: siamo discepoli
e siamo maestri; ascoltatori della parola di Cri-
sto, e annunciatori della parola medesima.

La qualifica dei discepoli comporta, un dupli-
ce dovere fondamentale per la vita del sacerdote
in cerca di autenticita: il primo € quello del
culto dell'insegnamento di Cristo, un culto che
si ramifica in diverse direzioni, tutte rivolie a
scopi essenziali per la nostra definizione sacer-
dotale; diciamo in fretta: ascoltare; ascoltare la
voce dello Spirito di Cristo, cioé le ispirazioni
che abbiano carattere di vera provenienza so-
prannaturale; ascoltare quindi la wvoce della
Chiesa, gquando essa parla nell'esercizio del suo
magistero, sia ordinario, che straordinario; ascol-
tare I'eco della voce del Signore in chi ci parla
in nome del Signore, come fa il Vescovo, e cosi
il maestro di spirito, o qualche amico buono e
illuminato; ascoltare anche la voce del popolo
di Dio, quando ci richiama ai nostri doveri.

Ascoltare finalmente mediante ['orazione men-
tale, la meditazione: Daw‘?ro ripetiamo con Ge-
sU: « Beati qui audiunt verbum Dei et custodiunt
illud! ». E poi, per essere veri discepoli: imitare!

Noi siamo della scuola di Cristo.

Il cosi detto « rispettc umano », che ha fatto
cadere perfino Pietro, potrebbé tentare anche
noi a simulare cié che non siamo, e a farci di-
menticare |'esortazione di San Paolo: « Nolite
conformari huic saeculo! » mentre I'« imitazione
di Cristo » dev'essere lo studio pratico per la
nostra condotta. Vi & ancora una nota essen-
ziale, nel pensiero di Gesl, per la nostra identi-
ta. Ed & che da discepoli egli ci ha promosso
apostoli.

« Ciascuno di noi pud dire: sono apostolo. Apo-
stolo, che cosa vuol dire? Vuo! dire inviato, man-
dato. Mandato da c¢hi? E mandato a chi? La

risposta all'una e all’altra domanda ce la da
Gesl stesso, la sera della sua resurrezione:
« Sicut misit me pater, et ego mitto vos ». Pen-
sate. Vi & davvero di che rimanere sbalorditi;
donde viene il mio sacerdozio ¢ dove tende? E
che altro & se non un tramite di vita divina, il
guale serve, per estensione della missione sal-
vifica, divino-umana di Cristo, a comunicare |
misteri divini all'umanita? Cosi ci si consideri,
dira San Paoclo, come «dispensatores myste-
riorum Dei». Siamo ministri di Dio. Cioé ser-
vitori; non avremo mai dato sufficiente pienez-
za di significato a quesio termine, relativo tanto
alla nostra persona ed ancor pit alla nostra mis-
sione, come Cristo volle definire la sua, e co-
m'egli volle fosse la nostra, in profonda umilta,
in perfetta carita: «..Et vos debetis alter al-
terius lavare pedes! ». Ma insieme quale dignita,
guali potestd comporta tale servizio.

Egli & non solo il presbitero che presiede al '
momento religioso della comunita, ma & vera-
mente l'indispensabile ed esclusivo ministro del
culto ufficiale, compiuto in persona Christi ed
insieme in nomine populi, 'uomo della preghie-
ra, il solo operatore del sacrificio eucaristico, il
vivificatore delle anime morte, il tesoriere della

grazia, I'uomo delle benedizioni. Egli, il sacer-
dote-apostolo, & il teste della fede, egli & il mis-
sionario del Vangelo, egli il profeta della spe-

ranza, egli & il centro di promozicne e di recapi-
to della comunitd. Egli & il costruttore della
Chiesa di Cristo fondata su Pietro. Ed ecco poi
il suo titolo proprio, umile e sublime: egli & il
pastore del popolo di Dio, & l'operaio della ca-
rita, il tutore degli orfani e dei piccoli, I'avvo-
cato dei poveri, il consolatore dei sofferenti, il
padre delle anime, il confidente, il consigliere,
la guida, l'amico per tutti, I'uomo «per gli al-
tri »,

A ben guardare nel volto anonimo di questo
uomo solitario, senza focolare proprio, si scor-
ge l'uomo che non sa pil amare come uomo,
perché tutto il suo cuore lo ha dato senza pil
nulla ritenere per s&, a quel Cristo che ha dato
se stesso fino alla croce per lui, e a quel pros-
simo ch'egli s'¢ prefisso di amare alla misura
di Cristo: & questo infatti il senso della sua
intensa e beata immolazione celibataria, in una
parola, € un altro Cristo. Questa finalmente &
l'identita del sacerdote; I'abbiamo udito ripetere
lante volte: & un altro Cristo. Allora: perche du-
bitare? Perché& temere? ».
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| gruppi chiusi saltano

« Cristo fa saltare per aria i gruppi chiusi e
apre all'universale », e cosl risolve la pilu grande
sofferenza e frustrazione di oggi, che & quella
di sentirsi soffocato dai vari gruppi sociali che
impediscono di essere se stessi. Si tratta di crea-
re confinuamente il rapporto con Dio: i gruppi,
_sono sempre e solo dei mezzi. Il modo con cui
Cristo si libera della famiglia e dalle prescri-
zioni minute della legge, il modo con cui si po-
ne di fronte all'adultera e alla fede del centu-
rione sono episodi che illuminano questa conti-
nua azione di Cristo che libera 'uomo dalle sue
chiusure.

« Cristo approfondisce I'attesa interiore del-
'uomo, il senso e il valore della sua esistenza »,
e lo conduce alla felicita, alla « beatitudine ».
Cristo insegna che la vera ricchezza non sta nei
beni terreni, ma consiste nel possedere il re-
gno dei cieli, e la liberta sta nella potenza di
Dio creatore; la giustizia & nel rispetto di tutti,
a uno a uno come figli di Dio.

Cosi ci si libera dalle strettoie dei limiti parti-
colari di antipatie, simpatie e discriminazioni di
ogni specie, e si che pud diventare, 'apertura
continua che porta a non accettare come « nor-
male » quello che sta attorno, ma a cercare
sempre il modo pil giusto e pilu autentico per
la propria e altrui esistenza, la promozione del-
la coscienza che si interroga confrontandosi agli
ideali pit veri illuminati dalla parola di Dio, al-
lora questa comunita & segno di speranza.

Se e vero che il Centro Schuster, accettando
il pluralismo, accetta qualunque giovane spor-
tivo e non fa distinzioni di razza e di religione,
é anche vero che in seno alla Chiesa questo
Centro giovanile ha un suo posto, un suo com-
pito ben preciso. Sta a dimostrare come sia
vero che la azione di salvezza di Cristo & pre-
sente e operante in tutti quelli che cercano con
sincerita di essere fedeli a se stessi e aperti
verso tutti, e come sia ricco e fecondo l'incon-
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tro di una pedagogia umana con la parola e
I'azione di Cristo.

La dove l'attivita sportiva diviene un modo per
riscoprire e vivere pienamente la fede cristiana,
costruisce delle personalitd notevoli.

A tutti quelli che si interessano di educazio-
ne, a tutti quelli che in qualche modo sono re-
sponsabili di altri, a quelli specialmente che
guardano con diffidenza o sfiducia al crescere
di una gioventii che sembra ineducabile, si deve
ripetere che si pud ancora educare la gioventi.

C'é nei giovani ancora tanto desiderio e
tanta ricerca di bontad, di giustizia, di verita,
c'@ tanta attesa di qualcosa o di qualcuno
che renda possibile e aiuti il lore cammino.
Ma a una condizione: che chi educa non si
creda la persona perfetta che ha capito e
risolto tutto, né si nasconda dietro grandi pa-
role & nobili proposte, ma sia una persona in
cammino, in umile posizione di educazione per-
manente, alla ricerca dell'unica parola di vita
che viene soltanto da Dio e che non & dominio
esclusivo dei grandi.

La persona umana & qualcosa che si costruisce
di continuo, e che di continuo inventa i suoi
modi di essere e di operare.

| giovani cercano una comunitd, una Chiesa
che sappia dare loro speranza, con la sua giovi-
nezza che si rinnova ogni giorno, con il suo co-
raggio che apre sempre delle strade nuove, con
il suo mistero della presenza salvifica di Cristo
risorto che non pud essere racchiuso e soffo-
cato in formule impersonali.

Con la loro violenza sprovveduta e contrad-
dittoria, i giovani interpellano la nostra genera-
zione: a noi tocca capire il senso di questa at-
tesa non tanto per fare una elemosina o appa-
rire comprensivi, ma per trovare noi stessi il
senso della nostra vita e riscoprire la ricchezza
che il Cristo liberatore viene ad offrirci nella
perenne giovinezza della Chiesa.
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Che 1aVOra PreSS0 18 DItEA ...

dopo aver preso visione delle Proposte e
Dosldera partecipire alle Sastost Sper. del Regolamento del Centro Schuster, che
tive sottolineate:

ATLETICA - BASKET - BOCCE accetta senza riserve, si impegna:

CALCIO - PALLAVOLO - sCI a partecipare alla Riunione mensile;

TENNIS - TURISMO 2 Coat :
a seguire le attivita sportive;
alle Sezioni Sociali sottolineate:

| ad osservare il regolamento ivo;
[ ASSISTENZA RAGAZZI g sport

0 GRUPPI ALLENATORI a procurarsi personalmente l’equipag-
[0 TERZO MONDO giamento;

alle Nidont: a versare la quota annuale e la quota
CINEFORUM - CULTURALI mensile.

Si impegna a partecipare: Firma (leggibile)
agli allenamenti - al Campionato
al corso formativo S

tro Schuster Firma dei Genitori

[
O
O alla Preghiera Comunitaria al Cen-
O alla comunita di vita cristiana

A L R 8 A R R R AR EE A

VANTAGGI DEGLI ISCRITTI: 1) ingresso al Centro Schuster; 2) partecipazione all'attivita
culturale e ricreativa; 3) prenotazione delle aftrezzature tre giorni prima,
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DICHIARAZIONE

Motivi per scegliere il Centro Schuster:

1) perché & una istituzione per la formazione
completa del giovani;

2) perché l'attivita sportiva agonistica & una
preparazione per una testimonianza cristiana
nel mondo dello sport;

3) perché i genitori possono collaborare con la

Direzione a stabilire |'attivita per occupare
saggiamente il tempo libero dei giovani.

Firma

REFERENZE

VISITA DEL MEDICO SPORTIVO

SEGRETERIA

Ha pagato la quota d'iscrizione

NOTE DELLA DIREZIONE

E' stata discussa l'accettazione il

non fu approvata

Ha firmato il cartellino federale per la

T R | ————

LA DIREZIONE

Ty P P P

La Direzione declina ogni responsabilita per FURTI e
DANNI.

Per entrare negli spogliatoi ritirare il FOGLIO DI PRE-
NOTAZIONE.

L'orario concesso per l'uso dei campi e degli spogliatoi

deve essere rigorosamente rispettato per tutelare i diritti g
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degli altri.

E' proibito palleggiare sottoporta nei campi di calclo ed
antrare nel campi da tennis e di pallacanestro con scarpe
non adatte.

L'ingresso al Centro Schuster dei non iscritti deve essere
segnalato alla Segreteria.




DOTT. ING. FERDINANDO PASSANI
DOTT. ING. MARIO GIUDICI

IMPRESA EDILE

METRON

SOCIETA’ PER AZIONI

MILANO (202) - Via U. HOEPLI, 3 - (P. 5. Fedele)

TELEFOMNI|: B98.567 - 872.657 - B65.141/2/3

A PIRTIIA

TUTTO PER LO SPORT

attrezzature
abbigliamento
riparazioni

sconto speciale ai soci

via Teodosio n. 46 - Fel. 293.049

Pellicceria

FRANCESCO
LAGORI

MILANO

Via Morone, 3
Tel. 80.28.76

MOKARABIA}

dopo la partita

un buon caffé
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BANCO AMBROSIANO

SEDE SOCIALE E DIREZIONE CENTRALE IN MILANO
CAPITALE INTERAMENTE VERSATO L. 5.000.000.000 - RISERVA ORDINARIA L. 8.250.000.000
ANNO DI FONDAZIONE 1896

BOLOGNA - FIRENZE - GENOVA - MILANO - ROMA - TORINO - VENEZIA

ABBIATEGRASSO - ALESSANDRIA . BERGAMO - BESANA - CASTEGGIO - COMO - CONCOREZZO
ERBA - FINO MORNASCO - LECCO - LUINO - MARGHERA - MONZA - PAVIA - PIACENZA
SEREGNO - SEVESO - VARESE - VIGEVANO

PRESSO LA SEDE DI MILANO

— Impianto segnaletico elettronico delle quotazioni dei titoli in tempo reale
— Sportello per automobilisti "drive-in" con ingresso da Via S. Dalmazio

— Parcheggio auto gratuito — a disposizione della Spett. Clientela — con in-
gresso da Piazza Paolo Ferrari.

PRATICHE DI FINANZIAMENTO
QUALE BANCA PARTECIPANTE PRESSO L'INTERBANCA

(BANCA PER FINANZIAMENTI A MEDIO TERMINE)

TUTTI | SERVIZI DI BANCA - BORSA - CAMBIO

weianm eerreicy — ELETTROTECNICA CARINI

20132 milano - via tolmezzo, 3 - tel. 2827572
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CASSA DI RISPARMIO

DELLE PROVINCIE LOMBARDE

FONDATA NEL 18213

MEZZI AMMINISTRATI

4.850 MILIARDI DI LIRE

RISERVE 120 MILIARDI
373 DIPENDENZE

TUTTE LE OPERAZIONI DI BANCA

CREDITO AGRARIO - CREDITO FONDIARIO
FINANZIAMENTO DI OPERE PUBBLICHE

QUALUNQUE OPERAZIONE CON L'ESTERO

Campi da Tennis in "TENNISITE” - terra battuta
in "TENNISQUICK"” - Colorcrete Poroso Rosso

in "LAYKOLD" nei colori verde e rosso a base di speciali emulsioni
bituminose ELASTICHE americane

GIULIO FADINI

26013 CREMA - Via Alemanio Fino, 20 - Tel. 2402

20129 MILANO - Via Baldissera, 9 - Tel. 2040223
264239
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Imbottigliatore autorizzato: FABBRICA MILANESE IMBOTTIGLIAMENTO
BEVANDE GASSATE - FAMIB S.p.A. - Via Pompeo Mariani, 4 - Milano




Socleta per azioni - Capitale e riserve L. 1.980.000.000

Sede Sociale e Direzione centrale: MILANO - PIAZZA S. FEDELE, 4

PROVINCIA DI MILANO

Milano:

Monza:

Agrate Brianza:
Biassono:

Bresso:

Cologno Monzese:
Vignate:
Vimodrone:

PROVINCIA DI FIRENZE

Firenze:

PROVINCIA DI BERGAMO

Capriate S. Gervasio:

ROMA

SEDE - P.zza San Fedele, 4 - 20121 MILANO
tel. 896.343/4/5 - 867.051/2/3/4/5

telex CREDITAR 32051

Borsa: tel. 876.756 e centralino Borsa
AGENZIA N. 1 - Via Larga, 7 - 20122 MILANO
tel. 802.474 - 865.784

AGENZIA N. 2 - Viale Brenta, 3 - 20139 MILANO
tel. 560.434 - 538.572

AGENZIA N. 3 - Via Cenisio, 23 - 20154 MILANO
tel. 342.550 - 344.935

SUCCURSALE - Via Zucchi, 16 - 20052 MONZA
tel. 82.561/2/3

AGENZIA N. 1 - Via Cavallotti, 100 - 20052
MONZA - tel. 83.964

AGENZIA - Via M. d’Agrate, 59 - 20041 AGRATE
BRIANZA - tel. 65.249

AGENZIA - Piazza Italia - 20046 BIASSONO
tel. 91.257

SUCCURSALE - Via Patellani, 2 - 20091 BRESSO
tel. 9200877 - 9201313

SUCCURSALE - Piazza Xl Febbraio - 20093 CO-
LOGNO MONZESE - tel. 9122005 - 9123000

AGENZIA - Via Roma - 20060 VIGNATE
tel. 956.134

AGENZIA - Strada Padana, 97 - 20090 VIMO-
DRONE - tel. 250.0133 - 250.1323

SUCCURSALE - Via de’ Boni, 1 (ang. Piazza S.
Maria Maggiore) - 50123 FIRENZE - tel. 282.344/5

AGENZIA - Via Roma, 2 - 24042 CAPRIATE S. G.
tel. 9090259

UFFICIO DI RAPPRESENTANZA - Via della Con-
ciliazione, 19 - 00198 ROMA - telefoni 65.72.31 -
65.94.51
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Aut. Tribunale Milano 4037,
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