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CRONACA E INTRODUZIONE

Il pubblico dibattito sul tema: « La dignita della persona umana e
lo sport » fu tenuto la sera di martedi 11 Febbraio 1958 nella sede del
Centro Culturale S. Fedele.

Presiedeva Sua Ecc.za U'Arcivescovo Mons. Pignedoli, ausiliare di
Milano; furono relatori competentissimi e illuminati 'avv. Giuseppe
Ambrosini, direttore de La Gazzetta dello Sport, il conte Cesare Bona-
cossa, il giornalista avv. Bruno Roghi.

All'esposizione dei tre illustri relatori facevano seguito interessanti
e vivaci interventi che qui sono riportati quasi testualmente.

I pubblici dibattiti al Centro San Fedele con argomento lo Sport
sono una iniziativa dell’Ente qui sopra nominato e de La Gazzetta dello
Sport. Il secondo della serie fu tenuto la sera del 25 Marzo con argo-
mento: « L’'Atletica neilo Sport ». Di esso si dice brevemente in appen-
dice. Altri dibattiti sono in preparazione sul calcio, sul ciclismo, sul pii-
gilato.

L'avv. Giuseppe Ambrosini, a illustrare il significato di questi con-
vegni, scriveva in data 9 Febbraio su La Gazzetta dello Sport :

« In un periodo in cui il pensiero e il movimento sportivo si fanno
sempre pitt vigorosi e influenti, chi li osserva e studia come fattori non
secondari della vita moderna ha il dovere di dedicare le proprie medi-
tazioni ed azioni al fine che essi siano di questa fermenti propulsivi ed
educatori, e di rilevare, quindi denunciare e bandire quelle loro forme
che dal fine traviano.

« Tale e sempre stato il programma del Centro Culturale San Fedele
e in esso rientra la felice iniziativa di un pubblico dibattito su un tema
che vuol riportare lo sport alle sue piit pure e genuine fonti, alla sua
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naturale e nobile funzione: ché questo significa parlare di dignita uma-
na quale regola di sport, come si fara la sera dell'll febbraio.

« Il Centro Giovanile ha voluto farmi U'onore di invitarmi a parte-
cipare a questo convegno, insieme a due delle piti spiccate personalita
giornalistiche e sportive, gli amici e colleghi conte Cesare Bonacossa e
avv. Bruno Roghi. Gliene sono molto grato per il piacere che mi sara

concesso di trattare cosi atiraente argomento in tanto autorevole riu-
nione, fuori di quell’atmosfera giornalistica in cui vivo e che talora
puo far perdere di vista i limpidi obiettivi dell'ideale sportivo.

« Lo sport ¢ elemento determinante di attivita non solo fine a sé
stessa, sia ricreativa sia speculativa, ma di mentalita, di metodo, di
costume, cioeé di civilta. E facile comprendere come, se le sue forme
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I relatori del 1° Convegno: da sinistra: conte Bonacossa - avv. Ambrosini - avv. Bruno Roghi.
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rispettano i principii umani, etici, sociali che ne costituiscono la natu-
rale essenza, i frutti che possono derivarne all'individuo e alla societa
sono sotto ogni punto di vista benefici; in caso contrario, sotto il manto
di una nobile idea si nascondono i pericoli di deviazioni dalla sana con-
cezione dello sport che non possono non portare a grave danno fisico e
morale.

« La prima legge alla quale deve obbedire quest’attivita sportiva,
come ogni altra dell'uomo, é quella del rispetto della personalita, della
dignita umana. Legge semplice, direi ispirazione, norma e direttiva che
possa guidarci nel mettere lo sport al servizio dell'umanita.

« Perché tale rispetio vuol dire coscienza dei diritti e dei doveri
che spettano a ogni creatura di Dio, vuol dire aspirazione a meritare di
essere sani e forti, buoni e generosi. :

« Bella sara la sera dedicata a parlare, con umana e cristiana sensi-
bilita, di una attivita che, traendo lo spunto dal nostro istinto a godere
della gagliardia fisica, deve elevarci alle supreme conquiste dello spirito. »

Mentre si preparava la edizione di questo opuscolo, la rivista « Ag-
giornamenti Sociali » del mese di marzo 1958, edita dal Centro Studi
Sociali di Milano, pubblicava un autorevole studio dal titolo: « Lo sport -
Valori e aberrazioni », scritto dal Padre Giacomo Perico S.J.

Questo scritto veniva felicemente a inguadrare, con ordine sche-
matico, l'ampia materia che si era affacciata nel dibattito di Febbraio
e si determinava una evidente integrazione che non poteva sfuggire agli
editori di questo opuiscolo. Ecco perché, da pagina 30, per gentile conces-
sione di « Aggiornamenti Sociali » pubblichiamo lo studio del R. P. Gia-
como Perico.




PRESENTAZIONE DEL DIBATTITO

Padre A. FAVARO DEL CENTRO CULTURALE DI S. FEDELE

E stata messa nella sua giusta luce l'importanza del dibattito di
questa sera. Infatti 'avv. Giuseppe Ambrosini, direttore de La Gazzetta
dello Sport, nella Rivista « Verde Nero » scriveva a proposito di questa
manifestazione... « tale & sempre stato il programma del Centro Cul-
turale di San Fedele e in esso rientra la felice iniziativa di un pubblico
dibattito su un tema che vuole riportare lo sport alle sue pili pure e
genuine fonti, alla sua naturale e nobile funzione; che questo significa
parlare di dignita umana, quale regola di sport, come si fara questa
sera 11 febbraio ».

Alla iniziativa del Centro Culturale di San Fedele ¢ giunta anche
I'entusiastica adesione del Comitato Olimpico Nazionale e di altre im-
portanti autorita.

E anche queste autorevoli adesioni che ci vengono dall’alto ci di-
cono quanto sia utile 'incontro di questa sera, ce lo dice anche il nume-
ro di intervenuti che gremisce questa sala; ce lo diranno inoltre le
relazioni di persone quanto mai qualificate che tra poco parleranno,
I'avv. Giuseppe Ambrosini, il conte Bonacossa e lavvocato Roghi: la
loro presenza da a tutti noi la certezza della riuscita della manifesta-
zione, allietata dalla presenza dell’Arcivescovo Ausiliare S. E. Monsi-
gnor Sergio Pignedoli che € qui tra noi. La Chiesa non puo e non vuole
trascurare un’opera che a Lei non & estranea, la cura dei corpi e la
cultura fisica, perché questo ¢ il principio cristiano: applicare lo sport
per schiudere piu elevati orizzonti che illuminino la materia greggia
di mistica luce.



IL DIBATTITO

AMBROSINI

Eccellenza, signore e signori,

Quando ho ricevuto l'invito di partecipare a una pubblica esposizione
e discussione di quelli che devono essere i principi morali, spirituali
secondo i quali si deve orientare l'opinione dei dirigenti, degli atleti,
delle masse sportive su di un problema posto imperiosamente sul tap-
peto dalle condizioni e dallo sviluppo del nostro sport, ho dato imme-
diatamente e molto volontieri la mia adesione e altrettanto immediata
e volonterosa ¢ stata l'adesione degli amici conte Cesare Bonacossa e
avvocato Bruno Roghi, perché a tutti e tre & parso doveroso e, direi,
piacevole e onorifico portare il nostro contributo a un'iniziativa che si
propone di dare nobilta a questo sport, che ne ha tanto bisogno.

Il tema non ¢ stato certo scelto a caso; con esso ci si propone di
dare appunto questa nobilta, una base etica alla struttura e alla funzio-
nalita del nostro sport. E penso anche che essc abbia tratto lo spunto
da quella specie di sospetto, non dico addirittura preoccupazione, che
qualche volta questi due termini, sport e dignita umana, non vadano
perfettamente d'accordo. E appunto per togliere motivo a questo sospet-
to, a questa preoccupazione, che siamo qui a discutere dell’argomento.

Imposteremo la discussione, la conversazione di questa sera su
quattro punti: dovremo prima stabilire se, nonostante alcuni lo neghino,
ci pud essere armonia fra sport e dignita umana. E, una volta stabilita
questa possibilita, dovremo affrontare il secondo problema, cioé la neces-
sita, anzi, l'indispensabilita che quest’armonia ci sia. In terzo luogo
dovremo vedere quando, purtroppo, quest’armonia non c'¢ e, infine,
dovremo accennare a quello che ognuno di noi deve fare perché quest’ar-
monia ci sia sempre. '

Non vi paia strano che si ponga il primo, cioé se & possibile mettere
d’accordo sport e dignita umana. Cinquant’anni fa, cio¢ agli albori dello
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sport italiano, si nutriva un vero spregio per l'attivita agonistica sportiva :
lo si nutriva nelle sfere dirigenti, negli ambienti didattici, nelle famiglie
piu severe e tradizionali: si ebbe perfino un’espressione cruda della nega-
zione morale dell’agonismo sportivo in una scuola sociologica che ebbe
per esponente piu spinto il Del Vecchio, il quale scrisse che attivita
sportiva voleva dire manifestazione di quello che c’& ancora in noi di
primitivo, di selvaggio, di bestiale, e giunse a qualificare criminali, o per
lo meno degenerative, le attivita agonistiche sportive.

E evidente l'assurdita di una tesi cosi negativa, distruggitrice, demo-
litrice, che noi respingiamo e che & dimostrata infondata dalla storia
tutte le volte che vediamo che i periodi di maggiore potenza e di piu
alta civilta di un popolo han coinciso col piit diffuso senso di agonismo
sportivo praticato con quella nobilta intellettuale, spirituale, estetica,
artistica, poetica, nazionale e religiosa che & espressione di dignita
umana. Basterebbero due esempi presi dalla storia a distanza di decine
di secoli per dimostrare questa verita. Come si potrebbe concepire l'idea
olimpica e la realta delle Olimpiadi greche erette perfino a rito religioso,
a culto della vigoria, della bellezza fisica messa al servizio dell'idealita
nazionale senza ammettere che i Greci facevano dello sport con dignita
umana? Come avrebbero avuto queste Olimpiadi la forza di risuscitare,
se quest’'armonia non ci fosse stata? Come si potrebbe pensare che il
barone De Coubertin avesse voluto continuare l'opera dei poeti che
esaltarono appunto la vigoria e ne misero in. mostra l'influenza sulla
dignita del carattere? E, venendo alle fonti dello sport moderno, che,
come sapete, sono anglosassoni, come avrebbe potuto I’Arnold dare ai
suoi colleges inglesi quell’indirizzo fisico-morale che ha formato la classe
dirigente del grande impero; come avrebbe potuto il Kingsley fondare
quella strana, famosa scuola del cristianesimo muscolare e immettere il
pensiero religioso nella sua visione integrale delle funzioni dello sport
se non avessero sentito gquest’armonia fra sport e dignita umana?

Purtroppo, delle aberrazioni dello sport moderno potrebbero dar
ragione a quella famigerata teoria e potrebbero dimostrare che qualche
volta effettivamente quest'accordo, quest’assonanza venga a mancare. Il
trovare le ragioni di questo difetto, precisare quando e per colpa di chi
o di che cosa cid avvenga ¢ argomento della terza parte di questa
discussione. Tale quesito investe tutto il quadro sportivo, strutturale
e funzionale; investe le impostazioni programmatiche del nostro sport;
investe la mentalita dei dirigenti sportivi che oggi mirano soltanto al
risultato e tutto subordinano e sacrificano ad esso, anche se non coin-
cide con la rettitudine morale; investe lo spirito di troppi nostri giovani
che nell’attivita sportiva non vedono quella che il mio carissimo amico
e grande, indimenticato scrittore Renato Serra diceva « la gioia fisica
che mi ristora e mi rifa », ma cercano il soddisfacimento della sete di
ambizioni da divi da strapazzo o di facili guadagni; investe quelle forme
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sportive che possono essere e possiamo riconoscere che sono effettiva-
mente in antagonismo con la dignita umana. E l'ultimo problema che
dovremo affrontare ¢ quello di vedere che cosa ognuno di noi nella sua
posizione sociale e professionale deve fare perché quest’armonia ci sia
sempre e lo sport raggiunga le finalita per le quali ha ragione di esistere.

Questa mia breve esposizione spero possa aver impostato il problema
e tracciato la linea sulla quale dovra svolgersi la discussione, che sara
aperta dai miei amici conte Bonacossa e avvocato Roghi e alla quale
ognuno di voi potra partecipare.

BRUNO ROGHI

Durante la lucida ed esauriente esposizione del mio amico Ambro-
sini ho colto alcuni concetti ch’egli ha toccato con sintetica vigoria. Mi
soffermo sul concetto superiore della dignitd umana quale equivalenza
tra virti dell’'anima e del corpo. In questo sono in eccellente compagnia.
Infatti non é senza una punta di arguzia che il Santo Padre ha pronosto
agli sportivi e agli atleti il glorioso San Paolo come patrono della loro
grande famiglia. Questo si legge in un passo memorabile del discorso
che il Papa ha tenuto alcuni anni or sono nella sua residenza estiva di
Castelgandolfo ai membri della Associazione Internazionale della Stam-
pa Sportiva. Erano presenti uomini appartenenti a religioni diverse:
c’erano, frammischiati nella maggioranza cattolica, degli israeliti, dei
protestanti, perfino dei mussulmani. Mi giova questo richiamo per ricor-
dare che il Papa — dopo avere riferito alcuni passi dell’Epistola ai
Corinti nei quali San Paolo ha ricavato dallo sport la significazione
della sua alta missione di Lottatore della Chiesa — ha accennato al
felice connubio armonioso tra l'anima e il corpo. Vi leggo il testo del
passo:

« ...che se lo sport ¢ per voi non solo immagine, ma in qualche
modo anche esecuzione del vostro piu alto dovere, se cioé voi vi adope-
rate mediante l'attivitd sportiva a rendere il corpo piu docile e obbe-
diente allo spirito e alla vostra fortezza morale; se inoltre col vostro
esempio contribuite a dare all’attivita sportiva moderna una forma pil
rispondente alla dignita umana e ai precetti divini, allora la vostra
cultura fisica acquista un valore soprannaturale, allora voi attuate nello
stesso tempo e in un solo atto il simbolo e la cosa simboleggiata di cui
parla San Paolo, allora voi vi preparate a esclamare un giorno come il
grande Lottatore apostolico: " Ho combattuto la buona battaglia, ho
terminato la corsa e ho conservato la fede ", »

Si puo® pensare che il corpo tragga dallo sport alcune tra le migliori
virtii dell’anima: I'energia, la resistenza, la castita, lo spirito della deter-
minazione. Se invece si guarda dall’altra parte voi trovate il contrario
delle virtu1 alle quali ho accennato.

Sarebbe eccessivo vedere nello sport la medicina che guarisce i
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malanni del corpo: ma vi sono fiacchezze e malesseri, piccole calamita,
fastidi corporali che lo sport, meglio di ogni farmaco, elimina.

Proviamoci ora a immaginare un corteo formato di tutti i vecchi
di una citta: dopo un’attenta osservazione voi potrete farvi un'idea del
livello raggiunto dall’educazione sportiva in quel Paese. Mi rivolgo a
coloro che hanno dietro le spalle la prima gioventu senza essere ancora
entrati nella tarda maturita, o addirittura nella vecchiaia. Se non hanno
mai fatto sport anche nel significato elementare di codesta disciplina,
e si accingono a fare della semplice ginnastica da camera, essi si accor-
geranno subito di avere nel loro corpo un nemico sconosciuto e imper-
tinente, ribelle ai movimenti piu facili.

Voglio chiudere su questo argomento con un richiamo che si allaccia
a un’osservazione di Ambrosini. Egli ha parlato della gioia del combat-
timento atletico, dell’orgoglio della vittoria. Riscontro questi stati d’ani-
mo in un passo delle Confessioni di Sant’Agostino. Durante gli anni
dell’adolescenza Agostino era appassionatissimo al gioco della palla,
e spesso veniva redarguito dai precettori per I'ardore col quale coltivava
questo ilare esercizio. Cito a memoria: « Un giorno — racconta Agosti-
no — sono stato punito per la mia eccessiva passione per il gioco della
palla. Ebbene: quando in una insignificante discussione con i suoi col-
leghi il mio precettore si sentiva battuto, il suo dispetto era molto piu
iroso di quello che io provavo quando ero sconfitto da un avversario
piu bravo di me ».

Io credo cosi di avere chiosato a sufficienza, sia pure con gqualche
divagazione, questa prima parte dell’esposizione di Ambrosini conclu-
dendo che il corpo deve essere servito e onorato come il tempio del-
I'anima. (applauisi)

PRESIDENTE
La parola al conte Bonacossa.
BONACOSSA

Signori, io mi limiterd a chiedere se esiste un parallelismo tra lo
sport e la dignita umana. Molte volte ci sono delle reazioni, diciamo
cosi, autobiografiche che servono a illuminare e a illustrare determinati
squarci e determinate sensazioni, piu esattamente di quanto non si possa
fare con una spiegazione normale del fenomeno.

Due anni or sono circa, mi trovavo, esattamente poco prima delle
Olimpiadi Invernali di Cortina d'Ampezzo, in Giappone e ricercavo nel-
I'antica religione giapponese specialmente quella fusione che si & deter-
minata tra lo scintoismo e il buddismo quando pervenne questo dal-
I'India e dalla Cina portando la civilta e l'ideologia asiatica continen-
tale, cercavo anche nella antica liturgia la concezione hlosofica che
ritengo sia il punto d'incontro dell’origine dello sport asiatico che diffe-
risce dallo sport mediterraneo, almeno oggi, in quanto il senso della
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competizione viene dopo, esiste per primo l'esercizio sportivo, la educa-
zione del corpo. In un certo senso esiste l'omaggio liturgico che tra-
scende quelle che sono le virtu ancestrali.

Ero a Hokkaido, estrema localita del Giappone del Nord, e per una
infezione mi recai allora dal mio amico dottor Asiuma, presidente del
Comitato Olimpico Giapponese, che mi indicasse un medico. Questi
dopo una visita decise per una incisione immediata.

Debbe dirvi che questa incisione fu piuttosto dolorosa. Alquanto
sudato, dopo questa prova chiesi timidamente al collega medico: « Ma
in Giappone, dove tutto € cosi moderno, per una operazione sia pure
cosi piccola 'anestesia non si usa? » Il medico mi rivolse uno sguardo
quasi severo, di riprovazione di questa mia richiesta. E rispose: « Si,
qui abbiamo tutte le forme di anestesia pit moderne, ma non per lei ».
Feci un esame di coscienza per conoscere perché io non avrei potuto
avere l'anestesia. « A me — continuo il medico — lei & stato presentato
dal presidente del Comitato Olimpico Giapponese e quindi lei & uno
sportivo e uno sportivo deve saper soffrire le piccole operazioni. Se
avesse dovuto sottostare a una operazione che avesse richiesto l'ane-
stesia totale, va bene, ma fare l'anestesia locale a uno sportivo, mi
sarebbe sembrato recare offesa alla dignita umana dello sportivo... per
una incisione di questo genere. »

Rimasi sbalordito, ma questo episodio personale ha servito a illu-
minare in me quella che ¢ la concezione dello sport in Giappone, cioe
lo sport non e fine a sé stesso, ma & volto a rendere lo spirito padrone
del suo corpo, facendone un servo, un mezzo, uno strumento dello
spirito.

Un'altra esperienza giapponese ¢ quella cosa strana che si avverte
nelle sale d’attesa degli Istituti di Maternita in cui regna il pitt grande
silenzio. E infatti grande orgoglio delle campionesse di judo, e anche
delle madri giapponesi, di sopportare il dolore della maternita senza
un solo gemito e anche questo fa parte dell’educazione dello spirito.

In Giappone oggi lo sport mira a creare il gentleman, i giovani
giapponesi; in Giappone in certo qual modo lo sport si fonde con la
sofferenza. Ho parlato con alcuni atleti nipponici; quando si parla di
una gara, pitt che di tempi e di classifiche, si ha questa esatta impres-
sione: che la gara debba essere vinta da chi sa soffrire di piit. Una pro-
messa sportiva che si addestra e si cimenta nello sport agonistico di-
viene solida e riesce solo che questa volonta si determini su un piano
di maturita psicofisica, quando questa promessa spirituale che si cimen-
ta in un allenamento fisico si puo estrinsecare in un tutto armonico con
la mente e con il cuore.

Solo allora, in quanto lo spirito pud comandare il cuore, questo
corpo risponde: quando cioé esiste gquesto parallelismo di funzione tra

14

e o e e e




dignith umana e sport a cui hanno cosi lucidamente accennato coloro
che mi hanno preceduto.

AMBROSINI

Su questo aspetto del problema, cioe sulla possibilita di quest’armo-
nia fra lo sport e la dignita umana, Lor Signori potranno esprimere la
loro opinione. Ci sara piu da discutere sul secondo quesito: « perché ci
deve essere quest’armonia », e ancor piu sugli altri due quesiti cui ho gia
accennato. ]

La necessita di un accordo fra i due termini mi pare evidente: non
si potrebbe, infatti, concepire uno sport contrastante col rispetto della
dignita della persona umana e non si potrebbe pensare a una dignita
non favorita dalla sanita di corpo procurata dallo sport. Per avere idee
chiare in proposito dobbiamo distinguere nello sport i suoi vari aspetti,
ben identificati da Sua Santita nei suoi discorsi, quando ha detto che
c'¢ un'attivitd sportiva semplicemente ricreativa, una che prende ali-
mento anche dallo spirito di emulazione personale, dal desiderio del
miglioramento e del superamento di sé stessi e, infine, quella che ha
per base lo spirito di competizione nei confronti degli avversari e il conse-
guimento di risultati d’eccezione. E, questa, una distinzione che risale a
molto indietro: ricordo che il Mercuriale, medico forlivese del XVI seco-
lo, distingueva la ginnastica in bellica, che serviva alla formazione dei
soldati, in legittima sive medica, per l'irrobustimento dei giovani, e in
vitiosa, che era quella agonistica, acrobatica, professonistica. I rapporti
fra la dignita umana e queste tre specie di attivita sportiva sono ben
diversi, in quanto, se & facile ottenere che quest’armonia esista nel caso
dello sport educativo e ricreativo, man mano che si passa all’attivita
agonistica professionale essa diventa sempre piu difficile e sono, invece,
piu facili le deviazioni. Quando una forma sportiva risponde ai postulati
della dignita umana abbiamo la sensazione di qualcosa di bello, di buono,
di piacevole, mentre nel caso opposto sentiamo che qualcosa non va e
non ci piace. Solo nel primo caso ci sentiamo in quello stato veramente
ideale in cui maturano i frutti pit belli di questa magnifica pianta dello
sport. Su questa necessita assoluta che lo sport rispetti e onori sempre
la dignita umana, desidererei, cari amici, che esponeste il vostro parere.

ROGHI

II modo con cui & stata impostata la questione si presta alle pil
svariate interpretazioni. Tu (ad Ambrosini) hai citato nella prima parte
della tua esposizione un autore che non esitava a qualificare criminali
gli sportivi. To ti cito un altro autore, e cid mi riconduce a un ricordo
personale. Quando da ragazzo folleggiavo con le chimere del futurismo,
ebbi l'onore di conoscere Papini, il Papini della rivista Lacerba, la
rivista delle celebri stroncature papiniane. Una volta gli dissi della mia
attivita sportiva, ed egli mi rispose in questo modo: « Lo sport ¢ 'unica
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attivita intelligente alla quale possano dedicarsi gli imbecilli ». (ilarita)
Non osai chiedergli la spiegazione, del resto lampante, della sua battuta,
ma gliela ricordai parecchi anni dopo. Allora Papini mi rispose: « Mah,
la parola imbecille va interpretata nel significato filologico della parola:
imbecille per puro. » Mi sentii rincuorato. :

Un altro fatto da esaminare mi sembra quello sul quale si appun-
tano le polemiche pit vivaci. Quale ¢ il punto e il momento in cui il
dilettante, nel senso compiuto della parola (e cioé colui che esercita lo
sport per svago, salute, igiene), si trasforma in misura totale o parziale
in professionista? La difficolta della distinzione & enorme perché si puo
essere a un tempo dilettante e professionista, anche se in teoria questi
due concetti e figure non si possono accoppiare. C'¢ in proposito la leg-
genda di Atalanta. Si legge che la fanciulla velocissima, per sfuggire ai
principi che la volevano sposare li sfidava alla corsa, posta le nozze, e
regolarmente li sconfiggeva. Essa gettava dietro le sue spalle delle mele
d’oro, gli inseguitori si chinavano per raccattarle e Atalanta si allonta-
nava e diventava irraggiungibile. Era la disperazione del padre che
voleva gli sponsali della figlia e desiderava dei nipotini. Merita conferma
I'ipotesi che l'inseguitore che si chinava per raccogliere le mele preferen-
do queste alla mano della principessa partiva come dilettante e arrivava
come professionista. (applausi)

AMBROSINT

L'amico Roghi, col simpaticissimo brio che lo distingue, ha un po’
superato i limiti del quesitc che ci eravamo posto, passando nell’altro:
quando viene a mancare il rapporto fra lo sport e la dignita umana. Su
questo punto & aperta la discussione, libera, anzi, desiderata anche da
parte degli ascoltatori.

BONACOSSA

Io estendo quello che ha detto I'amico Roghi. Se ho ben capito egli
pone il problema della dignita umana nel punto di passaggio tra i dilet-
tanti e i professionisti.

Ora questo ¢ evidentemente il fulcro della situazione. A questo
aggiungerei anche un’altra formula, formula in senso intimo, intrin-
seco, personale dell’atleta; insomma in questa parabola ascendente si
pone una terza forza, che si pone indirettamente, ed & quella dello spet-
tacolo sportivo; a un certo momento l'individuo arrivato, passato attra-
verso i vari stadi della disciplina sportiva nel concetto educativo, &
mosso dall’ambizione sportiva, € mosso dalle competizioni; si trova ad
essere giunto a un determinato grado, al vertice della gerarchia dei va-
lori; in quel momento egli non & piu padrone ed autospettatore delle
proprie possibilita atletiche e delle proprie estrinsecazioni atletiche, ma
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si trova al cospetto di una forza che prima ignorava, e che non ha
nulla a che vedere con la bellezza sportiva.

Noi potremo anche vedere altre gamme della non dignita umana
dello sport: purtroppo perd siamo autorizzati a credere che se esiste
quasi sempre la dignitd umana nei vari sport nella prima fase della
vita dell’atleta, pitt difficile e pitt drammatica ¢ la possibilita di conser-
vazione di questa dignitad umana quando lo sportivo si trova in cospetto
del pubblico, quando l'atleta diventa famoso e gquando, raramente, spe-
riamo, diventa divo (brutta parola!).

Ora io dico che si pud riportare tutto quello che ha detto Roghi
circa il punto, la parabola dell’atleta che arriva a toccare la meta del
professionismo; & vero, intendiamoci: ma si pud essere campionissimi
del dilettantismo ed avere una vasta visione personale del problema:
non occorre essere professionisti per questo; ma senza dubbio non si
pud negare che dal momento in cui uno sportivo si affaccia allo stadio,
comincia a disperdere il senso della dignita umana, perché egli passa
attraverso determinate forze che possono agire negativamente.

Noi parliamo di sport in senso generale, ma esiste una enorme
classificazione non di sport diversi soltanto, ma di attivita di genere
psicologico; per cui uno dei due estremi pud essere concepito nella
figura di quell’alpinista che arriva sulla vetta senza spettatori avendo
vinto la roccia grezza, avendo raggiunto la gioia intima dell’anelito del
proprio spirito nell’ascendere a quella vetta dove non esiste stadio, dove
non esistono spettatori; esiste soltanto 'unico gaudio della vetta con-
quistata, dell'impresa compiuta, del panorama, dei muscoli; l'atleta cioe
psicofisico in questo senso, o nervoso come l'atleta dello sport del motore.

Oggi tutti noi andiamo in automobile grazie anche e soprattutto al
progresso meccanico che & stato realizzato dai campioni che hanno col-
laudato le macchine da corsa. E chiudo questo mio dire dicendomi d'ac-
cordo con la formula Roghi, perd occorre fare una analisi minuta dei
vari strati psicologici che creano e che portano ai vari sport, Mi auguro
che un giorno si sviluppi una coscienza di psicologia sportiva che a que-
sto proposito sarebbe molto interessante.

AMBROSINI

Siamo tutti d’accordo nel dire che man mano che l'attivita sportiva
volge dal settore dilettantistico a quello professionistico piu facile diven-
ta il disaccordo fra sport e dignita umana. Perché avviene questo? Per-
ché, come ben ha fatto rilevare 'amico conte Bonacossa, interviene sotto
varie forme nel campo sportivo il fattore economico, che puo essere lo
spettacolo o la pubblicita o la speculazione professionale, tutti fattori
che portano l'elemento denaro, facile incentivo alla corruzione del vero
senso sportivo. Cid non vuol dire che per forza debba esserci questa con-
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traddizione fra sport vero e sport professionistico; anzi, siccome ricono-
sciamo che il professionismo ha una sua ragion d’essere e una sua fun-
zione propagandistica e, anche se non avesse ne l'una, ne l'altra, oggi
non si potrebbe piu abolire, dobbiamo proprio su questo settore volgere
le nostre cure affinché anch’esso si attenga ai principi della morale spor-
tiva. Il cantante pud essere ed ¢ professionalmente, artisticamente onesto
anche se & ben pagato; cosi il calciatore che, se sentisse veramente la
dignitd umana e professionale, sarebbe diverso da quello che general-
mente oggi &. Uno dei mali maggiori ed effettivamente piu influenti sul-
I’andamento non soddisfacente del giuoco del calcio & appunto la perdita
del senso di dignita e serieta professionale da parte di troppi dei nostri
calciatori, che tendono esclusivamente al guadagno. E’ giusto che vi ten-
dano; arrivo anche a giustificare i lauti emolumenti dei veri assi, in
quanto rendono per lo spettacolo: ma i dirigenti delle federazioni e delle
societa devono pretendere che i loro dipendenti, che sono professionisti,
oli addetti allo spettacolo, non manchino a questo senso di sportivita -
professionale. Quindi, non escludiamo la possibilita di accordo fra i due
termini in campo professionistico; cerchiamo, invece, di fare in modo
che ci sia. Avrei piacere che qualcuno intervenisse su questo punto, pri-
ma di passare al quarto e ultimo argomento.

BERTE

A me pare che a un certo momento il secondo problema & un appro-
fondimento del primo. Tutto insomma sta nello stabilire se la dignita
umana & viva nello sport, ¢ qui pare di poter affermare che il professio-
nista pud essere un grande professionista pur rimanendo dilettante. E
quanto pilt vi rimane (non nel senso giuridico) se sottolinea e attua i
valori della personalita e del carattere puro che lo sport esige. Se un
dilettante diventa professionista mi pare che debba rimanere spiritual-
mente dilettante. Ma anche esigendo la sua giusta retribuzione mi pare
di poter affermare che nello sport non ¢ in giuoco la personalita umana.

Mi sembra di poter dire in senso intero che nella intelligenza si
vede lo stile, nella volonta si vedono il rendimento e la continuita.
Quindi nello sport vi & un vero sviluppo della nostra personalita.

Dott. FIUME

Io vedrei l'impostazione dell’attivita sportiva come educazione di
vita. Nella scuola I'addestramento dev'essere in rapporto al contatto con
la societa, preparazione insomma alla vita. Quindi preparazione spiri-
tuale e preparazione atletica per saper vincere le lotte che si incontre-
ranno nella vita. Questo ¢ anche la dignita dello sport.

Non portiamo quindi troppo presto i giovani alle prove agonisti-
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che: portare i giovani a 14 e 16 anni addirittura alle competizioni ago-
nistiche, dove giuoca anche il lucro, non & piti sport. Il problema non
deve essere quindi impostato in questi termini: se noi dobbiamo cioe
portare i giovani a perdere o a vincere: dobbiamo gradualmente abituare
'atleta a saper vincere o a saper perdere; del resto noi I'atleta lo giudi-
chiamo quando perde. Purtroppo abbiamo visto qualche atleta che alla
prima sconfitta smarrisce ogni coraggio, ogni entusiasmo. Il che vuol
dire che non c’é carattere, non c’¢ dignita. Se cedono alla prima sconfitta
non c'e dignita umana. Se si troveranno a mano a mano a contatto con
il pubblico, negli stadi, avranno una dignita umana soltanto se saranno
capaci di dominare l'imposizione della folla, se non si esalteranno ecces-
sivamente agli applausi, se soprattutto sapranno accogliere sportiva-
mente e applausi e fischi del pubblico.

Quella del dilettantismo ¢ una preparazione alla vita professionale.
E questa preparazione puo durare anche dieci anni e rappresentera,
anche secondo il concetto sportivo inglese, una preparazione alla vita
agonistica reale, anche se non si giunge al concetto della softerenza
sportiva giapponese. E cosi arriviamo contemporaneamente ai due casi:
I'atleta che non sa soffrire non puo vincere. Dall’altra ricordo invece
perfettamente che qualche atleta, spronato dall’allenatore perché desse
tutto quello che poteva e doveva dare, perché soffrisse nell'ultimo sforzo
finale, abbia alfine detto: « Ma chi me lo fa fare? » E evidente che
in questi atleti, bisogna riconoscerlo, non c¢’¢ una preparazione spirituale;
come non c¢'¢ quando non si fa lo sport se non per battere l'avversario;
perché quello di saper incassare & proprio della dignita umana: saper
soffrire per una preparazione alla vita, per rendere il corpo un eflicace
strumento del nostro spirito. Il professionista proveniente dal dilettan-
tismo, se entrera nella nuova categoria con quello stesso spirito che io
chiamerei dilettantistico non avra perduto niente, ma avra conservato
quella dignita umana che vive in tutti gli sport sia dei dilettanti sia dei
professionisti. (applausi).

TAMMARO

E stato puntualizzato il problema dell'importanza dello sport moder-

no; bisognera ora vedere se esiste ancora una moralita nello sport, se
esiste cioc effettivamente una dignita umana, Si ¢ richiamata l'atten-
zione sulle parole che il Santo Padre ha rivolto agli sportivi. Si & parlato
¢i morale: ma io mi domando: in quale societa sportiva si parla agli
atleti veramente di morale? Dove possono cadere le parole del Santo
Padre? Come possono cadere? Le societa sono logicamente dirette
da presidenti, da dirigenti e consiglieri; ebbene, quali di questi dirigenti
s'interessano di inculcare ai propri atleti la morale e gl'insegnamenti del
Santo Padre? Ci si interessa veramente di dare ai propri atleti, di spin-
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gerli ad osservare tutte quelle norme morali attinenti alla dignita uma-
na? Noi vediamo al contrario che i dirigenti, spinti dall'ambizione, solle-
citati da ragioni pubblicitarie o spinti anche semplicemente da ragioni
di guadagno, strettamente connesse all’attivita sportiva, non fanno gran-
cheé per incitare i propri atleti ad operare oltre che nel senso agonistico
anche nel senso della dignita umana.

E assolutamente necessario rivedere quelle che sono le forme socie-
tarie e la impostazione delle societa sportive in Italia, perché altrimenti
tutto cadrebbe nel vuoto. Ora, come si puo affiancare alla educazione
sportiva anche una educazione morale?

Forse mi sposto un pochino da quello che é il problema princi-
pale, ma io penso che l'educazione morale sia indispensabile per ogni
atleta e ritengo che questa educazione morale dovrebbe essere impar- : »
tita da ogni dirigente di associazione ai propri atleti (applausi).

ROGHI

Si ¢ andati, se non erro, alla ricerca di un punto di coesione, si &
cercato cioe di articolare un rapporto tra il concetto dilettantistico e
il concetto professionistico. Sono perfettamente d'accordo con lei e mi
pare che la discussione possa essere sintetizzata in una frase di questo
genere: ci sono dei dilettanti che sono dei professionisti mancati e ci
sono invece dei professionisti che sono dei dilettanti riusciti.

Il secondo oratore ha voluto accennare vagamente alla riunione
dei dirigenti; certo si tratta di un problema molto importante. Io con-
sidero lo sport dei dirigenti come uno sport che per suo attrezzo ha
la parola: « Si battono tutti i record, sempre » (applausi).

AMBROSINI

Venendo all’'ultima parte, cioé a quello che, secondo noi, si dovreb-
be fare per mantenere questo rapporto, penso che dovremmo prima di
tutto fissare la nostra attenzione sull'ordinamento generale dello sport
italiano ; vedere, ciog, se € un ordinamento organico e funzionale. Il suo
-inserimento nella vita nazionale, per esempio, ¢ quello che dovrebbe
essere o lascia a desiderare? Tutta l'impostazione dell'organizzazione dei
quadri dello sport italiano & quella che dovrebbe essere o va modificata?
Dobbiamo pensare che I'Ttalia & uno dei pochi paesi del mondo dove lo
sport & lasciato dallo Stato a sé stesso, ¢ attaccato alla vita nazionale
solo da quel filone che fa passare milioni e miliardi dal Totocalcio alle
casse dello Stato. Ma c’¢ una direttiva, c’¢ un programma nazionale del
nostro sport? Io non riesco a vederlo. C’¢ un Ente, il CONI, che & l'erede,
diciamo cosi, della bandiera e delle tradizioni del CONI di una volta e
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che ha un'infinita di compiti che, secondo me, sono contrastanti in
quanto, per esempio, quest’ente dovrebbe essere depositario dell’idea
olimpica, cioé puramente dilettantistica, ed ¢ composto di federazioni che
fanno anche del professionismo, e i mezzi di un ramo passano all’altro:
questo vuol dire confondere le idee, i programmi, le direttive. I denari,

per esempio, che il CONI da all'UVI vanno a finire anche per un certo
vicoletto a pagare le spese per i corridori del Giro di Francia; il che
¢ un assurdo. Viceversa, gli introiti del professionismo servono per
mantenere 'attivita dilettantistica. In questo ordinamento c'e una man-
canza di studio, di inquadramento logico e organico, che pud essere la
radice di certi guai e del disorientamento della nostra vita sportiva. Il
finanziamento stesso dello sport & razionale? Esso deriva da un giuoco
che, a mio avviso, non & edificante, perché ogni giuoco d'azzarde di
morale molto non ha; perd & una necessita perché lo Stato non da niente
allo sport e questo deve provvedersi i mezzi da sé. Ma quando pensiamo
che il CONI da un contributo alle Federazioni, che esse devono spendere
tutto nell’annata perché altrimenti 'anno venturo ne riceverebbero me-
no; quando pensiamo che i suoi dirigenti sono eletti dai presidenti di
quelle federazioni che bussano alla sua cassa, dobbiamo dire che c'&
qualcosa che non va, che non convince, qualche cosa che pud lasciar
adito a influenze del tutto umane, ma non per questo desiderabili e
moralizzatrici. Se guardiamo, per esempio, l'organizzazione calcistica,
vediamo una Federazione in floridissime condizioni finanziarie composta
per il 99% di societa in stato fallimentare. E, questa, una contraddizione
che impressiona e dovrebbe allarmare. Oggi si cerca di rimediare perché
ci si ¢ finalmente accorti che il calcio, nel suo ramo professionistico,
manca completamente di una razionale base economica e che le Societa,
dando spettacolo, continuano a indebitarsi sempre piti. Ci sono, dungque,
parecchie manchevolezze nel nostro ordinamento sportivo. Ma essenzial-
mente, come in tutte le cose, in tutte le attivita, non é tanto l'inquadra-
mento che conta, quanto lo spirito informatore e, nel nostro caso, il
vero spirito sportivo, di cui, in verita, l'italiano non ha mai abbondato,
perché la corrente sportiva venuta dal nord non siamo riusciti ad assi-
milarla. Dal punto di vista della vera attivita, della pratica sportiva che
ogni giovane dovrebbe svolgere, noi siamo i piu indietro. Possiamo avere
e abbiamo avuto grandi corridori in bicicletta, ma siamo il popolo che
va meno in bicicletta; possiamo avere qualche buon nuotatore, ma, con
tutto il mare che ci circonda, siamo il popolo che sa e ama meno nuotare.
Ora & questo spirito attivo che dobbiamo diffondere, & qui il rimedio
di tutti i mali. Purtroppo, ¢ un rimedio di difficile applicazione, perché
tutto si pud cambiare con relativa facilita, ma lo spirito popolare non
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¢ facile cambiarlo; ci vogliono anni, tradizioni, ordinamenti nuovi. Eppu-
re, se vogliamo portare lo sport alle sue naturali ed essenziali funzioni,
dobbiamo lavorare sullo spirito della nostra gioventii. A conclusione di
questa nostra conversazione direi che a riassumerla e a indirizzare pre-
cisamente e chiaramente le direttive spirituali, i fattori che creano e
favoriscono quest'armonia fra sport;e dignith umana, nulla pud meglio
servire di quello che S.S. ha detto piu volte agli sportivi, ai giornalisti,
agli scienziati dello sport e dell'educazione fisica, al Centro Sportivo ita-
liano. Nella Sua parola abbiamo tutto indicato del vero spirito sportivo.
Leggiamo insieme:

« Ora qual ¢ l'ufficio e lo scopo dello sport sanamente e cristiana-
mente inteso se non appunto di coltivare la dignita e ['armonia del corpo
umano, di svilupparne la salute, il vigore, 'agilita e la grazia? »

« Lo sport & una scuola di lealta, di coraggio, di sopportazione, di
risolutezza, di fratellanza universale. »

Ecco il concetto della sopportazione, della sofferenza di cui ha par-
lato prima il conte Bonacossa.

« Lo sport ¢ alieno da quella follia di orgoglio che non trattiene dal
rovinare con uno strapazzo la salute di uno sportivo per conquistare la
palma in una gara di pugilato, di velocita e lo espone talvolta anche alla
morte. »

Non c’e¢ qui un accenno a quel tremendo vizio che & il drogaggio
degli atleti per raggiungere il risultato?

« Fate in modo che lo sport, sia nella vita privata sia nella pubblica,
occupi il posto che gli spetta e stia nella misura ad esso assegnata dalla
dignithd umana e dal dovere superiore del bene comune. »

Quanto noi giornalisti dobbiamo imparare da queste parole! Anche
noi qualche volta ci accorgiamo che sbagliamo esagerando in certe esal-
tazioni.

« La magnifica funzione dello sport ¢ di fare dei corpi sani e vigo-
rosi in involucri forti e belli. »

Ai partecipanti al Congresso scientifico dello sport e dell’educazione
fisica Sua Santita diceva, dimostrando con la saggezza della Sua parola
un'esperienza in materia:

« La ginnastica e lo sport hanno come fine prossimo di educare, svi-
luppare e fortificare il corpo dal lato statico e da_quello dinamico; come
fine piti remoto l'utilizzazione da parte dell’anima del corpo cosi prepa-
rato per lo sviluppo della vita interiore ed esteriore della persona: come
fine ancor piu profondo di contribuire alla sua perfezione e da ultimo,
come fine supremo, in generale comune ad ogni attivita, di avvicinare
I'nomo a Dio. »

« Cura del corpo, si; culto del corpo, no. »

« Come vi € una ginnastica, uno sport che con la loro asperita con-
corrono a raffrenare gli istinti, cosi si hanno altre forme di sport che lj
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risvegliano sia con la forza violenta sia con la sensualita. »

Abbiamo qui un accenno a certe forme di sport, a certe deviazioni
sportive che offendono le leggi dell’onore e del fair play.

« I1 felice successo non & neppure per lo sport una sicura garanzia
della sua rettitudine morale. »

E, parlando per 'apertura dello Stadio Olimpico, Sua Santita diceva:

« La moderazione cristiana fa si che l'incitamento sia nobile (e qui,
evidentemente il Papa si rivolge agli scalmanati degli stadi che non solo
incitano i beniamini, ma insultano i loro avversari) il contrasto con gli
emuli sia rispettoso (e non vuol dire, questo, giocare correttamente, leal-
mente?), il risentimento per le alterne delusioni sia indulgente, tolle-
rante. »

In occasione del decennio del C.S.I. il Papa diceva:

« Si sappia distinguere (vedete qui la distinzione cui accennavo pri-
ma) la semplice ginnastica che procura il normale sviluppo e la conser-
vazione delle forze fisiche e l'atletismo che mira al superamento del
normale, ma senza confronto con gli altri soggetti, senza sconfinare nel-
I'acrobatismo che tende per mezzo della leva dell’emulazione a raggiun-
gere gli estremi limiti che possono toccare le energie fisiche sapiente-
mente impiegate. »

E il Papa ha anche accennato a quello che deve essere l'indirizzo
scientifico dello sport, senza il quale non riusciremo mai a tenere il passo
con le nazioni che su questa strada ci hanno preceduto.

« Non ammette ormai lo sport che si proceda per la via dell’autodi-
dattismo e dell’'empirismo, come era nel passato quando lo sport si distin-
gueva poco dal semplice divertimento. Esiste oggi una tecnica di cia-
scuna specializzazione dello sport. »

« Servirsi della tecnica, ma per fare prevalere lo spirito. »

« Con azione positiva l'educazione sportiva mirera a sviluppare le
facolta dell'intelligenza e della volonta specialmente nelle gare agonisti-
che. La prima addestrando i giovani alla riflessione, al raziocinio, all’eco-
nomia prudente della forza, a intuire il comportamento tattico degli
avversari per capire meglio il momento giusto per I'impiego delle proprie
riserve di energia e di destrezza. (Un allenatore non saprebbe parlare e
insegnare meglio come condurre una gara!). Piu difficile & 1'educazione
della volonta, il cui vigore nello sport agonistico si pud dire sia l'ele-
mento determinante del buon successo, mentre & allo stesso tempo il
frutto piu cospicuo che il giovane puo trarre per la sua vita di uomo
e di cristiano. (Ecco il concetto di sport scuola di vita). Tutto pud con-
correre a questa educazione, la scelta del dovere, il legittimo desiderio
della vittoria, il piccolo sacrificio come il diletto, il giusto senso del-
I'onore. E la volonta bene addesirata a gareggiare si manifesta nella pre-
parazione accurata e metodica, nella perseveranza dopo il cattivo esito,
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nella resistenza al piu forte, nella tolleranza ai disagi, nell’ardimento e
nel superamento di sé stessi. »

« Non, dunque, i muscoli adamantini, né la prontezza dei riflessi, ne
la facile vittoria costituiscono la nobilta e 'attrattiva dello sport, ma il
sicuro dominio delle facolta spirituali. »

« L'educazione sportiva puo® inoltre informare i giovani alle virtu
proprie di questa attivita; esse sono, fra le altre, la lealta, che vieta di
ricorrere a sotterfugi, la docilita e 'ubbidienza ai saggi ordini di chi
guida un esercizio di squadra, lo spirito di rinuncia quando occorre
tenersi in ombra a vantaggio dei propri colori, la fedelta agli impegni, la
modestia nei trionfi, la generosita per i vinti, la serenita nell’avversa for-
tuna, la pazienza verso il pubblico non sempre moderato, la giustizia se
lo sport agonistico ¢ legato a interessi finanziari liberamente pattuiti e,
in generale, la castitad e la temperanza gia raccomandate anche dagli
antichi. »

Signori, chi potrebbe parlare meglio, dire pit1 chiaramente quali pos-
sono e devono essere i rapporti fra l'attivita sportiva, ricreativa o agoni-
stica che sia e il rispetto della dignita umana?

Confessiamo che nessuno di noi sarebbe stato capace di dirlo me-
glio (applausi).

BERTINI

Il mio pilt vivo ringraziamento al relatore per quello che ha detto:
molte cose ho udito e molte cose ho imparato. Ho bisogno perd di una
spiegazione; ¢ una interrogazione che fard. Ho sentito che molte volte a
scopo di speculazione i giovani vengono avviati verso le gare agonistiche
senza essere preparati. Se questo € vero, se € cosi, come medico questa
mi sembra una cosa molto grave e sento che sia nostro dovere difen-
dere i nostri giovani; e in cio parto anche da una mia piccola modesta
esperienza che ho fatto; conosco un giovane veramente rovinato, dal
punto di vista cardiaco, precisamente per questo.

Ora io mi domando: non c¢'¢ la possibilita di sollecitare delle dispo-
sizioni di legge alle autorita competenti per proteggere questi nostri gio-
vani dal pericolo a cui si & accennato e insieme l'avvenire della nostra
Patria? Questo ¢ quello che io volevo chiedere.

AMBROSINI

Giustissima la sua preoccupazione, che & di tutti, dirigenti, giorna-
listi, perché lo sport fa molto bene se fatto bene, ma puo fare molto
male se fatto male. Ma si & gia pensato a questo pericolo. Anzitutto, ogni
Federazione ha stabilito dei limiti minimi di eta; in secondo luogo c’e
la legge del dicembre 1950 sulla tutela sanitaria dell’attivita sportiva che
stabilisce a 15 anni il termine minimo per fare gare non faticose e a 18
per quelle piu faticose. Questa ¢ una norma generale, ma sappiamo che
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lo sviluppo e le condizioni di ogni individuo, anche a parita di eta, sono
diversi: uno puo essere formato a 21 anni, l'altro lo era a 18 e l'altro
lo sara a 25; sono, quindi, limiti precauzionali stabiliti dalla legge. Per
di pit, c’e la prescrizione della visita medica obbligatoria prima del rila-
scio della licenza per praticare uno sport agonistico. Quindi una certa
cautela c'¢, almeno teoricamente, perché spesso queste visite lasciano
a desiderare.

La parola al dottor Clerle, direttore del Centro medico sportivo
milanese.

CLERLE

Ho preso brevemente la parola nella mia duplice veste anzitutto di
vice-presidente della Federazione Medici Sportivi, secondariamente come
Direttore del Centro Medico Sportivo di Milano, e in ultimo anche come
medico di un vecchio e glorioso sodalizio milanese (glorioso almeno una
volta).

In tema di diritto, o meglio in tema di tutela della dignita umana,
della dignita della persona nello sport, voglio richiamare la vostra atten-
zione e denunciare alla vostra consapevole opinione fatti e misfatti che
disonorano purtroppo questa dignita. Mi voglio riferire alla grave piaga
del drogaggio. E una piaga che va aumentando, e se deriva in parte dalla
connivenza dei tecnici incoscienti, mossi da interessi e da false ideologie
sportive, dall’altra parte deriva anche dalla accondiscendenza di atleti
ignoranti, mossi da motivi personali e da false necessita sportive.

Si & creata cosl una vera psicosi della pilloletta, o della fialetta
magica che conquista la vittoria; pratica bestiale derivante tra l'altro
da uno sport bestiale, voglio alludere alle corse dei cavalli; si ha in-
somma quella fallace speranza di vittoria a cui si sovrappone poi l'amara
delusione, perché il drogaggio lascia svuotato l'atleta di ogni energia: si
tratta, secondo i buoni principi, di un atto criminale.

Ma in fatto di doping, in fatto di drogaggio esiste ancora una
forma piu larvata di drogaggio ed ¢ quello, diciamo cosi, praticato in
forma collettiva, in forma collegiale. Si attua in determinate gare spor-
tive e consiste nella introduzione di sostanze varie che prese con una
certa dose opportuna possono anche non rivestire il carattere di dro-
gaggio, anzi sono estremamente utili; ma somministrate indiscrimina-
tamente e collegialmente creano nella peggiore delle ipotesi delle disfun-
zionalita organiche e nella migliore delle ipotesi determinano una psi-
cosi strana la cui risultanza nella prestazione atletica € commisurata
alla quantita del medicamento introdotto o somministrato.

Ora io nelle ultime riunioni mediche non mi sono affatto opposto
a questo sistema di dosaggio, di ricostituente collettivo e collegiale
quando vi sia carenza di risorse energetiche; ma mi sono opposto in-
vece a questi sistemi, quando si fanno per carenza di punti nella clas-
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sifica. To vorrei che i tecnici e i dirigenti si rendessero conto che Ia
resa atletica dell'uomo sportivo deve essere esattamente commisurata
alle sue migliori capacita fisiche, capacita tecniche e alla sua prepara-
zione tecnica. Non c'¢ a questo nessun equivalente, non pud essere sup-
plito con nessun surrogato galenico. Si renderanno cosi conto i diri-
genti sportivi che questo sistema, il drogaggio, & un insulto alla dignita
della persona, perché cio costituisce una mortificazione dell’atleta stesso,
perché ne mortifica la costituzione psichica e fisica, perché ne altera
e ne falsa le limitazioni atletiche, e perché affretta il tramonto e il cre-
puscolo delle sue capacita atletiche e agonistiche.

E’ chiaro ed & doveroso per tutti i dirigenti sportivi che si rendano
consapevoli che questo del drogaggio non & sport: occorre sfatare que-
sta interpretazione dello sport, & doveroso sfatare questa strana appli-
cazione della disciplina sportiva che non deve inseguire la classifica,
ma deve servire in perfetta lealta 1'atleta.

ANONIMO

Sono qui fuori programma, sono un semplice ascoltatore e natural-
mente parlo per quello che ho sentito dire. Francamente dopo le parole
del Santo Padre non si dovrebbe aggiungere altro in materia di dignita
umana perché tutti i punti sono stati toccati, ma noi che viviamo la vita
giorno per giorno, minuto per minuto, in fatto di attivita sportiva e
abbiamo vissuto la vita degli atleti, abbiamo qualche cosa da aggiungere.
Quando il sig. Tammaro parlava dei dirigenti sportivi, faceva un discor-
so generico, assolutamente generico, perché ci sono dei dirigenti sportivi
che allo sport danno tutto quello che merita e pagano di tasca propria.
Ma c'¢ un’altra cosa e cio¢ che quella dignita umana che si va cercando
in questa nostra conclusione probabilmente la troviamo in una margina-
lita della vita sportiva e mi chiedo perché questo marginalismo della
attivita sportiva non viene messo in luce: io pongo voi come accusati,
voi giornalisti, voi che guidate l'opinione pubblica sportiva (Ambrosini:
io mi sono gia confessato!) (ilarita). Se noi leggiamo La Gazzetta dello
Sport, un giornale sportivo, noi troviamo che al sabato tutti gli atleti
sono assi, mentre dopo una sconfitta internazionale si legge che questi
atleti non hanno avuto una preparazione adeguata, e che quindi i colpe-
voli sono i dirigenti.

Dr. RAIMONDO FLORES

Prendo la parola come medico, e come membro della Commissione ;
gia ho fatto qualche studio e anzi sono stati pubblicati dei lavori sulla
medicina sportiva. Noi siamo una Federazione del C.ON.I. ¢ vengo a
prender la parola un po’ per fatto personale. Il dr. Ambrosini ha detto
nel suo intervento che le visite si fanno cosi cosi. Non & vero. Mi
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appello anche ad alcuni colleghi, come al collega Petrini dell'Universita
il quale ignorava certi problemi della medicina sportiva. Per quanto
concerne questo dibattito debbo dire che mi pare strano che la maggio-
ranza sportiva e le Federazioni non si rendano conto che un argomento
del genere ¢ anche e soprattutto sentito dal lato medico, soprattutto dal
lato psichico per quanto concerne la preparazione atletica. Come non
ignorera certamente il conte Bonacossa esiste uno studio sull’argomento
del professor Mosso che riguarda problemi che sono dibattuti soprattutto
all’estero. In Italia, come dicevo, abbiamo la medicina sportiva: a Trie-
ste da parte del prof. Verginelli & stato trattato questo argomento, e
stato studiato questo problema. Si notano molte cose interessanti tra cui,
per esempio, che tra gli sportivi viene a mancare quasi assolutamente
il suicidio. Insomma la nostra ¢ un'opera ignota per la gran parte;
siamo bistrattati come questa sera e quanto non possiamo fare ¢ per
mancanza di quattrini; perché le Federazioni non sono certo larghe
con noi di mezzi finanziari. Infatti 'opera nostra o non & pagata o & mal
pagata. Ma questo non ha importanza: noi non vogliamo essere pagati,
noi vogliamo dare la nostra opera a titolo di onore; non vogliamo essere
pagati, chiediamo di non essere pagati perché intendiamo solo svol-
gere una attivitdh umana, perché vogliamo dare la nostra preparazione
scientifica, culturale a beneficio non degli speculatori, ma a beneficio
dell’attivita sportiva dal punto di vista umano. Vogliamo mettere a dispo-
sizione la nostra opera a favore degli individui che abbraccino la tesi
sana dello sport inquadrato nella dignita umana. Poco prima si & fatto
cenno a San Paolo: ebbene, noi oggi crediamo di essere i suoi continua-
tori e vogliamo esserne i continuatori ma con maggiore preparazione di
mezzi scientifici. Ma le possibilita? Ci mettono il bastone fra le ruote.
Questa e l'assurdita di cui si parlava prima. A noi non interessa quanto
trae il C.O.N.I. da determinate attivita o altro, a noi basterebbe che que-
sti mezzi fossero distribuiti con maggiore perequazione. Invece alla
nostra Federazione vengono dati i rimasugli, non viene dato cio¢ nean-
che un soldo, ci manteniamo con i nostri mezzi...

AMBROSINI
Non ¢ vero...

FLORES
E verissimo.
AMBROSINI
Ma non ¢ vero: vorrei poterle far vedere le voci del bilancio di Roma.
FLORES

Ma io parlo di Milano. A Milano, dove c’¢ una grande attivita
sportiva e non vengono dati i mezzi, noi cerchiamo di dare il piu
possibile, ma vorremmo fare di piu dal punto di vista medico, cer-

. cando di creare il vero atleta. Che cosa vuol dire il vero atleta? Vuol
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dire lo sportivo che sia in possesso di tutte le sue facolta neuropsichiche ;
e questo che noi vogliamo fare c'¢ impedito da un complesso di altri
fattori. Ben poche sono le squadre che seguono i nostri concetti, sia il
principio di carattere educativo, sia di carattere alimentativo dell’atleta.
Dal punto di vista generico ¢’¢ una certa confusione nello sport.

E allora non si venga poi a dire che non ci sono stati degli sforzi
da parte nostra, cerchiamo di tutto per porre in atto la legge del 1950,
ma purtroppo parecchie sono le difficolta che ci vengono frapposte. Quin-
di noi chiediamo che si ponga una maggiore attenzione a quella che
& la nostra opera, che si seguano con maggiore diligenza quelli che
sono i nostri precetti, precetti che sono basati su di una antica tradi-
zione culturale italiana; e si pensi soprattutto che la medicina & sorta
principalmente come medicina sportiva se ci si vuol riferive agli anti-
chi medici del Gymnasium greco e successivamente; e noi possiamo ben
dire che la medicina sportiva puo essere la medicina del futuro e potra
dare all'umanita una nuova via per raggiungere una maggiore attivita
e un maggiore benessere; ma pero non ci vengano opposte delle inutili
e dannose opposizioni in quello che & l'esercizio delle nostre funzioni
per accettare altri principi che sono di maggiore rendimento di carattere
pubblicitario o di carattere economico; non principi di carattere scien-
tifico e morale a cui dovrebbe ispirarsi la maggior parte, anzi tutti i
dirigenti delle societa sportive ispirandosi alle parole del Santo Pa-
dre il quale ha voluto dimostrare e ha dimostrato un’ampiezza di pos-
sesso di tutti questi problemi dello spirito: un vero sportivo & soprat-
tutto colui che si vale dell’esperienza della medicina sportiva. Questc
ha un gran valore.

AMBROSINI

Evidentemente sono stato frainteso dal Dottore. Vorrei anzitutto
fargli presente che io sono fra i giornalisti sportivi quello che si & inte-
ressato prima e di pitt della medicina sportiva, e di essere stato nel
campo giornalistico un po’ un pioniere, perché mi occupavo di medicina
sportiva forse prima che lei prendesse la laurea. Ai tempi del Pini, del
Cassinis, del Viziano io gia mi interessavo, pur non essendo medico, di
medicina sportiva perché vedevo in essa il giusto, necessario indirizzo
scientifico dello sport: me ne pud dare atto il prof. Clerle di cui io
nutro il massimo rispetto, rispetto che osservo nei riguardi dell'intera
benemerita classe dei medici sportivi e se ho detto che qualche volta
le visite sono fatte cosi cosi 1'ho detto con cognizione di causa; sic-
come, pero, le eccezioni non distruggono la regola, lei non deve pen-
sare che io abbia voluto fare un appunto generale alla classe medica.
E’ giustissimo quello che lei dice, che alla medicina sportiva non si
danno quei contributi che sarebbero necessari, ma non & esatto che
essa non prenda niente, perché la sua Federazione prende dei milioni
dal CONI, il quale li da a tutte le Federazioni e immagini se il prof. La
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Cava rimarrebbe indietro! In conclusione, io non sono il primo ad
apprezzare il contributo della medicina sportiva come necessita assoluta
per evitare i mali che lo sport pud produrre nei giovani e farci raggiun-
gere quei risultati che vogliamo raggiungere nella lotta con avversari
che, in tema di medicina sportiva, sono molto, ma molto pilt avanti di
noi. Percid® mi spiace che lei abbia interpretato non troppo simpatica-
mente le mie parole e tengo ad affermare ancora una volta il mio
amore e il mio rispetto per la medicina sportiva.

GIOVANISSIMO STUDENTE

Vorrei mettermi in presa diretta con gli attori dello sport. Io stesso
sono un dilettante. Si & parlato di sport dilettantistico; vorrei precisare
una cosa: a questo dovrebbe essere aggiunta la parola agonistico, perché
lo sport deve essere anche agonistico, per una ragione semplice, tanto
che‘per forza di cose si & creata la parola « lottatore », che &€ un aumento
della propria personalita.

Poi lo sport mi pare che lo si possa definire anche come spettacolo,
perché lo sport & uno spettacolo di bellezza; non vorrei che qualcuno
sorridesse pensando che io voglia fare della poesia; vediamo per esem-
pio alcuni sport: una bella riunione di atletica bene organizzata gia
per sé stessa & uno spettacolo di bellezza, specialmente se si tratta di
buoni atleti; & forse un po’ difficile da capire perché differisce dagli
altri sport che si svolgono negli stadi di fronte alla folla; e difficile da
gustare per la prima volta. E l'atletica I'esempio di come uno spetta-
colo sportivo & vario e bello ed & veramente espressione d'innalzamento
dell’anima.

Nell’atletica i giovani non hanno alcuna prospettiva di professionismo,
non si vedono certe forme di esaltazione sportiva. Poi, a proposito dello
sport come professionismo, & stato accennato a una certa analogia tra
un cantante e un atleta professionista. Io non vorrei, per carita, muovere
degli appunti, dovete scusare i miei pensieri, io ho venti anni soltanto
(Ambrosini: No, no, ci pud essere sempre qualche cosa da imparare...).
Poi direi che fare dello sport un professionismo, cid snatura un po’
quello che & il vero spirito sportivo. E questo & un punto notevole: non
si puo essere dilettanti professionisti o professionisti dilettanti; si & solo
dilettanti. Lo spettacolo & illecito a parer mio a meno che serva a procu-
rare mezzi economici per fare le attrezzature sportive, perché lo sport
deve essere fatto seriamente, deve avere i suoi campi e poter svolgere le
proprie azioni.

Ecco, vorrei anche aggiungere che lo sport come spettacolo deve
avere anche delle finalita morali, in questo senso deve essere un agoni-
smo dove compaiono le virtii degli uomini che lo fanno e non i rischi.
Guardate che la cosa pare lapalissiana, ma si fa esattamente il contra-
rio; su tutti i campi, e il professionismo che da I'avvio allo sport e parti-
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colarmente non rifulgono in questi spettacoli sportivi la virtii, la fortezza
e lintelligenza. E prendete poi tutte le altre sfumature e le altre
tendenze.

Vi e poi nello sport l'altra dote cristiana: quella dell'umanita da-

vanti ai risultati, proprio nei risultati si rivela il vero sportivo; per
amore dello sport la bellezza della piti bella dote: 1'umanita., Conosco

miei compagni che rappresentano questa mentalita in una maniera
veramente sublime. Insomma il vero atleta dice: « Ho raggiunto la linea
massima » ma non deve dire « Ho raggiunto un risultato piuttosto che
un altro ». Si puod pensare (non fare l'idealista a oltranza) a doversi
porre il problema del risultato, perché qualche volta questo ¢ una

necessita: per esempio salire di quattro metri ¢ un limite che non si
discute, pero & logico che il fine ¢ un altro.

E infine ai giovani vorrei proporre quella che ¢ stata la mia espe-
rienza. Vorrei dire che la mia vita giovanile vorrebbe e vuole conden-

sarsi, anche se non nella sua completezza, compendiarsi in questi tre
punti: la religione, lo sport e lo studio. Questi tre punti sono il com-
pendio di una vita: dobbiamo cercare di fare qualche cosa per miglio-
rarla (applausi).

Mons. SERGIO PIGNEDOLI

Ringrazio i Reverendi Padri Gesuiti e la Presidenza di questo incon-
tro cosi simpatico, e dell'invito che mi e stato fatto stasera. Vorrei
aggiungere poco alle parole cosi sapienti e cosi belle che sono state
dette dai tre relatori e a quello che hanno detto tutti gli altri, special-
mente l'ultimo giovane che ha parlato; ¢ diflicile, dopo le parole di un
giovane, aggiungere le parole di uno che giovane non ¢ piu. Non c’¢
niente di piu grande, di piu profondo della voce giovanile.

Dird soltanto che sono venuto qui per simpatia agli sportivi e per
simpatia allo sport. Sarebbe lungo dichiarare i motivi che mi spingono
a dire la mia simpatia allo sport, basta che io lo abbia dichiarato e
niente piu; c¢’¢ perd un motivo che ho sentito nella voce di tutti loro
e lo ha illustrato prima il direttore di questo convegno, e cioe che lo
sportivo quando & un vero sportivo assume una personalita umana pilt
ricca. Ora il cristianesimo cade volentieri nel terreno piul ricco, pit che
nel terreno povero. Il cristianesimo ¢ piu adatto per la civilta matura,
completa, che non per la civilta scarsa e insufficiente. La grazia di Dio
cade piu volentieri in un’anima umana, in una perscnalita che sia pit
ricca di capacita e di virtu che non in una personalita primitiva. Il Cri-
stianesimo si attua attraverso le strade umane di capacita, di umana
ricchezza.
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Invitato ad ascoltare gli sportivi, io debbo dire che sono convinto
che gli uomini di sport sono personalita che hanno possibilita enormi
di valori umani e di grazia. Quando siamo tra gli sportivi si ha un
senso di benessere, un senso di bonta e di umanita come ha detto il
giovane che ha parlato prima. E per questo io sono lieto di portare qui
il mio saluto. Sono lieto soprattutto di constatare quanto calore e quanta
forza ci siano in queste energie e in questi valori umani cosi belli per
i quali il Papa ha detto parole tali che mi dispensano dall’aggiungere
altro. (applausi).

AMBROSINI
La parola a Cougnet.
COUGNET

Un momento solo, amici carissimi, per esprimervi il mio pensiero
collaudato da molti anni di pratica. Io penso che la dignita umana e
lo sport non siano due linee parallele destinate a non incontrarsi mai,
‘ma che siano due piani che possano in certo qual modo sovrapporsi e
unificarsi. E io ritengo non solo come mio pensiero personale, ma per
pensiero espresso da molti e collaudato dalla pratica, che lo sport
anzitutto deve essere giustizia. Lo sport si basa appunto su regole accet-
tate e su convenzioni stabilite e I'atleta sia esso dilettante o professioni-
sta che rispetta la legge dello sport pud dirsi veramente uno sportivo.

Se nello sport, come ¢ uscito dalle vostre discussioni, vi sono tante
lacune, gli & perché lentamente ci siamo allontanati da quello che era
veramente lo spirito dello sport, cio¢ la giustizia. Lo sport vuole tutti gli
atleti partenti sulla stessa linea, e nell’agonismo, nella lotta, nella batta-
glia vincera chi ha maggiore spirito di iniziativa, chi ha migliore prepa-
razione, cio¢ 1’atleta migliore di tutti; ma il principio dello sport, ripeto,
& sempre sulla base della giustizia. Ed € questo che noi ci auguriamo:
che i nostri atleti migliori rispettino le regole del giuoco perché solo cosi
potranno essere chiamati sportivi.

Permettetemi di esprimere anche a nome degli amici del C.O.N.I,,
la speranza e la certezza che questa conversazione non sia stata vana.
Noi non abbiamo nessuna pretesa di avere dettato leggi sullo sport; sap-
piamo che tutti quanti abbiamo molto da imparare da queste discus-
sioni, che indubbiamente mettono in luce delle idee nuove. Indubbia-
mente da questo dibattito si ¢ levata una voce che speriamo si diffonda
e risuoni anche nelle alte sfere dello sport nazionale e se questa riunione
non avesse fatto altro che portare una piccola pietra alla costruzione
di questo edificio, jo penso che il Centro Culturale di San Fedele puo
dire di avere degnamente assolto il suo compito culturale ed educativo
(applausi).
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P. FAVARO
(del Centro Culturale di S. Fedele)

Quanto questo dibattito abbia interessato i presenti e specialmente
gli sportivi, ¢ dimostrato da una richiesta che mi ¢ stata fatta. Sono
stato infatti pregato di offrire la collaborazione del Centro Culturale di
San Fedele a La Gazzetta dello Sport anche per futuri incontri che si
svolgeranno di mese in mese e dei quali sarete informati di volta in
volta. Un incontro vertera sull’atletica, un altro sul calcio, e quindi
sul ciclismo e sul pugilato. Ogni dibattito ne suscita dei nuovi e in ogni

nostra riunione noi approfondiremo il problema con soddisfazione di
tutti (applausi).
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LO SPORT - VALORI ED ABERRAZIONI

G. PERICO DEL CENTRO STUDI SOCIALI

Avremmo potuto trattare il problema, portandoci immediatamente
alla valutazione morale di alcune prestazioni sportive in particolare,
quali il pugilato, l'alpinismo pericoloso, 1'automobilismo veloce, ecc. E
avremmo risposto cosi ad una buona parte di Lettori, che da tempo ci
chiedono un parere su questi argomenti.

Ma non potevamo non premettere ai temi particolari un articolo di
carattere generale, che ponesse in evidenza l'impostazione del problema
di fondo, anticipando alcune premesse generali e alcune direttive di mas-
sima, valide per tutti gli sport. Ottenendo, cosi, anche il vantaggio di
evitare fin dall'inizio gli eccessi di una posizione antisportiva assoluta
e quelli di una difesa ad oltranza. ;

LO SPORT, PROBLEMA INEVITABILE

Ormai, non c’¢ ambiente dove in un modo o nell'altro lo sport non
sia conosciuto e praticato. Esso é entrato nella vita di tutti e sta impri-
mendo i segni della sua presenza e delle sue esigenze nelle famigiie e
nella societa. '

Ne € un indice assai eloquente. I'enorme quantita di stampa sportiva
periodica, che passa per le mani di tutti. Non c'é quotidiano, compresi i
politici, che non vi dedichi ogni giorno almeno una pagina nelle edizioni
del mattino, e pit ancora nelle edizioni del pomeriggio; sono diffusis-
simi alcuni quotidiani unicamente sportivi, accanto a moltissimi setti-
manali, mensili e trimestrali. Un catalogo ne elenca 149, e non ¢ certa-
mente completo. (1)

Da un'inchiesta condotta dall'Istituto Doxa (2) é risultato che nel
1956 il 34,5% della popolazione maschile leggeva quotidianamente alme-
no un giornale sportivo, il 20% scorreva la cronaca sportiva nei gior-
nali comuni, il 24% la leggeva di tanto in tanto. Fra i lettori predomina
Uelemento giovanile; ma non vi é assente l'eta matura. La radio italiana
dedicava alle notizie e commenti sportivi 273 ore di trasmissione, da
aggiungersi alle 294 ore di trasmissione televisiva di sport.(3)

Sono note a tutti le folle che riempiono ogni domenica i campi spor-
tivi, i palazzi dello sport, le riunioni di pugilato; le folle che si allineano

(1) C. Masera, La direzione delle societd sportive. Ed. Legali-sportive, Milano; C. CobicLio, Lo sport
in Italia, in Comunitd, gennaio 1952, pp. 22. 1 pitt diffusi giornali sportivi sono: La Gazzetta dello Sport
(Milano), Tuttosport (Torino), Stadio {Bologna), Corriere dello Sport (Roma).

(2) Doxa, ottobre 1956, Sono state interrogate nell'inchiesta 970 persone adulte scelte da ogni ceto,

(3) Compendio statis’ico italiano 1957, Roma, 1958, p. 93 e p. 100.
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ai bordi delle strade al passaggio dei corridori; le discussioni che inve-
stono intiere famiglie e intiere associazioni; il numero sorprendente di
gruppi e di movimenti sportivi.

« Alle dipendenze del CONI (Comitato Olimpico Nazionale Italia-
no), (4) si calcola vi siano oltre due milioni di atleti militanti e non
meno di 50.000 dirigenti ».(5) Le societa sportive formano un complesso
di circa 15.000 unita, in aumento costante.(6) Tutte cifre, gia per se
stesse assai eloquenti, per indicarci di quali proporzioni sia oggi il feno-
meno sportivo.

Le spese del pubblico italiano, in manifestazioni sportive, hanno
segnato ogni anno un crescendo costante; e non si vede alcun sintomo
di arresto. Nel 1951 le spese erano salite a 6.484.000.000; nel 1952 a
6.693.000.000 ; nel 1953 a 7.463.000.000; nel 1954 a 7.911.000.000; e final-
mente nel 1955 a 8.997.000.000. Prima, nelle spese, ¢ la Lombardia con
1.972.000.000; segue il Lazio, poi la Toscana. (7)

Per comprendere un poco, con. una certa approssimazione, le prefe-
renze sportive del pubblico italiano basta ricordare che sui 7.463.000.000
della spesa totale del 1953, per le sole presenze alle partite di calcio
sono stati spesi 3.500.000.000. Seguono in ordine decrescente il ciclismo,
il pugilato, l'automobilismo. (8)

Per scommesse su competizioni sportive (totocalcio, totip, corse ippi-
che, tiro al piattello, ecc.), nel 1949 gli italiani spendevano 31.948.000.000,
con una media di L. 682 per abitante. La sola Milano superava i 5 miliar-
di di scommesse, raggiungendo l'elevata media di L. 5.181 per abitante. (9)

Anche le pubbliche amministrazioni hanno aumentato man mano le
cifre dei loro bilanci preventivi, per la costruzione e dotazione di campi
sportivi, per attrezzature di palestre scolastiche e comunali. Al 1° gennaio
1955, il 43,8% dei Comuni d'Italia eranc dotati di impianti sportivi con
complessivi 5.534 campi sportivi, 833 piste, 153 circuiti chiusi, 762 poli-
goni di tiro, 2.265 palestre, 520 impianti nautici. (10)

(4) 11 CONI venne costituito con la Legge 16 febbraio 1942, n. 426 (G. U. 11-3-1942, n. 112), modificata
con il D. L, 11 maggio 947, n. 362 (G. U. 27-5-1947, n. 112). Organi del CONI sono 24 Federazioni, ciascuns
delle quali presiede ad una particolare manifestazione sportiva (atletica leggera, sport invernali, atletica
pesante, nuoto, canottaggio, scherma, ginnastica, sport equestri, ciclistica, pugilistica, vela, tiro a segno,
calcio, motonautica, automobilismo, tennis, tiro a volo, rugby, pallacanestro, golf, hockey e pattinaggio
a rotelle, caccia, pentathlon moderno). (C. Masgra, . c¢., pp. 16, ss.).

{5) C. DocLio, I. ¢., p. 22.

(6) C. Masera, o. ¢., p. 10.

{7) Compendio statistico italiano, o. c., p. 101; Documenti di vita italiana, febbraio 1955, p. 3115.
(Indice piuttosto inleressante & la spesa sportiva dell’ltalia Settentrionale nei confronti del resto d'Italia:
nel 1953 su 7.463.000.000 1'Italia Sett. da sola aveva speso 4.171.000.000; Doc. di vita italiana, . c., p. 3115).

(8) Documenti di vita italiana, !. c., p. 3115,

(9) Compendio statistico italiane, o. ¢., p. 101; C, DogLio, o. c., p. 22,

(10) Compendio statistico italiano, o. c., p. 106.
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NOZIONE DI SPORT

L’accezione primitiva del termine, da un tardo latino « desportare »,
ha pitt che tutto valore di distensione e di distrazione. Gradualmente
ha mutato il suo contenuto, e fini per indicare, sempre perd con una
certa approssimazione, esercizi di forza e di agilita fatti all’aperto, con
tecniche varie. Se una definizione si puo dare, pud essere formulata cosi:

« Lo sport é ogni sorta di esercizio fisico, che tenda a sviluppare
nell’'organismo forza, destrezza, resistenza e armonia di modi, ai fini
di una sempre maggior perfezione fisica e di una sempre maggior capa-
cita spirituale » .(11)

Lo sport non pud essere identificato con lo « svago ». Questo, di
norma, distrae e solleva senza particolari addestramenti e aspirazioni
di méte; mentre lo sport, in misura piti o meno vasta, importa attivita
disciplinate da norme, caratterizzate sempre da uno sforzo di muscoli e
di volonta (12), pud accompagnarsi a stanchezza, ma gli & dannosa la
fatica. (13)

GLI SPORTIVI

Il termine « sportivo » ¢ tuttora usato nelle accezioni piut diverse, e
finisce per confondere notevolmente il problema. Intendiamoci, anzitutto,
sul contenuto di questo appellativo. .

« Sportivo », nel linguaggio corrente, puo indicare semplicemente
colui che ama le manifestazioni sportive, nelle quali trova distensione,
quasi sempre accompagnata da ammirazione e da entusiasmo. In questo
senso, oggi, pitt che nel passato, gli sportivi sono notevolmente aumen-
tati; & un vero stato d’animo, che ha preso larghi strati di popolazione.

Puo avvenire che lo sportivo ecceda nelle manifestazioni della sua
ammirazione e del suo entusiasmo; in questo caso viene classificato
« tifoso »: persona che ha perduto la serenita di giudizio dei valori
sportivi, che vede e misura tutto da un suo personale ed immutabile
punto di vista, che, a costo di tutto, difende ed esalta il suo campione.
E uno sportive ammalato.

« Sportivo », in senso piu vero, ¢ chi esercita personalmente lo sport.
Qui il termine pud avere delle sfumature diverse, a seconda delle moda-

{11} Per comporre questa definizione ci siamo serviti di vari testi, nei quali, tuttavia, non abbiamo
mai trovato una nozione precisa.

{12) G. GerunpiNi, Lo sport agomistico e spettacolare come degenerazione dell’educazione fisica,
in Difesa Sociale, luglio-sett. 1954, p. 95 ss. Naturalmenie anche lo sforzo, per rimanere nelle sue
funzioni formative, non deve diventare eccessivo nell'intensith o nella continuiti: il corpo & vitale, di
consegusnza ha bisogno di pause per riaversi.

(13) I limiti tra sforzo e fatica sono segnati dalla sensazione di dolore. La fatica & caratterizzata
da un senso di malessere, oppressione respiratoria, indolenzimento muscolare, con una certa incoordi-
nazione di movimenti, scadimento di riflessi, Si tratta di una vera intossicazione dell'attivita dei centri
superiori. La stanchezza, come sensazione del bisogno di riposo, & ancora nei limiti fisiologici; il senso
di fatica & il segnale del danno in corso (G. GerumpiNi, I, c., pp. 101 ss.).
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lita con cui lo sport viene esercitato. Le riassumiamo in tre principali
atteggiamenti :

a) C'e chi esercita lo sport senza particolari preparativi e carriere:
ama arrampicarsi, nuotare, saltare, cacciare, senza corsi di addestra-
mento, senza associarsi ad organismi sportivi, e tanto meno senza fare
della sua attivita sportiva una professione o un agonismo. Egli ama
allenare il corpo per un migliore suo sviluppo, per la conservazione delle
forze e come correttivo della vita eccessivamente chiusa e antigienica.
La ginnastica rientra in questo gruppo di attivita.

b) C’e chi esercita lo sport in un modo piu sistematico e organiz-
zato. Vuole essere allenato con metodo, per spingere le sue capacita al
pieno rendimento. Egli, pero, pud non amare i confronti coi terzi e siamo
nel semplice atletismo; se, invece, cerca il combattimento e la competi-
zione nella sua categoria e aspira al primato, siamo nell'agonismo. Tut-
tavia, per tutti e due, tutto questo non & ancora professione; ¢ solo
dilettantismo: si esercitano per pura soddisfazione, senza contratti, sen-
za ingaggi, senza scopi economici.

L'agonismo dilettantistico trova la sua piu alta manifestazione nelle
« Olimpiadi »,(14) dove accorrono giovani da tutte le nazioni, con l'ansia

solo di confrontarsi e di imparare dai migliori.

¢) C'¢ finalmente lo sportivo professionista, che ha scelto lo sport
come professione di vita; ha messo, cio¢, a disposizione di un gruppo
o di una associazione le sue abilita, la sua forza, il suo pugno, la sua
velocita. Preparato con cura dai dirigenti, e da loro guidato come sem-
plice prestatore d'opera, egli soggiace ad una disciplina di squadra:
viene promosso, punito, posposto a parere dei tecnici. Egli ¢ pagato, a
seconda della sua carriera e della sua notorieta.

Una caratteristica molto evidente degli atleti professionisti, ¢ I'impe-
gno totale del loro tempo e delle loro capacita, in forme di continuo
addestramento e allenamento. Data la natura stessa di questa imposta-
zione sportiva, il professionismo puo portare a vere aberrazioni di mirag-
gi, di ambizione, di sforzi.

INDUSTRIA SPORTIVA

Molto ha contribuito al costituirsi e al diffondersi del professionismo
sportivo, il formarsi di una vera e propria industria delle prestazioni del-
l'atleta: si sono organizzate societa per rendere imbattibile la velocita
dell’atleta, irraggiungibile la sua forza e la sua destrezza, anche a costo

(14) Le « Olimpiadi », nel pensiero del loro fondatore, barone Pierre de Coubertin (-{- 1937), si
riallacciano ai giuochi olimpici del mondo classico. Esse vogliono dare un coronamento solenne e una
attestazione di premic alle manifestazioni sportive del dilettantismo mondiale. Dal 1896 (Atene) queste
manifestazioni si ripetono ogni quattro anni; 'ultima si & svolta nel 1956 (Melbourne), la prossima si
terrd nel 1960 (Roma). Parallelamente si hanno, dal 1924, giuochi invernmali: gli ultimi si sono avuti
nel 1956 (Cortina d'Ampezzo).
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di mgzzi finanziari notevoli e di cure meticolose. Lo scopo ¢ di riuscire
a formare il campione, da presentare agli sportivi.

Formato 1'idolo delle folle, non occorre che un annuncio, per racco-
gliere negli stadi e nelle riunioni le moltitudini, sempre assetate di com-
petizioni e di spettacolo. E vengono assicurati, cost, grandi incassi.(15)

E inevitabile, in una impostazione di questo genere, la « compera
del campione »: non trovando nella cerchia della propria attivita I'uvomo
capace di interessare le folle e dare al giuoco di squadra un sufficiente
potere di attrazione, la societa cerca e compera altrove l'atleta capace.

Anche la pubblicita dei prodotti ha trovato nello sport professioni-
stico un ottimo mezzo di lancio. Le corse, le riunioni, le gare di sci ven-
gono spesso finanziate da case produttrici, a patto che il nome dei loro
prodotti venga lanciato, in tutti i modi, in quelle colossali assemblee di
sportivi. E ormai normale vedere tappezzati gli spalti di uno stadio del
nome di un'impresa, vedere macchine pubblicitarie che scortano la caro-
vana dei corridori, sentirsi ripetere a intervalli, in queste competizioni,
slogans pubblicitari.

Si sono costituite, a questo scopo, perfino squadre sportive, sotfo
I'egida di imprese, che le hanno contraddistinte con il proprio nome e
con il nome del proprio prodotto. Se la squadra riesce a farsi un nome,
anche l'opinione pubblica viene interessata, e il commercio viene assi-
curato. (16)

E sorprendente che vi siano stati nel passato oppositori sistematici
dello sport, anche se la loro azione era motivata dal timore di facili
abusi. (17) Solo uno spirito disattento o assai imprevidente poteva non
avvertire gli immensi vantaggi fisici psichici e morali di un’attivita spor- |
tiva ordinata; oltre al fatto che un atteggiamento di cortese e intelli- I
gente accoglimento, ci avrebbe dato l'occasione di dare tempestivamente ’
al problema le sue giuste proporzioni e indirizzi di saggezza e di moralita. i

|
VALORI DELLO SPORT
|

CAPACITA’ EDUCATIVA
Gia i primi grandi cultori dello sport, i greci, se n'erano serviti per I
formare i difensori della patria, facendo dell'esercizio fisico una vera

(15} CH. D'YDEWALLE, Choses vues au Tour de France, in Etudes, 1949, vol. 1I, p. 191 ss. 1 commenti
dell'articolista sottolineano le nostre affermazioni. A proposito del Giro di Francia, egli dice: « E' in-
nanzitutto un affare di giornalismo e di pubblicita; non & che un giuoco di rendiconti economici e di
edizioni speciali ». Egli allude alle enormi somme incassate dal Giro di Francia, davanti alle quali la
ricompensa dei corridori, anche se elevata, & ben piccola cosa.

(16) M. Varrr, Rapporti fra sport e industria, in Realtd nuova, ottobre 1956, pp. 967 ss. Sono ormai
nomi familiari agli sportivi quelli delle sguadre di calcio Sinmmmenthal, Marzotto; quelli delle squadre di
pallacanestro Oransoda, Benelli, Stock, Riv, Chiorodont, ecc.

(17y A. C. Moro, Lo sport nella vita moderna, in Studiton, luglio-agosto 1957, pp. T43 ss.; A. BoscHr,
Sport € boxe per una giusta valutazione morale, in Palestra del Clero, 10 sett. 1935, pp. 669 ss.

37




scuola di eroismo e uno stimolo alla prestazione totale delle proprie capa-
cita a servizio della comunita.

L'esercizio dello sport non & mai una cosa comoda: anche se in
definitiva riesce piacevole e distensiva, per gli enormi vantaggi di carat-
tere fisico che esso porta al soggetto. (18) In genere esso esige sacrificio,
richiede costanza nel superare durezze di prestazione, richiede tenacia
per non cedere ai primi sintomi di stanchezza. :

Pio XII, ricordando un'avventura alpina di Pio XI, che per una
notte intiera, dopo 20 ore di ascensione, dovette rimanere fermo e ritto
sopra una sporgenza di roccia, aspettando la luce, dice: « Quale pre-
parazione dovettero essere per lui quelle imprese, a portare il suo corag-
gio intrepido nell’adempimento dei formidabili doveri che lo attende-
vano, nella soluzione dei problemi, davanti ai quali si sarebbe trovato un
giorno come Capo della Chiesa.

« Affaticare il corpo per riposare la mente e disporla a nuovi lavori,
affinare i sensi per acquistare una maggior intensita di penetrazione del-
le facolta intellettuali, esercitare i muscoli e abituarsi allo sforzo per
temprare il carattere e formarsi una volonta forte ed elastica come l'ac-
ciaio: tale era lidea che il sacerdote alpinista si era fatto dello

sport ».(19)

Lo sport riesce a dare al soggetto il senso del limite personale, elimi-
nando quelle espressioni e contegni di prepotenza e tracotanza, cosi
usuali in chi non ha provato nella vita a sottoporsi al confronto. Lo sport
lo pone di fronte ai migliori di lui; lo convince della sua poverta, delle
disarmonie delle sue prestazioni; lo sottopone agli ammonimenti degli
istruttori e lo abitua alla paziente tolleranza di un pubblico insoddi-
sfatto che disapprova.

In questa umile scoperta di sé stesso e delle proprie vere dimensioni,
I'atleta, sorretto dal dirigente e da una volonta tenace di riuscire, acqui-
sta passo passo maggior dominio dei propri movimenti, si sottopone piu
fiducioso alle norme dell’allenamento e della competizione; inconsape-
volmente diventa piu padrone di sé. Anche i caratteri pitt duri e ribelli
si sono fatti, a questa scuola, pitt docili e malleabili.

Anche l'aspetto di emulazione, che ogni competizione porta con s¢,
se ben controllato e mantenuto entro limiti di reciproca cortesia, &
indubbiamente « valore ». L’emulazione scuote dalla inerzia, dalla pigri-

(18) Ibidemn. L'attivith sportiva tende a correggere gli scompensi che la vita moderna porta fatal-
mente con sé: distende i nervi, cosi fortemente eccitati dalle preoccupazioni professionali e familiari;
rafforza 1 muscoli disabituati allo sforzo; amplia e riossigena i polmoni; costringe allo sforzo, strap-
pandoci alla tentazione della mollezza, che i conforti della vita moderna portano con sé, condannandoci
gradualmente e inconsapevolmente all'infiacchimento.

(19) Pio XII, Agli sportivi romani, 20 maggio 1945, da: L. Gempa, Lo sport wella parola augusta
di Pio XTI, Centro Sportivo Italiano, Roma, 1953, pp. 11 ss,
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zia, dalla insensibilita; porta il soggetto ad una certa dose di audacia;
lo costringe all’esercizio attivo dell'intelligenza, alla tempestivita del-
l'azione, all'economia delle forze, alla pronta e generosa reazione.

Due leggi dominano questi confronti e li mantengono nei limiti di
reciproca cortesia, perché il combattimento non sfugga alla sua funzione
educativa: la legge della lealta e quella del rispeito per chi perde.

RIFLESSI MORALI

Gli atteggiamenti, che la legge sportiva domanda all’atleta, se assun-
ti e voluti non per pura formalita, ma con volonta di formare s¢
stessi alle forme di un rapporto ideale, hanno indubbiamente favo-
revoli riflessi sulla formazione morale.(20). La costanza e la tenacia
nella ripresa della prova fallita, la reazione allo scoramento, piti che
spontaneo nella sconfitta, la lealta, il rispetto del rivale, sono tutte
espressioni che non possono non lasciare tracce assai profonde anche nel
mondo morale.

Quando lo sportivo & tutto preso dalla volonta di riuscire ed & pron-
to a sottoporsi ad una disciplina rigorosa di atti e di comportamenti,
inconsciamente ma effettivamente si allena alle migliori abitudini morali.

« Voi vedete cosi come lo sport oltrepassa la sola robustezza fisica,
per condurre alla forza e alla grandezza morale. [ ... 1 E scuola di lealta,
di coraggio, di sopportazione, di risolutezza, di fratellanza: tutte virti
naturali, ma che forniscono alle virtit soprannaturali un fondamento
solido, e preparano a sostenere senza debolezza il peso delle pitt gravi
responsabilita ». (21)

« Noi vi auguriamo che voi sappiate portare nella vostra vita di tutti
i giorni e nelle azioni, umili o splendide, le stesse virtit di semplicita,
di lealta, di dominio di voi stessi e di rispetto per gli altri, che vi ha
insegnato la pratica dello sport ».(22)

Anche quella espressione di entusiasmo, che lo sport suscita negli
atleti e negli ammiratori, se non cade negli eccessi, che pil sotto segna-
leremo, ha certamente aspetti formativi, che, oltre al potere di liberare
il soggetto da forme di sfiducia e di pessimismo, lo abituano alla manife-
stazione dei propri sentimenti, all’esercizio del buon gusto e di un’obiet-
tiva valutazione; lo conducono ad apprezzare il sacrificio dell’atleta, le
sue doti di lealta e di coraggio, e a disapprovarne gli errori. (23)

Alcune esigenze sportive, di carattere igienico e sessuale, sia pure
indotte da preoccupazioni diverse, si trovano in pieno accordo con le

(20) R. SIMONETTA, Valore etico dello sport, in Stadium, giugno-luglio 1955, pp. 5 ss.

(21) Pro XI1, Agli sportivi romani, 1. c., p. 1l

(22) Pro XII, Allocuzione ai ginmasti dei campionati mondiali, 30 giugno 1954, in Osservatore
Romano, 3 luglio 1954, p. 1.
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norme tnorali. Lo sportivo sa benissimo, e i suoi istruttori assai spesso
glielo ripetono, che le intemperanze nel cibo e nel sesso « si ripercuotono
in modo deleterio nella formazione sportiva. La frequente inosservanza’
di questi orientamenti.ci permette di capire come troppi giovani atleti
non abbiano mantenuto le promesse iniziali ».(24)

Il caso dello sportivo corrotto o sleale o intollerante, non nega la
realta degli influssi morali dello sport; prova solo che lo sportivo ha
aderito solo formalmente alle direttive di uno sport educativo e ha
escluso positivamente l'avvio all’esercizio delle virtii naturali, che l'atti-
vita sportiva gli offriva e gli facilitava. (25)

RIFLESSI SPIRITUALI

Anche una vera ripresa spirituale puo essere il risultato di una atti-
vita sportiva. All'aria aperta, in mezzo alla natura, tra le cose pilt belle
che Dio ha creato, monti, mare, boschi, campi, ecc., lo spirito (sensibil-
mente provato dall'atmosfera artefatta della sua vita giornaliera) risente
i suoi migliori ideali.

E allora che l'uvomo risente il gusto delle cose semplici ed imme-
diate, la passione per il bello, per il grande; risente allora quei sottili
ma commoventi richiami alla bonta, che gli danno il rammarico della
propria mediocrita; avverte che la natura e tutto cid che alla natura si
avvicina & immensamente superiore e piu attraente del nostro piccolo
mondo di interessi e di raggiri.

« Siate docili alla lezione della montagna | ... ]; voi aspirate a salire
sempre piit in alto: a forza di muscoli, é vero; ma questa brama delic
altezze é in fondo brama del nostro cuore, dell’anima. Perché salire?
[ ... ] Imnanzitutto, per vedere piu ampiamente [ ... 1. I rumori confusi
e disordinati delle dispute vane, delle futili ciance di quaggin [ ... ],
si estinguono sulla montagna del silenzio maestoso [ ...1. E quando
I'eco ripercuote di vetta in vetta la voce del tuono [ ... 1, il cuore, tutto
pieno di ansieta e di commozione, si trova nondimeno piit a suo agio
nelle mani potenti del Padre Celeste che in mezzo agli inani o maligni
cicalecci degli womini ».(26)

RISCHI E ABERRAZIONI

SPORT FINE A SE’ STESSO
E facile ad uno sportivo disattento, preso dall’ansia della riuscita,

(24) R. SimonEeTTA, [ €., p. 10,

(25) Pro XII, Allecuzione ai ginnasti..., L. c., p. 11 « Noi vi abbiamo gia detto come lo sport e la
ginnastica possane comtribuire allo sviluppo delle piit belle gualitd morali, a condizione che essi sap-
piane mantenersi entro i giusti limiri della propria finalita e mettersi sempre al servizio di un ideale
integralmente degno dell'uomo ».

(26) Pro XII, Ai congressisti del Club Alpino [taliano, 26 sett. 1948, da: L. Geopa, o. ¢, pp. 26-27.

(23) A. C. Moro, . c., p. 480.
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dimenticare che lo sport é solo un'attivita complementare, a favore delle
responsabilita sostanziali, che incombono sulla vita dell'uomo. « Con un
rovesciamento lamentevole dell’ordine naturale, alcuni giovani dedicano
appassionatamente tutto il loro ideale nella conquista di un campio-
nato. (27)

Con questa impostazione capovolta del problema, il rischio di per-
dere di vista tutti gli altri valori di cultura, di socialita, di perfezione
personale e familiare, diventa inevitabile e preoccupante. Un orienta-
mento totale allo sport chiude e impiccolisce le prospettive della vita,
restringe i bisogni intellettuali e diffonde in tutte le nostre espressioni
un senso di materialismo, che abbassa paurosamente il tono dell'esi-
stenza. (28)

E assai facile che questo capovolgimento di valori, inconsciamente
si riversi sulla folla ammiratrice, in forme di esaltazione della forza
bruta, della pura destrezza, della pura tecnica sportiva, degenerando in
un vero culto del corpo, con un pratico rinnegamento del primato dello
spirituale.

Certo é sconcertante, e tradisce un notevole scivolamento in questa
direzione, il giudizio assai diverso, che la maggioranza del pubblico
sportivo da ai valori sportivi e ai valori intellettuali e spirituali: ai pugni
saldi, alle spalle quadrate, alla magnifica sciatrice, aperta esaltazione; al
fatto culturale, all’espressione di bonta, alla cortesia e alla sopportazione,
ben poco interesse. (29)

RISCHIO DELLA VITA

L'ansia di raggiungere la meta e la celebritd, pud trascinare lo
sportivo, nell'impeto della prestazione, ad imprese pericolose, olire la
sua misura di allenamento e di capacita fisica. Non si tratta piti dell'ine-
vitabile margine di rischio, che ogni sport porta con s¢, data la sua stessa
natura di sforzo e di audacia: ma di gesti inconsulti, contro ogni misura
di prudenza e di ragione. Le vittime dello sport non mancheranno mai;
I'uvomo, data la sua limitatezza, non & in grado di prevedere tutto cio
che pud sopraggiungere nello sviluppo della sua prestazione sportiva.
Ma non & ammissibile che il numero di queste vittime aumenti per impru-
denza e temerarietd.

Per cui sono da ritenersi vere aberrazioni certe imprese alpinisti-
che, palesemente inutili e sproporzionate alle forze e ai preparativi dei
soggetti; certe corse automobilistiche scatenate, portate oltre i limiti di
ogni direttiva tecnica e prudenziale. Queste non sono pilt espressioni

(27} Pro XII, Agli sportivi romani, I ¢., p. 13,

(28) E' questa la deludente e purtroppo frequente constatazione che dobbiamo fare a contatto coi
nostri atleti e campioni. Si ha netta limpressione di una forte sproporzione fra cultura sportiva e
cultura generale: il loro linguaggio e il lore interesse si sono modellati su di un unico schema, che
sa di forza, di competizione, di gare, di ingaggi: e cosi poco di sensibilita e gusto intellettuale.

{20y A. C. Moro, [. ¢., p. 477,
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di coraggio, ma piuttosto espressioni di follia sportiva o di ebbrezza di
applausi.

« L'alpinismo vero non é cosa da scavezzacolli: ma al contrario tutto
e solo questione di prudenza e di un poco di coraggio, di forza e di
costanza, di sentimento della natura e delle sue riposte bellezze ».(30)

Cosi va detto di quello sforzo sportivo delle grandi competizioni spet-
tacolari, che mantiene l'atleta in uno stato di eccessiva fatica, sotto i
colpi di veri traumi sportivi. In quel clima di accanimento fra rivali,
sotto il pungolo delle grida di incitamento della folla e di pressione da
parte dei dirigenti, talvolta addirittura disumani, 'atleta pu® essere tra-
volto e accecato.

Se questo sforzo si ripete, pud provocare nel soggetto, attraverso
I'accumulo dei prodotti tossici della fatica, una forma di stanchezza abi-
tuale, che finisce per abbassare la quota del rendimento massimale, pro-
vocando una caduta generale del tono muscolare, fino a compromettere
per sempre l'atleta.

« Lo testimonia la rapida decadenza di certi atleti, dovuta a postumi
degli sforzi e degli strapazzi sportivi ripetuti [ ... 1, fino a compromet-
tere per sempre lo stato di salute: cuore da sforzo, enfisemi polmonari,
alterazioni del sistema arterioso e venoso, postumi traumatici, partico-
larmente nei maratoneti, nei pugilatori, nei ciclisti delle competizioni a
tappe, nei nuotatori di gran fondo, ecc. ».(31)

La volonta del massimo rendimento, ha introdotto in molti sport
l'uso degli stupefacenti, chiamati in gergo sportivo « bombe ».(32) « Quan-
do correvo io, gia moltissimi transalpini li usavano. Si assisteva allora a
tappe che facevano gridare al miracolo [ ... ]; imprese audacissime. Ma
era sempre la ventata di poche ore. [ ... ] Un campione artificiale non
resiste che per lo spazio di poche ore ».(33)

IL DIVISMO

E questa la forma piu insidiosa, che toglie allo sport la sua capacita
di educare. Nell’atleta il divismo & ansia bruciante di salire rapidamente
fino ai vertici della gloria: passione obnubilante, che pone al centro di
ogni interesse la celebrita: nella folla degli sportivi esso ¢ infatuazione
del campionissimo, eretto ad idolo; nel comitato organizzatore esso di-
venta ambito strumento di interessi.

© (30) A. Rarrx (Pio XI), Scritti alpinistici, Bobba, Milano, 1923, p. 22.
(31) G. Gerunpint, I. c., pp. 107-108.

{32) G. Barrant, La mia storia, Gazzetta dello Sport, Milano, 1957, pp. 73 ss.

(33) Ibidem, p. 76; P. P., Droga e sport, in Studi cattolici, febbraio 1958 pp. 61 ss. Un gruppe di
medici sportivi, in un pubblico dibattito sullo sport (Piazza S. Fedele 4 - Milano, 11 febbraio 1958)
denunciava quesio delitto del drogaggio, = che rante volte frova supina accondiscendenza negli stessi
dirigenti ».
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E un male, che non ¢ solo di oggi; la folla ha sempre voluto i suoi
idoli: la sua sete di avventura, di entusiasmo, di confronto spettacolare,
la porta fatalmente a costruirsi i suoi campioni imbattibili, i suoi atleti
ideali. Questi, suggestionati dalla folla, si sentono « eroi » e vanno per-
dendo lentamente il senso della propria misura e si atteggiano a piccole
divinita.

La folla, dal canto suo, lentamente giunge a vere forme di fanati-
smo: dei suoi eroi vuol conoscere vita, attivita, avventure personali; ne
raccoglie e colleziona gli autografi, ne conserva le fotografie; ne orna
con fiori le immagini. (34)

Da queste forme di infatuazione la folla passa a forme di crudelta
contro chi attenta alla celebrita del suo « divo ». Ne ha la prova chi
assista, ad esempio, ad una trasmissione televisiva di una riunione di
pugilato, valevole per il titolo di campione nazionale o europeo. Avverte
che ad un dato momento, il « tifo » per il campione trasmoda nelle
espressioni piu volgari e quasi brutali; non c'é piti serenita, non c'e piu
lealta e rispetto; vien meno perfino la pitt elementare pieta umana.

In queste espressioni di fanatismo c'é talvolta la connivenza dei
dirigenti, purtroppo quasi sempre per interessi di « cassetta ». Il campio-
nissimo deve sempre trionfare, con una esaltazione, talvolta, perfino :
ingiusta. Una corsa ciclistica, ad esempio, per ordine degli organizza- '
tori, vive e si muove attorno al campione. I gregari, essi pure veri atleti,
non meno capaci e meritevoli, pur prodigandosi a tutto loro svantaggio
a servizio del loro numero uno, passeranno nell'ombra, e quasi nessuno
parlera di loro, anche se giungeranno a pochi secondi dal campione.

Sowno assai significative alcune espressioni di Bartali, scritte su di un
periodico sportivo: « Sono deciso a non tacere nulla. Raccontero tutlo:
di quanto sono stato venduto, e delle somme offertemi per perdere. Inol-
tre raccontero tutto quello che fa e disfa la massoneria del ciclismo, delle
congiure fatte contro di me ».(35)

Piit sotto, esponendo le cattiverie della sua squadra per togliergli

la maglia gialla in un giro di Francia, aggiunge: « E poi dite che sono

_esagerato, quando mi lamento delle ingiustizie che ho patito; quando

dico che sono stato l'unico a correre per lo sport; l'unico di quelli che
voi chiamate i campioni e che sono entrati in azione soltanto quando |
sullo sfondo correva [l'oro ».(36) |

Colpisce, talvolta, l'atteggiamento di superuomo, che il divo spaval-
damente prende e l'assoggettamento totale di ogni altrui iniziativa che

(34) O. Vemeani, I milioni del pedale, in Corriere di informazione, 22-23 novembre 1935, pp. 1 ss.
(35) F. Ner1, La parola a Gino Bartali, in Il campione, 12 marzo 1936, p. 5; G. BamraLl, o. c., p. 101 ss.
{36) F. Nert, La parola a Gino Bartali, in Il campione, 19 marzo 1956, p. 7.
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possa danneggiarlo. Non e certo la forma migliore per aprire ogni
possibilita sportiva a chi se ne sente capace.

« In uno di quei lontanissimi giri mi é accaduto di constatare che il
campione « inchiodava » la corsa, per il semplice fatto che non voleva
essere disturbato nella prima parte del percorso. [ ..1 Nessuno aveva
voglia di contraddire il campione. Tutti sapevano che lui poteva siste-
mare chi lo avesse disturbato, vietando agli organizzatori dei velodromi
di scritturare l'incauto che avesse accelerato la corsa. Ad un certo punto
un « ribelle » tentd una piccola fuga. Immediatamente inseguito, i fidi
gli furono addosso, e gli furono somministrati sotto i miei occhi duri
colpi di pompa sulla testa, mandandolo in un fosso. L'episodio fu ta-
ciuto da tutti ».(37)

Il giornalismo sportivo, almeno in parte, é complice di questa aber-
razione. La folla vuole idoli e, purtroppo, il giornalismo si presta ad
innalzare i preferiti. Si tratta di garantire le buone tirature e di conse-
guenza gli entusiasmi della folla non devono essere contrastanti. « I gior-
nalisti sportivi hanno sempre chiuso un occhio sui capricci e sulle mara-
chelle dei « grandi ragazzi »; anche quelle del giornalismo sportivo sono
aziende industriali e devono pensare al pubblico ». (38)

L’AFFARE SPORTIVO

E ovvio che anche lo sport, come tutte le manifestazioni organizzate,
debba avere un piano hnanziario. Ma, se il denaro diventa fine, e lo
sport puro strumento di interessi, siamo nel fallimento completo delle
caratteristiche piu belle ed educative delle prestazioni sportive. Lo sport,
allora, ¢ pura merce di mercato.

Stando alle dichiarazioni delle persone pili competenti e pitt accorte
di noi, si ha veramente l'impressione che lo sport, almeno per quanto
riguarda il professionismo, sia fortemente compromesso dall’affare. « Si
parla [ ... 1 rapidamente e rigorosamente di denaro. [ ..]1 L’organizza-
tore, che & quasi sempre il capo di un'azienda giornalistica, sa che 1'iscri-
zione del « divo » gli garantisce un sicuro aumento di tiratura, e pa-
ga ».(39)

Un commento uscito all'indomani della partita di calcio di Belfast
(15 gennaio 1958), in cui la squadra italiana, sconfitta, veniva eliminata
dai campionati mondiali, é assai significativo: « Il calcio italiano, imbot-
tito di milioni, di oriundi, di certificati pit o meno autentici, ha toccato
a Belfast il fondo della sua storia. Se si vuol ricominciare, bisognera

(37) O. VerGant, [. c., p. 6.

(38) Ibidem.

(39} O. Vercant, . c., p. 2.

(40) E. Cresp1, Che brutta figura!, in La notte, 16-17 gennaio 1938, p. 6.

44



farlo in piena umilta, ricordandoci soprattutto che il calcio ¢ uno sport
agonistico [ ... 1. Meno milioni e piu sport ». (40)

E naturale che anche l'atleta, in questo clima, rimanga facile vit-
tima dell’affarismo. « Le case, per i cui colori l'atleta lavora, passano
grossi e talvolta grossissimi stipendi. E una vera danza di milioni, che
ha permesso ai campioni di arricchirsi. Qualcuno & proprietaric di grandi
fattorie, di cospicui gruppi di case nelle grandi citta [ ... 1. Il campione
non ama piu il combattimento; lo ama in quanto la vittoria conquistata
(se possibile col minimo dispendio di forze) si traduce in denaro ».(41)

Quando non si scenda addirittura al tentativo di corruzione degli
sportivi, sotto pressioni di forti somme o promesse di carriera. (42)

=

BREVI LINEE DI ETICA SPORTIVA
PRINCIPIO GENERALE

Lo sport non ha nulla di intrinsecamente cattivo. Se esso si man-
tiene nei suoi limiti di attivita fisica, utile al composto umano, € non
contrasta con le espressioni superiori dell'uomo, ¢ solo attivita prege-
vole e consigliabile.

La ragione &, che esso svolge, nel quadro della vita umana, una fun-
zione integrativa, rispetto alle funzioni primarie, che presiedono all’atti-
vita umana: quale la funzione intellettuale, la professionale, la religiosa.
Non ¢, dunque, che un addestramento delle capacita fisiche, mediante
azioni piacevoli o distrattive o soddisfacenti, ai fini di un piit facile e
sicuro raggiungimento dei fini superiori.

IL CORPO

Il nostro organismo ¢ certamente un bene, che abbiamo il dovere
di conservare, tutelare e completare nelle sue facolta. La cura della sua
sanita e della sua efficienza é obbligo morale ; e 'atteggiamento di trascu-
ratezza e di noncuranza, in circostanze normali, sarebbe indubbiamente
colpa morale. Ne siamo i consegnatari e amministratori, e dobbiamo
risponderne.

Il suo carattere sacro aumenta questi doveri di protezione e di svi-
luppo. « Il Re dell’'universo [ ... 1 gli spird in volto un soffio di vita, che
fece del corpo l'abitazione e lo strumento dell’anima [ ... 1 e uni in una
sintesi il mondo spirituale e quello materiale. [ ... 1 Cosi innalzato il
corpo umano era pronto a ricevere la dignita di tempio di Dio, con
quelle prerogative [ ... ], che spettano ad un edificio a Lui consacrato.

(41) O. Vercani, [. c., p. 6.

(42) G. Bawraii, o. c., pp. 101 ss,: F. Neri, l. cc.; D. Mazzucato, Occorre stroncare ogni tentativo
di corruzione, in L'ltalia del lunedi, 8 luglio 1957, p. 5.

(43) Pro XII, Ai partecipanti al Congresso nazionale dello sport e dell’educazione fisica, 8 novembre
1952, in Osservatore Romane, 9 novembre 1952, pp. 1 ss.
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« Infatti, secondo l'espressa parola dell’Apostolo, il corpo appartiene
al Signore, i corpi sono membra di Cristo. ” Non sapete voi, egli esclama,
che le vostre membra sono tempio dello Spirito Santo, il quale é in
voi, che vi é stato dato da Dio e che non appartiene a voi?” (1 Cor.,
6-13 ss.) ».(43)

Ma il ecorpo non occupa in noi il primo posto. Il primato spetta al-
I'anima spirituale: alla sua intelligenza, ai suoi affetti, ai suoi senti-
menti, ai suoi valori morali e religiosi. Per cui, se gli istinti che reg-
gono' il corpe umano, tentassero di prevalere sulle esigenze dello spi-

rito, dovrebbero essere dominati e contenuti entro misure di ragionevole
accordo. (44)

FINE DELLO SPORT

Nella luce di quanto sopra, la vera funzione dello sport rimane chia-
rita. Prossimamente, essa tende a educare e perfezionare le espressioni
fisiche del corpo dal punto di vista statico e dinamico ; remotamente, essa
tende alla elevazione di tutta la personalita: della sua psiche, dei suoi
sentimenti, della sua vita interiore. La prima funzione ¢ di natura sua,
sempre e totalmente, subordinata alla funzione superiore.

« Non dunque i muscoli adamantini, né la prontezza dei riflessi o
le facili vittorie costituiscono la nobilta e l'attrattiva dello sport; ma il
sicuro dominio delle facolta spirituali ».(45)

E dunque irrazionale ed illogico costringere o invitare i giovani a
frequentare le palestre, le piste e le piscine, se prima e contemporanea-
mente non li si convince che cio significa, oltre che svago, salute e benes-
sere, anche e soprattutto controllo morale di sé stessi e formazione
spirituale. In modo che, se una attivita sportiva, risultasse per qualsiasi
ragione di impedimento al fine superiore, dovrebbe essere giudicata im-
morale, perché contro il suo fine primario.

Con questo non e detto che lo sportivo debba positivamente e sem-
pre mirare al fine superiore. Si chiede unicamente a lui che non lo rinne-
ghi e non lo ostacoli, con prestazioni o per sé stesse immorali o comun-
que compromettenti il suo spirito.

a) Per cui, & perfettamente legittimo che egli si dedichi allo sport,
anche solo perché spinto da una predisposizione naturale; che vi si lasci
attrarre da un moderato desiderio di rivalita e di combattimento; che
vi si dedichi per riacquistare salute e sicurezza nell’agire; che vi si avvii
per una moderata ansia di riuscire e di emergere o per migliorare la
sua condizione economica. Purché il tutio avvenga senza ledere gli
aspetti migliori della sua personalita.

b) Avremmo, invece, il caso contrario di illiceita, se il giovane si

(44) Ibidem.
(45) Pio XII, Nel primo decennio del Centro Sportivo Italiano, 9 ott. 1955, in Osservatore Romano,
10-11 ottobre 1955, pp. 1 ss.; V. Pozzo, Lo sport é carattere, in Concretezza, 15 agosto 1957, pp. 12 ss.
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dedicasse allo sport non rispettando piut i propri doveri professionali,
familiari e sociali; se assumesse atteggiamenti di ambizione, di prepo-
tenza, di materialismo; se vi si dedicasse oltre le misure di ragione. In
questi casi, lo sport cesserebbe di essere mezzo di formazione integrale
e si tramuterebbe in una insidia contro la persona.

In caso di conflitto fra esigenze sportive ed esigenze di ragione,
il pitt elementare buon senso « vieta di sacrificare a vantaggio del corpo
gli intangibili interessi dell’anima. Verita e probita, amore, giustizia ed
equita, integrita morale e naturale pudore, doverosa cura della vita e
della sanita, della famiglia e della professione, del buon nome e del
vero onore, non devono essere subordinati all’attivita sportiva, alle sue
vittorie o alle sue glorie ». (46)

LA PRESTAZIONE SPORTIVA

Nella prestazione sportiva c¢’é un aspetto tecnico, che risponde al fine
prossimo dello sport: educare, rafforzare e tutelare le capacita fisiche;
e c'e un aspetto morale, che risponde piuttosto al suo fine remoto: il
bene integrale dell'nvomo. Come l'aspetto tecnico & di competenza dei
direttori sportivi o dei singoli atleti, l'aspetio morale ¢ di competenza
del buon moralista. Cerchiamo di riassumerne le norme piut essenziali.

Un principio fondamentale, che regge l'etica della prestazione spor-
tiva, ¢ dedotto dal quinto comandamento « non ammazzare », che, preso
nella sua autentica accezione, significa anche « non abbreviare la tua
vita, non danneggiare il tuo organismo ».(47) Esso si fonda sul diritto
esclusivo di Dio sulla nostra vita e sulla nostra integrita.

Di conseguenza, sono moralmente inamimnissibili quegli sport, che di
norma risultano lesivi dell'integrita o prossimamente pericolosi alla vita
o alla sanita dell'atleta. Solo una ragione assai grave potrebbe permet-
tere di esporsi a questi pericoli; ragione, che negli scopi normali e imme-
diati, che lo sportivo si propone, non si trova.

Tali sono certamente quegli sport, che implicano lesioni o pericoli
di certa entita, proprio come condizione di vitloria o come espressione
agonistica; nessun motivo, quindi, di carattere sportivo puo definirsi
proporzionato a controbilanciare il danno risultante.

Tale potra essere dichiarato il pugilato, la corrida, e simili, se le
norme, che dirigono la prestazione, risulteranno incapaci di eliminare gli
inconvenienti fisici e psichici, tuttora evidenti, che i medici segnalano,
-senza alcuna perplessita, derivanti normalmente da questo tipo di com-
petizioni. Nell'atleta, vinto o vincitore, anche nelle migliori delle ipotesi,
¢ inevitabile un notevole trauwma di carattere generale. Senza parlare

(46) Pio XII, Ai partecipanti al Congresso..., . e.

(47) V. CamurelN, Filosofia morale, Fiorentina, Firenze, 1920, vol. II, pp. 68 ss.; J. LEcLERCQ, Les
droits et devoirs individuels, Wesmael-Charlier, 1946, pp. 35 ss.; E. GeExIcoT-E. SALSMANS, Imsiitutiones
theologine moralis, Universelle, Bruxelles, 1951, vol. I, nn. 371 ss.
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del clima di accanimento e di brutalita, che, durante il confronto, viene
addensandosi sugli spettatori, con immenso danno per la loro formazione.

Se, al contrario, le lesioni si verificano solo accidentalmente, tenuti
presenti gli indubbi vantaggi, che lo sport, e in modo particolare la
prestazione sportiva in oggetto, porta con s&, possono essere moralmente
tollerate; purché si faccia cio che normalmente & possibile, per evitare
I'eventualita del pericolo. Qui non & piu il caso del pericolo prossimo, ma
solo di un pericolo possibile e vago, che viene largamente compensato
dai normali vantaggi dello sport: educazione al coraggio, al sangue
freddo, alla tenacita, al controllo di sé stessi, all’attenzione: vantaggi
indiscutibilmente notevoli.

a) Il principio morale su cui si appoggia questa liceita, ¢ guello del
duplice effetto, in forza del quale & lecito porre un atto buono o indiffe-
rente (prestazione sportiva), da cui proviene fatalmente, non voluto,
anche un effetto cattivo, a condizione che la volonta voglia solo leffetto
buono, tolleri come indesiderato l'effetto cattivo e vi sia una ragione
proporzionata per agire cosi. (48)

b) Teniamo presente, a questo proposito, che l'abitudine ad una
eccessiva prudenza non prepara ai rischi, che la vita porta inevitabil-
mente con se, nello svolgimento dei propri doveri personali e professio-
nali. Questa prudenza eccessiva ha spesso come sbocco la fiacchezza,
l'insensibilita, la paura del pericolo. (49)

c¢) Fra questi sport, oltre a quelli comuni del nuoto, sci, marcia,
calcio, ciclismo, ecc. possono rientrare quelli che sono giudicati un po’
piit pericolosi, data la loro natura di aggressivita e durezza: quali il
rugby, lo judo e simili.

Alcuni fanno rientrare in questa categoria anche il pugilato, por-
tando come ragione che contro il pericolo prossimo delle lesioni, sta
I'allenamento all’audacia e al coraggio. Forse dimenticano gli svantaggi
meno apparenti, che colpiscono sia l'atleta nella sua psiche sia la folla
degli sportivi nei migliori valori umani di bonta e di cortesia.

Quando una prestazione sportiva, di sua natura prossimamente peri-
colosa, viene corredata di tali cautele, che il pericolo si pud considerare
ormai remoto, in tal caso va ripetuto quanto abbiamo detto dello sport
« remotamente pericoloso », accettabile moralmente per il complesso di
benefici ch'esso porta alla personalita.

Tale é stata, se si puo considerare sportiva sotte qualche punto di
vista, U'impresa del K2, e tali possono essere considerate imprese equiva-

(48) G. Perico, A proposito del principio del duplice effetto, in Aggiornamenti Sociali, (novembre)

1952, pp. 373 ss.; E. GENIcoT-E, SaLsMAaNS, o. ¢., vol. I, n. 14.
(49) J. P., Risgue et religion, in Etudes, février 1957, pp. 292 ss.; F. RoBserti, Dizionario di teologia

morale, Studium, Roma, 1954, p. 1301.
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lenti e simili, che pur importando gravi pericoli, di fatto, data I'attrez-
zatura e le attenzioni prese, sono rese sicure.

Il sacrificio saltuario di qualche appassionato che cade o di qualche
atleta che viene colpito nell'integrita, non sconnette l'ordine morale,
sempre che si tratti di incidenti non consuetudinari e che dipendano da
circostanze fortuite e imprevedibili. Queste vittime, del resto, sono com-
pensate dai vantaggi morali e fisici, che folle di sportivi acquistano. -

Occorre precisare che una stessa prestazione sportiva pud mutare
qualificazione morale, a seconda del soggetio pit o meno esperto che la
compie e a seconda delle circostanze in cui si compie, Per cui una mar-
cia, legittima per un atleta allenato, & immorale per uno non allenato;
una scalata possibile in condizioni normali, non & altrettanto in condi-
zioni eccezionali.

A nostro parere, rientra in questa categoria di giudizi morali la
tragedia del Monte Bianco del Natale 1956: i due giovani non sembra
fossero sufficientemente allenati e atirezzati per affrontare la vetta in
condizioni atmosferiche proibitive. Se soggettivamente essi possono aver
compiuto solo un ammirevole gesto di coraggio e di sacrificio, oggettiva-
mente hanno gravemente mancato di prudenza, senza pensare che il
loro rischio avrebbe potuto coinvolgere la vita di eventuali soccorri-
tori. (50)

LUCRO E MERCANTILISMO

Il clima d’affari, che ormai investe da ogni parte lo sport professio-
nistico, dal punto di vista etico, ha fortemente danneggiato e svalutato
le prestazioni sportive piu interessanti. Il meno che si possa dire & che
tale sport & stato scoronato delle sue migliori possibilita di educare, nel
senso integrale, l'atleta e gli ammiratori dell’atleta.

Negli stadi si raccoglieranno ancora folle di appassionati; ma que-
sto avverra perché il pubblico ama la contesa e la grande competizione.
Mentre l’'ascendente morale del campione e degli atleti non avra pit
la forza di esempio e di sana ammirazione.

Ancora da un punto di vista morale, occorre ricordare che un clima
cosi industrializzato rischia di togliere all’atletismo, privandolo dei suoi
valori formativi, quella ragione di compenso (da contrapporre ai pericoli
e ai rischi che gli sport professionistici portano con se¢), che noi sopra
abbiamo addotto, come motivo di legittimita morale.

GIORNALISMO SPORTIVO

« Come giornalisti, voi assumete il compito di informare, o meglio,
e cio é molto piit importante, di formare l'opinione [ ... ]. E appunto a

(50) I. P., Risque et religion, I. c., p. 293.
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indirizzarla sulla buona via che deve tendere il vostro sforzo e che si
manifesta la dignita della vostra professione. [ Non siete] semplici infor-
matori, preoccupati di annunciare le partite, le gare, di segnare i punti
e di proclamare; di fare, per cosi dire, di questa informazione superfi-
ciale un genere letterario « sui generis », dal colorito smagliante dello
stile, dalla vivacita pittoresca della narrazione [ ... .

. « Voi pensate maggiormente all'influenza che potete esercitare, che
effettivamente esercitate, ed & in questa che voi sentite impegnata la
vostra responsabilita. (51)

Se il giornalista vuol esercitare correttamente i doveri della propria
professione, deve fare in modo che lo sport, nella valutazione dei lettori,
sia pure nei modi piti avveduti e senza pedanteria, risulti nei suoi obiet-
tivi valori e nelle sue aberrazioni, e occupi il posto che gli spetta nel
quadro dei valori generali della dignita umana e dei fini superiori.

All'attento giornalista « non mancano occasioni per una breve rifles-
sione [ .. 1, o, meglio ancora, per introdurre un semplice detto, che
coglie a volo un particolare sfuggito, un gesto, un atteggiamento. A chi
sa cogliere questi incidenti, pitt rapidi della luce, scoprendo un carattere,
un'intelligenza, un'anima con le sue qualita non solo tecniche, ma anche
spirituali e morali, bastano talvolta | poche battute) a mettere in luce il
valore e le promettenti qualita di un adolescente o di un giovane.

« Sottolineando di passaggio, si puo procurare delicatamente I'emu-
lazione, il desiderio di coltivare [ ... ] la lealta e la sincerita del giuoco,
la tolleranza, l'attenzione dei sensi e dello spirito, la fierezza sia morale
sia sportiva ».(52)

(51) Pro XI1I, All'assemblea internazionale della stampa sportiva, 10 novembre 1951, in Osservatore
Romano, 11 novembre 1951, n. 1.

(52) Ibidem:.
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I’ATLETICA NELLO SPORT

E' questo il titolo del secondo dibattito tenuto nella sede del Centro
Culturale San Fedele la sera di martedi 25 Marzo 1958. Anche questa
volta un salone gremito di pubblico qualificato e di campioni, tra i quali
il simpatico e notato Consolini. :

Riportiamo la breve cronaca pubblicata dalla rivista « Verde Nero »,
espressione del Centro Sportivo Cardinal Schuster ed anche di questo
movimento intellettuale di analisi e critica del fatto sportivo.

Il Segretario Generale del CONI, dr. Bruno Zauli, ha diretto il
secondo convegno sullo sport. Il tema del dibattito era: « L'atleta nello
sport ». Il dr. Zauli ha tenuto per lunghi anni (e si trattava dei duri
anni della ricostruzione del dopoguerra) la presidenza della Federazione
Italiana Atletica Leggera, ed era quindi la persona piu qualificata a
« governare » la discussione (l'attuale presidente della Federatletica, trat-
tenuto altrove da impegni, aveva inviato un telegramma di adesione).

Il direttore de « La Gazzetta dello Sport », avv. Giuseppe Ambrosini,
ha presentato al pubblico il dr. Zauli e gli altri relatori: il Commissario
tecnico della squadra nazionale di atletica, dott. Giorgio Oberweger, ed
i giornalisti Gian Maria Dossena e Gualtiero Zanetti.

Lo stesso avv. Ambrosini ha aperto l'argomento, lumeggiando il si-
gnificato e la funzione dell’atletica, quale sport di base, formativo del
carattere oltre che del fisico. Il dr. Zauli ha approfondito il tema, in-
quadrando inoltre il valore della competizione atletica nella piu grande
manifestazione sportiva: 1'Olimpiade. E il dr. Zauli ha pure detto che
alle prossime Olimpiadi, che si terranno a Roma, il programma verra
compilato in modo da avere la successione delle gare atletiche al centro
della manifestazione, affinché questa trovi in essa una specie di pilastro
centrale d'interesse. '

Cedendo la parola al dr. Giorgio Oberweger, il dr. Zauli ha quindi
portato la discussione sul tema del progresso reale ed apparente realiz-
zato in questi ultimi anni da tutte le specialita dell’atletica leggera. Ober-
weger ha soprattutto tenuto a sottolineare come, per il desiderio del pro-
gresso, si perdano di vista, e in molte nazioni, i valori umani che sempre
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debbono sorreggere l'attivita sportiva, affinché 'uvomo non sia alla fine
ridotto ad una pura macchina, per di pii1 soggetta ai logorii fisici e psi-
chici che la ricerca continua del record naturalmente comporta. Tesi
condivisa dai giornalisti Zanetti e Dossena, i quali si-sono oltretutto
soffermati sul fatto che il record ottenuto attraverso una esasperata e
continua ricerca finisca col perdere valore: cosi che, nel giudicare un
atleta, oggi non ci si debba piit attenere al tempo o alla misura stabiliti,
bensi lo si debba valutare lungo tutta una carriera, e particolarmente
sulle vittorie ottenute nelle grandi competizioni, a diretto confronto con
1 maggiori rivali. In questo senso, l'atletica, che ¢ chiamata « sport esat-
to », andrebbe proprio perdendo « esattezza ».

I relatori del IT Convegno - Da sinistra: Zaneiti, Oberweger, Zauli, Ambrosini, Dassena.



Si ¢ quindi parlato dell’atletica « naturale » e dell’atletica « artifi-
ciale », questione strettamente legata con la precedente. Ci si & cioe
chiesti fin dove I'atleta moderno conservi in sé una spontaneita nell’azio-
ne sportiva, e quanto debba invece a certe forzature che talvolta vanno
oltre i limiti consentiti, ed attuati attraverso metodi scientifici. La di-
scussione ha pertanto chiamato in causa gli allenatori, e sulla capacita
degli allenatori italiani rispetto a quella degli allenatori stranieri ciascuno
ha espresso un parere.

In definitiva una coincidenza di pareri nel ritenere le capacita dei
nostri preparatori non inferiori alla preparazione altrui: e nel conclu-
dere che il valore di un allenatore non debba desumersi unicamente dai
conclamati successi, bensi da tutta la serie delle esperienze attuate, posi-
tive o negative che siano. Per tutti, una positivita potra scaturire quando
si abbia una reciprocita di rapporti, une scambio di informazioni tecniche.

La discussione ha sollevato numerosi interventi: del giornalista
Brera, del medico Donno, dell’allenatore Bonomelli, dell'ex-atleta Basset-
ti, teso ciascuno a sottolineare e approfondire un determinato problema.
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Il Plastico del
Centro Giovamnile Card. Schuster

D

ESCRIZIONE

D E L PROGETTO

oSO N
'

Stadio con campo sportivo

pista per atletica

Tribuna coperta per 4.000 spettatori
Tre campi per gioco al pallone
Quatiro campi da tennis

Due campi per pallacanestro

Due campi per pallavolo

Quattro giochi per bocce

Piscina (m. 50x25) e arenile
Palestra coperta per attrezzi

9 - Pallacanestro coperta con tribuna :
10 - Edificio centrale :
aule per conferenze attrezzate per proiezioni
due saloni per 300 posti
grandj portici per il cinema estivo
ristorante per la gioventu
terrazzo coperto e scoperto
11 - Chiesetta in luogo centrale per circa 500 persone
12 - Cappella per incontri spirituali
13 - Parco giochi per i piccoli.
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Dallo STATUTO del’ASSOCIAZIONE SPORTIVA «CENTRO GIOVANILE »

Articole 17

E' costitvita in Milano. ad iniziativa del « CENTRO GIO-
VANILE CARD. SCHUSTER » e della PROVENSI, Soci Fonda-
tori la ASSOCIAZIONE SPORTIVA « CENTRO GIOVANILE »
con Sede in Piazza S. Fedele, 4 e i campi da gioco in Via
Feltr= (Parco Lambro), avente come scopo di promuovere.
praticare e diffondere presso i giovani lo sport.

Essa & apolitica ed esclude tassativamente ogni scopo di
luers,

L'Associazione aderisce, per quanto riguarda le competi-
zioni sportive, alle Federazioni ltaliane del C.O.N.l. e del
cs.l

CATEGORIA DE! SOCI

Articolo 3°

Oltre i Soci Fondatori che hanno ogni respensabiliti
di nomina delle cariche sociali dell’Associazione, vi sono:
— Soci Sostenitori e Benemeriti;

— Soci Atleti;
— Amici dell’A.S. « Centro Giovanile ».

| seci hanno diritto di accesso al Centro e di giccare
sui campi, secondo le norme stabilite dal Regelamento
interne. -

Gli Amici dell’'A5. « Centro Giovanile » hanno sole
diritto di frequentare il Centro senza aver diritto al gic-
co sui eampi.

AMMISSIONE DElI SOCI

Articolo 47

Per essere ammessi a far parte della A.S. « Centro
Giovanile » in qualitd di Soci, i candidati devranno far-
.e domanda scritta al Censiglio Direttivo, su modulo giad
predispesto, sul quale indicano la categoria cui aspirane.
Dettc module deve essere completate in tutte le sue par
ti, sottescritto in segno di completa ed Incondizionata ac-
cettazione dello statuto e del Regolamento. La demanda
dev'essere accompagnata dalla tassa di iscrizione.

La domanda del candidato inferiers ai 18 anni dovrd
eisere sottoscritta dal padre o da chi ne fa le veci.

Ogni domanda dovra essere controfirmata da due Soci
proponenti.

Il Consiglie Direttive in seduta di « Commissione deli-
berativa plenaria » decide inappellabilmente e con giu-
dizio insindacabile dell’ammissione del candidate che pud
essere gid stato ammesso in via provvisoria dal Presi-
dente effettivo. :

Per l'ammissione dei Soci Atleti occorre anche il pre-
ventive parere del Medico e del Comitato Tecnico.

I Soci di tutte le categerie si ritengono vincolati alla
Associazione per l'anno successivo, qualora non abbiane
inviato le proprie dimissioni eon lettera raccomandata al
‘ltunligliu Direttive.

Tutti i Soci ed Amici sono tenuti al pagamento di wna
tassa annuva di ingresso.

Tutti i Scei che hanno diritte di giocare sui campi da
gioco sono tenuti inoltre al versamento della tassa di ser
vizie,

DIMISSIONI ED ESCLUSIONE DEl SOC! E DEGLI AMICI

Articolo 59

Saranno eselusi dall’A.S. « Centro Giovanile »:

a) coloro che mancassero al regolamento sportive;

b) coloro che agissero contrariamente agli scopi educa-
tivi del Centro stesso.

Il Consiglio Direttivo, sancite il prevvedimente insin-
dacabile ed inappellabile dell'espulsione, lo comunicherd
all'interessate con lettera raccomandata.

Copia della motivazione del provvedimente sard inviata
alla Federazione dalla quale dipende il Socio, per gquante
riguarda le competizioni sportive.

DISPOSIZIONI GENERALI

Articolo 87

Il Socio & tenute ad una condotta irreprensibile, quale
si addice alls finalitd educativa dell’A.S. « Centra Giova-
nile ».

Il Socio che introducesse nsi locali o ai campi di gioco
persone ritenute dannose al decoro dell’A.S., potrd es-
sere dal Ceonsiglio Direttivo stesso espulse e nen potra
pil essere riproposto quale Secie.

Articolo 9°

E’ vietato a qualsiasi Socio di giocare per un premie
in denaro, per una scommessa in genere e, comungue,
mirare ad oftenere nello sport vantaggi finanziari.

Il Secio che contravviene a questa precisa norma sara
espulse dalla Associazione, previa econtestazione degli Atti
da parte del Consiglio Direttive.

Articolo 107

L'Associazione Sportiva « Centro Giovanile » declina ogni
responsabilita per incidenti o danni causati o subiti dalle
persone e dalle cose in tutte le attivits, che danno vita
alla Associazione, ma si riserva ogni diritto o ragione di
rivalsa contro chiunque abbia provocato danni materiali
o morali al patrimonie o alla reputazione della Associs-
zione. | guasti e i danni causati o commessi — anche
involontariamente — da un Socio o da perscna da lui
introdotta, saranno a carico del Socio stesse che ne &
tenute alla rifusione.
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w TENNISITE
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CREMA - VIA ALEMANIO FINO, &1 - TELEFONO 2402
G[ULIO FA]]IN[ ® MILANO - Via Baldissera, 9 - Tel. 26.42.39 . 27.88.79

ESCLUSIVA DI VENDITA DEI NASTRI DI PLASTICA ZIGRINATI

RAPPRESENTANTE ESCLUSIVO PER L'ITALIA DEI
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Ristorante Grande Ita]la - Gel‘Si

MILANGO

Galleria Vittorio Emanuele

CONCERTO - GRILL PIZZERIA

CARPENTERIA CREMONA ...
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A. MANZONI & C. s. a.

VIA AGNELLO, 12 - MILANO - VIA AGNELLO, 12

Capitale emesso e versato L. 175.000.000
Filiali: ROMA - Via de Burré, 149 e
GENOVA - Piazza Matteotti, 2-6

Specialita medicinali
Prodotti chimico-farmaceutici

Prodotti dietetici

Laboratorio biologico e chimico - farmaceutico per
la fabbricazione di specialith, prodotti galenici in
fiale compresse, sciroppi, ecc.

Laboratorio - Pellicceria

FRANCESCO LAGORI
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MILANO

Yia Morone, 3 - tel. 802876

GIOVANNI AZZIMONTI
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BRUGHERIO (Milano)

Teleg. AZZIMONTI Brugherio - C.CI. N. 360145

Telef, 78115 (rete Monza)
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242 DIPENDENZE
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| GALLERIA VITIORIO EMANUELE
Societa per Azioni |

SEDE SOCIALE, DIREZIONE CENTRALE 'm:f-"c;l:f;zwm
E SEDE DI MILANO: !

Agenzia di citta: Via S. Antonio, 5 TA NTALO

Milano: - Piazza San Fedele n. 4 ;
i VIA S. PELLICO 4 (P.za Duomo)
|| SNACK BAR
Suceursale : Monza.
Agenzie : Agrate Brianza - Biassono - Bresso - -

Cologno Monzese.

L)
| SALONI PER BANCHETTI

i RICEVIMENTI E FESTE
' SERVIZI A DOMICILIO
E FUORI MILANO

Tutte le operazioni di Banca, Cambio e Borsa.
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Banco Ambrosiano

Societd per Azioni - Sede Sociale e Direzione Centrale in Milano - Fondata nel 1896

= o —

CAPITALE INT. VERS. L. 1.500.000.000 ‘..
RISERVA ORDINARIA L. 675.000.000

BOLOGNA - GENOVA - MILANO - ROMA - TORINO - VENEZIA
Abbiategrasso - Alessandria - Bergamo - Besana - Casteggio - Como -
Concorezzo - Erba - Fino Mornasco - Lecco - Luino - Marghera - Monza

Pavia - Piacenza - Seregno - Seveso - Varese - Vigevano

SEDE DI MILANO: Via Clerici, 2 - Telefono 8837

AGENZIE DI CITTA

1 - Piazzale Loreto, 6 . Telefoni 287.006 .
280.329 - 286.628

2 - Porta Ticinese, P.za XXIV Maggio, 12
Telefono 30.956,

3 - Corso Vercelli - Largo Settimio Severn
- T. 40.610 - 483.358 - 319.914.

4 - Via Statuto, 18 - Telefono 65.546.
5 - Piazzale Oberdan - Via Malpighi, 1
Telefoni 203.771 - 278.817.

6 - Corso Lodi - Via Lazzaro Papi, 2 -
Telefono 542.834.

7 « Corso Magenta, 32 (ang. Via S. Nico- ‘
lao) - Tel. 861.721-861.722.

8 - Via Marco Greppi, 1 - Tel. 576.649,/50
9 - Via Pacini, 76 - Lambrate - T, 296.426.

10 - Via Valparaiso, 18 - Telefoni 482.678
e 496.102,

1 - Corso Porta Vittoria, 7 - Tel, 792.613.
12 - Via Cappellari, 3 - Tel. 802.272-802.273.

13 . Piazza S. Babila (angolo Corso Mon.
forte, 2) Tel. 793.790 - 790.094. '

14 Via Brera, 21 - Tel. 897.743 . 397. 750 I

« Piazza Repubblica (Grattacielo) -
lefona 652.043/4.
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