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D E L PROGETTO

1 - Stadio con campo sportivo
pista per atletica
Tribuna coperta per 4.000 spettatori
- Tre campi per gioco al pallone
- Quattro campi da tennis
- Due campi per palla-canestro
Due campi per pallavolo
- Quattro giochi per bocce
- Piscina (m. 50x25) e arenile
- Palestra coperta per attrezzi
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9 - Palla canestro coperta con tribuna
10 - Edificio centrale:
Aule per conferenze attrezzate per proiezioni
due saloni per 300 posti
grandj portici per il cinema estivo
ristorante per la gioventu
terrazzo coperto e scoperto
11 - Chiesetta in luogo centrale per circa 500 persone
12 - Cappella per incontri spirituali
13 - Parco giochi per i piceoli.

In copertina: Il dr. Bruno Zauli, I'Avv. Giuseppe Ambrosini, il dr, Giorgio Oberweger e i giornalisti
Gian Maria Dossena e Gualtiero Zanetti al pubblico dibattito « I'Atletica nello sport ».




TENNTIS

Sono in fase di ultimazione i lavori di ripri-
stino dei nostri campi di tennis, che saranno
riaperti prossimamente.

Ci auguriamo di poter quest'anno realizzare
un'intensa attivita, coadiuvata e impostata da
un Maestro allenatore.
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Scuola di Tennis.

B’ nosira intenzione iniziare una scuola di
teunis, possibilmente a carattere anche collet-
tivo, onde poter offrire ai nostri giovani una
partecipazione che sia accessibile.

Questo problema infatti si & sempre presen-
tate con delle difficoltad enormi, dato che come
¢ noto le quote per lezioni individuali che i
miaestri di tennis generalmente richiedonn sono
senz’altro proibitive per 1 nostri giovani.

La direzione del mostro circolo sta ora cer-
cando di concretizzare una soluzione e speriamo
che possa presto prendere una decisione.

Tornei.

Quest'anno saranno disputati sui nostri campi
quattro tornei, fra cui uno di « doppio misto ».

Il primo torneo sara disputato verso la fine
di maggio.

Modalita e regolamenti saranno sempre pub-
blicati un mese prima.

Giudici arbitri.

La Federazione Tennis ha rivolto in questi
ultimi tempi alle Associazioni affiliate parecchie
esortazioni per invogliare i giovani che si in-
teressano di tennis ad esercitare lattivita di
« Giudici Arbitri ». Brevi corsi di addestramento
di due o tre lezioni, tenute da Giudici arbitri
sperimentati potranne far apprendere ai piQ
volonterosi quanto necessario a dirigere un in-

contro o a collaborare coentrollandeo una linea-

o il fallo di piede.

Coloro che hanno interesse per questa attivita,
possono chiedere maggiori spiegazioni in Dire-
zione, dove & a disposizione anche una utile
pubblicazione della F.L.T.

Abbonamento Tennis.

Ai soci frequentatori del Circolo Lambriano
sono offerti i seguenti abbonamenti:

Abbonamento soltanto feriale (escluso il sabato)
e minimo tre ore settimanali;
Abbonamento feriale e festivo (compreso il sa-
bato e feste): minimo 4 ore settimanali.
L'abbonamento & personale e non & cedibile.
L'orario di gioco ¢ stabilito preventivamente
all'atio della sottoscrizione dell’abbonamento, e
non seno concessi rimborsi né recuperi per ore
non usufruite, anche se dipendenti dal mal-
tempo.

Il dr. Bruno Zauli visita -

1l Centro Giovanile

Il dr. Bruno Zauli, Segreta-
rio Generale del Comitato Olim-
pico Italiano, ha colto 'occasio-
ne fornitagli dal dibattito sul-
V'atletica, svoltosi al Centro
Culturale San Fedele, per fare
una visita al Centro Giovanile
Cardinale Schuster, al Parco
Lambro. Il dr. Zauli era accom-
pagnato dal dr. Giorgio Ober-
weger, commissario tecnico del-
la squadra nazionale di atleti-
ca, ¢ dal dr. Pasquale Stassa-
no, pure della Federazione Atle-
tica Leggera. Hanno guidato gli
ospiti I'’Avv. Giuseppe Ambro-
sini, il Rag. Carlo Villa e parec-
chi giornalisti della Gazzetta
dello Sport. Al termine della vi-
sita, il dr. Zauli ha voluto
esprimere il suo compiacimento
per le realizzazioni attuate e in
via di attuazione.




Affermare che lo sport & fonte vera e fattiva
della educazione dei giovani non e altro che
ripetere quanto gia da migliaia di penne pil
che mai autorevoli hanno scritto prima di me.
Eppure, io credo, valga sempre la pena di par-
larne. Vorrei ricordare innanzitutto che nei paesi
pitt progrediti le ore dedicate allo sport sono
pari a quelle dedicate allo studio. Ora io vorrei
esaminare brevemente la situazione nel nostro
paese.

Suddivido 1 genitori in tre categorie:

1) quelli che vedono solo l'educazione attra-
verso lo studio ed obbligano i1 figli ad una
continua applicazione che moltissime volte sfo-
cia in un esaurimento, ad un rilassamento del

COrpo;

2) Quei genitori che desiderano dai figli dei
discreti risultati scolastici e della rimanente
attivita non si curano.

I risultati sono che la pitt parte di essi passa
il tempo libero nei caffé, intenti ai vari giochi,
al cinema, o a gironzolare, sempre preda di ten-
tazioni pill o mMeno sane.

3) Quei genitori che seguono i figli sia nella
loro educazione mentale che fisica e si preoc-
cupano di indirizzarli sia nello studio che nello
sport e spesso loro stessi 1i accompagnano. Que-
sta € la categoria che io preferisco e vorrei
che fosse la pit numerosa.

Dopo l'atletica, sport autunnale e primaverile
‘e base per qualsiasi altro sport, io consiglierei
la pallacanestro che permette una attivita in
palestra e in campi scoperti, e che oltre alle
doti di potenza fisica mette in risalto l'intelli-
genza, la destrezza, la correttezza singola e so-
ciale essendo questi un gioco di squadra.

Mi rivolgo alla Direzione perché lanci un ap-
pello ai genitori che mandino 1 loro figli al no-
stro Centro che si fa sempre piu bello ed ac-
cogliente, e li iscrivano ai corsi di addestramento
che avranno inizio il giorno 12 Aprile alle ore

15 al Centro Giovanile.
GruseprpE MARSOTTO

LEVA GIOVANILE

La Direzione mentre ringrazia l'allenatore sig.
Marsotto della sua dedizione, accoglie linizia-
tiva e ha deciso che ogni sabato, ore 15, e ogni
domenica ore 10, di sostemere una vera scuola
di pallacanestro, alla quale sono invitati a par-
tecipare specialmente i giovani nati negli anni
1944-45-46, i giovani del dopoguerra.

YOUNG CENTER - ACLI ATM: 2-1

9-marzo - Il freddo che inopportuno e inaspet-
tato & sceso in questo marzo sulla giornata do-
menicale ha spronato tutti i giocatori ad una
partita ardente. I1 campo essendo privo d'erba,
con molti sassi, e di fondo duro, non poté osta-
colare gli esuberanti nostri atleti vittoriosi di
prodigarsi con azioni velocissime.

Il gioco pesante degli avversari costrinse il
nosiro giocatore Albertin ad abbandonare il
campo al 35" del s.it. 1 goals avvenivano al 10’
per gli azzurri Targumini L;, al 30" Prina, al 35’
De Ponti su bel passaggio di Adolfi, tutti nel
s.t. per la Young Center.

I nostri volonterosi atleti hanno dato il me-
glio di loro stessi, li conosco molto bene e porgo
tutta la mia ammirazione. Spero in loro e for-
mulo l'augurio che ritrovino giornate felici.
Spero di dare presto buone nuove.

La vittoria della squadra Verde-nero é stata
meritata: scatto, velocita e prevalenza di gioco.
Ottimo I'arbitro.

I migliori in campo dello Young: Biffi, Te-
baldi, Righi, Albertini, Pace; e della ATM: Betti,
Targumini L.




GIOVENTU STUDENTESCA

IL NOSTRO CONVEGNO

Il nostro Convegno del 9 marzo puo dirsi
riuscito.

Le reazioni vivaci, o talvolta eccessive, del
numeroso pubblico hanno pienamente confer-
mato quanto il tema dell’iniziativa fosse interes-
sante e di attualita.

Vediamo qui di ribadire i punti centrali.

L'introduzione del prof. Nosengo ha” chiarito
i rapporti fra i tre elementi essenziali del fatto
educatico: lo studente, la scuola, la famiglia.

Senza possibilita di equivoco, sonc stati sta-
biliti i limiti posti alla liberta di ciascuno di
essi. La famiglia costruisce il giovane nel senso
pitt interiore e sostanziale, mentre la Scucla
prosegue l'opera primitiva del mondo domestico.
La scuola deve essere vista come il punte d'in-
contro del giovane con la realta. Quando essa
manca al suo compito di continuatrice e perfe-
zionatrice, quando si rivela in contrasto con la
famiglia, & inevitabile nel giovane una frattura.

Si formano, in lui, due mondi diversi od op-
posti che gli impediscono di prendere una posi-
zione davanti alla realta.

Solo una piena collaborazione fra la fami-
glia, la scuola e lo studente (anche lo studente,
poiché & necessaria la sua adesione, la sua pre-
senza attiva e non passiva) pud permettere una
educazione, che sia veramente tale e quindi
completa.

La prima relazione sottolineava questi punti:

1) Nella scuocla vi sono alcuni professori che,
sistematicamente abbattono cio che la famiglia
costituisce; vi & una situazione ingiusta che
le famiglie non conoscono e che ¢ bene affron-
tare.

2) La famiglia ha la sua posizione nell'ordi-
namento giuridico Italiano. Chi vuole dimenti-
care cid, mancando ai suoi precisi compiti e
doveri, commette una palese ingiustizia, per
non dire illegalita.

3) E' indispensabile un intervento della fa-
miglia nell’attivitd della Scuola e una conseguen-
te collaborazione. I genitori si interessino alla
scuola e la scuola ai genitori.

Nella seconda relazione veniva analizzata la
crisi del giovane nella scuola d'oggi. Crisi che
puo essere risolta solo con una unita di educa-
zione e da un armonico comporsi di tutte le
dimensioni della personalita del giovane.

Eccone i punti centrali:

1) La crisi del giovane, causata da una scuola
non formativa e soprattutto, dall'urto fra edu-
cazione scolastica e quella familiare.

2) Necessita di una educazione unitaria che
permetta al giovane di costruirsi una perso-
nalita.

3) L'importanza della famiglia nel campo edu-
cativo.

E' seguito il dibattito, punteggiato da inter-
venti di genitori e studenti. Alcuni di quelli
che hanno discusso si sono completamente di-
menticati lo schema proposto dai relatori per
il dibattito. Il pubblico & parso un pe’ irrequieto
e talvolta anche « villanello ».

Comunque «all'ora che volge al desio», il
prof. Nosengo, che tanto brillantemente ha sa-
puto frenare la massa urlante, ha tirato le
conclusioni. -

Scuola e famiglia sono due elementi che han-
no bisogno di completarsi a vicenda, soprattutto,
di non ignorarsi per formare veramente lo stu-
dente.

Il seme & stato gettato, pare, con successo.

AcHILLE LEca

OSSERVAZIONI DI FABRIZIO ONIDA

Il Convegno del 9 marzo e le polemiche da
esso sollevate nelle nostre scuole mi hanno ri-
proposto tutto il problema dei nostri rapporti
con gli altri. Mi ha colpito la propaganda di
accesa ¢ violenta ostilita aperta dagli esponenti
« laici » sui fogli distribuiti prima e dopo il
Conveghno.

Il primo impulso al vedere gueste mawnifesta-
zioni e stato di pronta e violenta reazione ad
un atteggiamento che appare sleale e ingiusta-
mente polemico. Ma mi sono domandato se era
giusto. Credo che, finché si resta su-un piano
di aperta polemica, cioé di reciproca ostilita,
nessun risultato si pud sperare. Cio non infirma
affatto il valore di una difesa delle proprie idee:
ma occorre esattamente chiarire agli altri la
nostra posizione e i nostri ideali. Scendere inve-
ce sul livello della discussione, nel senso dete-
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viore della parola mi sembra errore e colpa con-
tro il cristianesimo prima che contro l'opporiuni-
ta e la tattica. In fondo chi ci accusa, convinto
o no, e sempre qualcuno che afferma un'idea e
con quell'idea noi possiamo entrare in dialogo:
il modo migliore non & certamente la distruzio-
ne e la derisione dell’alira tesi. C'é poi il fatto
che spesso chi é contro di noi lo & non per
partito preso o per conformismo di idee, ma
per sincera cowvingione e quindi con intima
lealta; & troppo facile eliminare gli avversari
con laccusa di disonesta.

Per ultimo ¢'é da considerare tutto il pubblico
che assiste, i lettori, gli spettatori, gli altri.

Che impressione e quali conclusioni traggono
dalla nostra battaglia? Non so se dei termini di
reciproca inimicizia servano veramente a chia-
rire il problema e a mettere in luce la verita.

Mi sembra necessario tener conto di quarnti
spesso dalla polemica non traggono che disgusto
o al massimo un superficiale e incostritttivo
interesse. In fondo manifestare apertamenie le
proprie idee ed affermarle senza esitazione non
deve necessariamente dire mettersi in posizione
di superiorita demnigrante, anche se purtroppo
giesto ¢ il costume democratico che la societa
di duemila anni ci insegna e oggi piit che mai.

La discussione c¢i fa gridare troppo e ci im-
pedisce di parlare. La discussione ci compro-
melte e ci obbliga a mantenere la nostra posi-
zione anche quando in fondo riconosciamo che
la potremmo cambiare. La discussione non aiuta
a " sentire’’ I'altro ma solo ad ascoltare se stessi.

In fondo la testimonianza, anche se si attua
con la spada, (Il regno dei cieli si conguista
con la violenza), ha valore solo se & un atto di
armore verso gli altri («Amate i vostri nemici»).

Vorrei dire solo che la decisione non & osti-
lita, la fermezza non é la chiusura, il coraggio
non é il disprezzo. Come pure la gentilezza non
¢ la paura, l'amnore non é la debolezza, I'apertu-
ra non € lindecisione. '

Io sento che devo portare la mia verita per
farla capire, non per schiacciare; l'unico valore
profondo della testimonianza credo di realiz-
zarlo se mi rendo servo degli altri e non se
distruggo gli altri per un'insignificante vittoria
politica. Perché troppo spesso la vitioria politica
& una sconfitta umana.

68

| NOTIZIARIO

Alessandro Carli & deceduto mercoledi 12
marzo a Milano, vittima di un grave incidente
automobilistico.

Aveva 32 anni. Era giovane, e possedeva in
gran misura tutte quelle doti che varrenumo
fossero di ogni giovane. E sopra itutte l'esube-
ranza, la generosita, alle quali ogni sua azione
si intonava. Questa sua stupenda carica rinvi-
goriva qualsiasi vicenda di cui fosse partecipe.

Tutto per lui aveva un valore, un significato.
Affrontava ogni situazione con eccezionale slan-
cio, di slancio superando qualsiasi ostacolo, Ca-
pacita che gli avevano fruitate grandi riconosci-
wenti.

Carli era richiesto in tutti i settori, in campo
politico come in gquelli industriale o sportivo.
Anche lo sport, infatti, aveva conosciuto il suo
dinamismeo, se n'era giovato.

Percio, la prematura scomparsa di questo no-
stro amtico c¢i colpisce duramente. Ci uniano
al dolore della moglie e dei tre figli.

Per iniziativa dell'Ufficio Organizzatore de «La
Gazzetta dello Sport » e degli « Amiei della Gaz-
zetta » giovedi, alle ore 12 nella Chiesa di San
Fedele (Piazza S. Fedele) é stata celebrata una
S. Messa in suffragio.

Abbiamo in programma due conferenze con
proiezioni di particolare interesse e cloe:

Prof. Eva Tea sul tema: Erbe e fiori nella
poesia e nell’arte.

Ing. Piero Ghiglione - Fra giungla e ghiacciai
in Asia_ Africa ed America.

Facciamo notare come trattandosi della pri-
ma ed unica conferenza che 1'Tng. Ghiglione
terra dopo le sue recenti esplorazioni suscitera
nei giovani un grande interesse. Come date le
due conferenze sono state fissati i due lunedi
successivi dopo Pasqua, il 14 e il 21 Aprile.

In via del tutto confidenziale comunichiamo
che per la conferenza dell'Ing. Ghiglione ab-
biamo preso dal suo ricco volume le piti rare
fotografie facendo preparare e montare oltre
200 diapositive.

Dott. ARISTIDE MESCHI#
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L'OSTAGGIO di Paul Claudel, rappresentato nell’XI Festa del Teatro a S. Miniato (settembre 1957) - Atto II, scena finale: Sygne de
Cofifontaine (Lilla Brignone) alla presenza del curato Badillon (Gualtiere Tumiati) consuma il suo sacrificio ai piedi del crocefisso;
liberamente si esporrd al disprezzo di chi non sa, purché Pie VIT sia libero e possa tornare a Roma.




gona di silenzio

nella tormenita. ..

® Ricordi Giorgio? Se mancava lui la tua squadra
non vinceva. Un giorno non venne alla riunione,
un'altra volta mancd al corso di cultura e giusta-
mente fu sospeso dal torneo. Ricordi? alzo la voce
contro tutti.. e si allontano.

Come puoi fidarti di questi giovani?

® Sai dirmi perché Paclo ora si stanca sempre a
stare nel nostro ambiente? Si lamenta sempre, &

incontentabile,
Che cosa cerca fuori? Ti puol fidare di questi

tipi?

® E Pinuccio? piuttosto che fare un piacere....
« non sono un servitore, io... .

® Giancarlo non voleva nessuno sopra di lui
Guai a dargli una parte secondaria, oppure a man-
darlo in un posto mene importante.

® Mario non voleva mai messuna responsabilita.
« voglio essere libero...».

Questi «tipi» non rivelano una terribile situazione?...

esg fm i crepacci
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GLI « ESERCIZI SPIRITUALI » A QUINDICI ANNI SONO UTILI

1) perche & l'eta in cui tu puoi SCOPRIRE la vocazione all’Apostolato.

2) perché & il pericdo della prima preva, e puei riscllevare il tue euere, travelte involontariamente
dalla prima bufera. - A questa etd & difficile trovare [‘attacco al peccata. Si sente molte il disagio

della colpa, quindi la conversione & pid facile.

3) perché & l'eta in cui puoi fare qualche attivitd apostolica.

PERSONE NECESSARIE PER 1 SS. ESERCIZI SPIRITUALI PER RAGAZZI

gtV RE “DIRET TORE

Melti lo chiamano il Padre Predicatore, ma vedrai
che non si tratta solo di saper predicare, ma di
guidare.

E' bene che non sia un Sacerdote conosciuto, che
non sia il tuo Assistente di Associazione, sebbene
il P. Allemand abbia dato lui per 36 anni i SS.
Esercizi al suoi giovani.

Questo ottimo sacerdote temeva che aliri predi-
catori non comprendessero lo spirito della sua As-
sociazione che viveva di spirito di umilta, di na-
scondimento, di ubbidienza, di pieta.

Infatti un Predicatore non adatlo pud rovinare
la formazione e il lavoro serio di un anno e pit
anni,

Per essere un brave Direttore non & necessario
avere grandi doti, non & necessario saper far ri-
dere, ma & assolutamente necessario essere un
santo. Che sappia capire i giovani e guadagnarsi
la loro confidenza con la sua modestia, con la sua
semplicita, con la sua umilta.

Un brave Direttore di S8, Esercizi per giovani
non critica mai nessun Sacerdote, nessuna Associa-
zione. Il suo scopo mon & di convertire i Sacerdoti
ne di cambiare i regolamenti e le istituzioni che
cl sono nella tua Parrocchia.. ma di convertire te.
Sa lodare tutto cid che vi & di bene.. e sa fare
tutte per il tuo bene.

Il Padre Direttore & colui che conosce lo scopo
degli Esercizi Spirituali e conosce l'arte di farne
scaturire una volontd decisa a servire solo il Si-
gnore. Questi SS. Esercizi devono decidere il ra-
gazzo a lavorare per Gesl, fino al sacrificio del
SU0 egoismo.

Una grave responsabilith pesa quindi su colui che
dirige questi Esercizi se non otterri da te questo
fine. I1 Direttore e l'anima degli Esercizi; dirige
tutto, come il generale in un’azione di guerra, Pensa
alla sua fatica per diventare la tua Guida. Deve
preparare tutte le meditazioni, deve vivere per i
ragazzi prima ancora di conoscerli. Quando poi vi-
vra con loro non avra piit nessun tempo libero,
sara sempre a loro disposizione, si dovra solo la-
sciarlo tranquillo un po' di minuti prima delle me-

ditazioni per la preparazione immediata, perché
Gesli infiammi il Suo Cuore.

In queste pagine sono raccolti gli schemi della
meditazione, alcune iniziative particolari, di eui il
Direttore deve usarne secondo le circostanze, per
ottenere lo scopo: insisterd su cid che crede pilt
utile alla Tua Anima, ripetera, tralascera cid che
stimera inutile; come un abile generale deve essere
pronto a cambiare fronte di battaglia secondo le tue
necessita.

Deve tener presente:

1) che tutto (meditazioni; istruzioni; letture, pre-
ghiere, canti) miri ad uno sforzo unitario: trovare
la via, fare quello che il Padre vuole, come Gesu;

2) che il ragazzo lavori personalmente: 1 que-
stionari hanno lo scopo di farlo riflettere su guanto
ha sentito, di facilitargli i collogqui con il P. Diret-
tore. I collegamenti non sono un semplice riassunto
della meditazione, ma aiuteranno a vedere lo svilup-
po degli Esercizi, a scorgere il legame che c¢'e fra le
meditazioni;

3) che ogni esercizio sia un modello, il tipo che
il ragazzo deve imitare nella sua vita quotidiana,
quindi constaterai mwolta semplicita, ma molta per-
fezione.

Essenziale & raggiungere cio che si vuole. Malta
fiducia wnei mezzi soprannaturali. 11 Direttore ti
trasmette solamente la voce di Dio.

11 Direttore fara pregare molto per questi 8S. E-
sercizi; deve mobilitare un esercito di oranti e di
sofferenti. Ogni ragazzo dev'essere affidato in par-
ticolare ad una persona buona (parenti, Novizi,
Suore, ammalati),

Il ragazzo deve sentire, che molte persone pre-
gano per lui, cosi sentird il bisogno di essere pilt
generoso, di essere puntuale e fedele all'orario; le
meditazioni non lo stancheranno, anzi le gustera
nel suo cuore. Il padre Direttore sia sempre acces-
sibile per ogni cosa: e il padre di tutti, & il Padre.
Conquistera la simpatia con la bonta, la semplicita,
la mortificazione. Non eserciti nessun controllo
esterno, Per questo ha scelto un altro sacerdote
{0 una persona capace) che lo coadiuvi nell’attivita
esterna, nell'ufficio di Istruttore.
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20 L ASTRUTTORE

Ha la funzione di completare esternamente l'opera
del Direttore, dipende assolutamente da questi. Ha
un compito di eollegamento. Ha cura dell'orario, da
i segni comuni, ti guida nelle azioni collettive. L'I-
struttore spieghera e commentera ogni cosa che in-
teressa la vita del ragazzo, sia molto concreio. Ha
solo di mira di dare un modello per la vita gquo-
tidiana: « Pregherai cempre cosi» — cosi ascolterai
la S. Messa — i comporteral cosi...».

Ricordera cid che ha detto il Direttore, con le
stesse parole, perché tulti possano agire come vuole
Gesu.

L'Istruttore ha sempre presente che il ragazzo
ama le novita, (cid che & imprevisto colpisce), che
non ama le cose lunghe, che non wvucl sapere

3o TG AR

Per ottenere maggior raccoglimento e maggior
profitto & buona cosa dividere i ragazzi in tre o
quattre gruppi; ciascun gruppo ¢ affidato ad un
capo. Non & esagerato affermare che l'esito deghi
Esercizi Spirituali dipende dalla scelta dei Capi
gruppo. Il Capo & il fratello maggiore, non ¢ la
guardia messa li per reprimere. Non osera turbare
il raccoglimento del ragazzo. E' escluso ogni me-
todo di controllo, che turba l'atmosfera di cor-
dialith necessaria per l'esito degli Esercizi Spiritnali.
Il rapazzo deve ricorrere al suo Capo gruppo in
ogni cosa; deve trovare in lui la guida buona, tutta
dedicata al suo bene. Egli dona esempio di pre-
ghiera e di raccoglimento. Non parla mail con gh
altri capi gruppo se non per dovere, non parla
con i singoli ragazzi: se & necessario dire gualche
cosa lo fa brevemente e piii con un gesto che con
le parole.

Il Capo gruppo & sempre puntuale, sa sacrificare
ogni sua attivitd per l'ordine comune. Usera verso

molte cose, ma solo quello che interessa al mo-

mento; quindi:

__ non deve far conoscere tutto 1'erario dei SS. Eser-
cizi, ma solo quello che interessa momento per
momento;

Dara un annuncio schematico in modo che l'a-
zione o la cosa sia attesa, sia nuova, non pre-
vista;

— non dird quello che si dovra fare in seguito, ma
momento per momenio: ora fa questo.., fa cosi...

— legga volta per volta gli schemi, i questionari,
le preghiere ecc.. che assegnera, senza voler
cedere alla tentazione di dire molto.

La vigilanza dell'Istrutiore & generale, agisce at-
traverso i Capi gruppo.

GRUPPO)

il ragazzo la massima discrezione. Non indaghera
il lavoro personale; e guando il ragazzo prega ©
lavora non disturbera. Non sia curioso di sapere
il passato dei ragazzi, non domandi che cosa faran-
no in seguito, ecc... Quello che stanno per fare &
cosi imporiante che nessuno osera disturbarli.

Ciascuna cameretta sia avvolta da tun grande Si-
lenzio, come la sala di una stazione radio, Inolire
la cameretta sia segrefissinig, nessuno o0si porvi
piede. Il Capogruppo non selo non pud, ma neppure
desideri leggere gli scritti. Fara pregare molto,
i ragazzi quando sono all’aperto e nei momenti in-
dicati dall’orario sapra intrattenerli con opportune
conversazioni. Avra cura specialmente che non
manchi nulla:; che tutti abbiano tutto l'occorrente
per il lavoro individuale (necessario per scrivere,
libro, ecc..), con delicatezza e bonta, spieghera i
guestionari, cerchera di sminuzzare ¢ completare
gli avvisi, Il Capo gruppo ricordera sempre che la
sua missione & di guidare al Direttore. Cercheri
ogni occasione per indirizzarli a lui, suggerendo
cio che si deve dire, chiedere e chiarire.

Il ragazzo sfugge la solitudine, deve trovarsi con

altri ragazzi, ma per ottenere il massimo «isola-
mento », bisogna dividere la massa in ire o quatiro
gruppi.

Ogni gruppo ha uno scudetto con il Santo Patrono,
un motto o un simbolo; quesio aiuta la distinzione
di gruppo e quindi il raccoglimento. Non si deve
pensare ad una gara di squadre, neppure allo spi-
rito di gruppo, perché il lavoro & tutto individuale,
e perché tale spirito & motivo di dissipazione. Quindi
si deve evitare ogni iniziativa di gruppo. Ogni gruppo
deve uniformarsi alle direttive generali, Ogni gruppo
- ha un posto fisso in Chiesa, all’aperto, in refettorio.

IE-SEGRETO

{(continua)
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LO SPORT:

LO SPORT, PROBLEMA INEVITABILE

Ormai, non c¢'é ambiente dove in un modo
o nell’altro lo sport non sia conosciuto e prati-
cato, Esso é ewntrato nella vita di fufti e sta
imprimendo i segni della sua presenza e delle

sue esigenze nelle famiglie e nella societa.

NOZIONI DI SPORT

1. L'accezione primitiva del termine, da un
tardo latino « desportare », ha piii che tutto va-
lore di distensione e di distrazione. Gradual-
mente ha mutato il suo contenuto, e fini per
indicare, sempre perd con una certa approssi-
mazione, esercizi di forza e di agilita fatti al-
I'aperto, con tecniche varie. Se una definizione
si pud dare, pud essere formulata cosi:

« Lo sport é ogni sorta di esercizio fisico, che
tenda a sviluppare nell'organismo forza, destrez-
za, resistenza e armonia di modi, ai fini di una
sempre maggior perfegione fisica e di una sem-
pre maggior capacita spirituale ».

2. Lo sport non pud essere identificato con
lo « svage ». Questo, di norma, distrae e solleva
senza particolari addestramenti e aspirazioni
di mete; mentire lo sport, in misura piit o
meno vasta, importa ,attivita disciplinate da
norme, caratterizzate sempre da uno sforzo di
muscoli e di volontd; pud accompagnarsi a
stanchezza, ma gli & dannosa la fatica.

Gli sportivi.

1. « Sportivo », nel linguaggio corrente, pud
indicare semplicemente colui che ama le mani-
festazioni sportive, nelle quali trova distensione,
quasi sempre accompagnata da ammirazione e
da entusiasmo. In questo senso, oggi, pilt che
nel passato, gli sportivi sono notevolmente au-
mentati: € un vero stato d'animo, che ha preso
larghi strati di popolazione.

2. « Sportivo », in senso piu vero, & chi esercita
personalmente lo sport. Qui il termine pud ave-
re delle sfumature diverse, a seconda delle
modalita con cui lo sport viene esercitato. Le
riassumiamo in tre principali atteggiamenti:

valort e aberrazioni

a) c'e chi esercita lo sport senza particolari
preparativi e carriere;

b) c'¢ chi esercita lo sport in un modo piit
sistematico e organizzato;

c) c¢’¢ finalmente lo sportivo professionista;
che ha scelto lo sport come professione di vita.

Data la natura stessa di questa impostazione
sportiva, il professionismo pud portare a vere
aberrazioni di miraggi, di ambizioni, di sforzi.

Industria sportiva.

1. Molto ha contribuito al costituirsi e al dif-
fondersi del professionismo sportivo, il formarsi
di una vera e propria industria delle prestazioni
dell’atleta: si sono organizzate societa per ren-
dere imbattibile la velocita dell’atleta, irraggiun-
gibile la sua forza e la sua destrezza, anche a
costo di mezzi finanziari notevoli e di cure me-
ticolose. Lo scopo & di riuscire a formare il
campione, da presentare agli sportivi.

Formato l'idolo delle folle, non occorre che
un annuncio, per raccogliere negli stadi e nelle
riunioni le moltitudini, sempre assetate di com-
petizioni e di spettacolo. E vengono assicurati,
cosi, grandi incassi.

E' inevitabile, in una impostazione di questo
genere, la « compera del campione »: non tro-
vando nella cerchia della propria attivita 'uomo
capace di interessare le folle e dare al giuoco
di squadra un sufficiente potere di attrazione,
la societd cerca e compera altrove l'atleta ca-
pace.

2. Anche la pubblicita dei prodotti ha trovato
nello sport professionistico un ottimo mezzo di
lancio. Le corse, le riunioni, le gare di sci ven-
gono finanziate da case produttrici, a patto che
il nome dei loro prodotti venga lanciato, in
tutti i modi, in quelle colossali assemblee di
sportivi. E' ormai normale vedere tappezzati gli
spalti di uno stadio del nome di un'impresa,
vedere macchine pubblicitarie che scortano la
carovana dei corridori, sentirsi ripetere a inter-
valli, in queste competizioni, slogans pubblici-
tari.
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VALORI DELLO SPORT

E’ sorprendente che vi siano stati nel passato
oppositori sistematici dello sport, anche se la
loro azione era motivata dal timore di facili
abusi. Solo uno spirito disattento o assai im-
previdente poteva non avvertire gli immensi
vantaggi fisici psichici e morali di un'attivita
sportiva ordinata; oltre al fatto che un atteg-
giamento di cortese e intelligente accoglimento,
ci avrebbe dato l'occasione di dare tempestiva-
mente al problema le sue giuste proporzioni
e indirizzi di saggezza e di moralita.

Capacita educativa.

Gia i primi grandi cultori dello sport, i greci,
se n'erano serviti per formare i difensori della
patria, facendo dell'esercizio fisico wuna vera
scuola di eroismo € uno stimolo alla prestazione
totale delle proprie capacita a servizio della
comunita.

1. L’esercizio dello sport non & mai una cosa
comoda; anche se in definitiva piacevole e di-
stensiva, per gli enormi vantaggi di carattere
fisico che esso porta al soggetto. In genere esso
esige sacrificio, richiede costariza nel superare
durezze di prestazioni, richiede fenacia per non
cedere ai primi sintomi di stanchezza.

2. Lo sport riesce a dare al soggetto il semso
del limite personale, eliminando quelle espres-
sioni e contegni di prepotenza e tracotanza, cosi
usuali in chi non ha provato nella vita a sotto-
porsi al confronto. Lo sport lo pone di fronte
ai migliori di lui; lo convince della sua poverta,
delle disarmonie delle sue prestazioni; lo sotto-
pone agli ammonimenti degli istruttori e lo
abitua alla paziente tolleranza di un pubblico
insoddisfatto che disapprova.

In questa umile scoperta di se. stesso e delle
proprie vere dimensioni, l'atleta, sorretto dal
dirigente e da una volonta tenace di riuscire,
acquista passo passo maggior dominio dei propri
movimenti, si sottopone pit fiduciose alle nor-
me dell'allenamente e della competizione; in-
consapevolmente diventa pitt padrone di ke.
Anche i caratteri pitt duri e ribelli si sono fatti,
a questa scuola, pilt docili e malleabili.

3. Anche laspetto di emulazione, che ogni
competizione porta con s& se ben controllato
e mantenuto entro limiti di reciproca cortesia,
& indubbiamente « valore ». L’'emulazione scuote
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dalla inerzia, dalla pigrizia, dalla insensibilita;
porta il soggetto ad una certa dose di audacia;
lo costringe all’esercizio attivo dell'intelligenza,
alla tempestivita dell'azione, all’economia delle
forze, alla pronta e generosa dedizione.

Due leggi dominano questi confronti e li man-
tengono nei limiti di reciproca cortesia, perché
il combattimento non sfugga alla sua funzione
educativa: la legge della lealta e quella del
rispetto per chi perde.

Riflessi morali.

1. Gli atteggiamenti, che la legge sportiva do-
manda all'atleta, se assunti e voluti non per
pura formalita, ma con volonta di formare se
stessi alle forme di un rapporto ideale, hanno
indubbiamente favorevoli riflessi sulla forma-
zione morale. La costanza e la tenacia nella
ripresa della prova fallita, la reazione allo sco-
ramento, pitt che spontaneo nella sconfitta, la
lealtd, il rispetto del rivale, sono tuite espres-
sioni che non possone non lasciare tracce assai
profonde anche nel mondo morale.

2. Anche quella espressione di enfusiasmo,
che lo sport suscita negli atleti ¢ negli ammi-
ratori, se non cade negli eccessi, che pitt sotto
segnaleremo, ha certamente aspetti formativi,
che, oltre al potere di liberare il soggetto da
forme di sfiducia e di pessimismo, lo abituano
alla manifestazione dei propri sentimenti, al-
I'esercizio del buon gusto e di un'obbiettiva valu-
tazione; lo conducono ad apprezzare il sacrificio
dell’atleta, le sue doti di lealta e di coraggio,
e a disapprovarne gli errori.

Riflessi spirituali.

Anche una vera ripresa spirituale pud essere
il risultato di una attivita sportiva. All'aria
aperta, in mezzo alla natura, tra le cose piu
belle che Dio ha creato, monti, mare, boschi,
campi, ecc., lo spirito (sensibilmente provato
dall’atmosfera artefatta della sua vita giorna-
liera) risente i suoi migliori ideali.

E' allora che l'vomo risente il gusto delle
cose semplici ed immediate, la passione per il
bello, per il grande; risente allora quei sottili
ma commoventi richiami alla bonta, che ghi
danno il rammarico della propria mediocritd;
avverte che la natura e tutto cio che alla na-
tura si avvicina & immensamente super ore e
pit attraente del nostro piccolo monde di in-
teressi e di raggirl.



RISCHI E ABERRAZIONI

Sport, fine a se stesso.

1. E' facile ad uno sportivo disattento, preso
dall'ansia della riuscita, dimenticare che o
sport & solo un'attivita complementare, a favore
delle responsabilita sostanziali, che incombono
sulla vita dell'uomo. « Con un rovesciamento
lamentevole dell'ordine naturale, alcuni giovani
dedicano appassionatamente tutto il loro ideale

nella conquista di un campionato ».

Con questa impostazione capovolta del pro-
blema, il rischio di perdere di vista tutti gli
altri valori di cultura, di socialita, di perfezione
personale e familiare, diventa inevitabile e pre-
occupante. Un orientamento totale allo sport
chiude e impiccolisce le prospettive della vita,
restringe i bisogni intellettuali ¢ diffonde in
tutte le nostre espressioni un senso di mate-
rialismo, che abbassa paurcsamente il tono del-
I'esistenza.

2. E' assai facile che questo capovolgimento
di valori, inconsciamente si riversi sulla folla
ammiratrice, in forme di esaltazione della for-
za bruta, della pura destrezza, della pura tec-
nica sportiva, degenerando in un vero culfo del
corpo, con un pratico rinnegamento del primato
dello spirituale.

Rischio della vita.

1. L’ansia di raggiungere la meta e la cele-
brita, pud trascinare lo sportivo, nell'impeto
della prestazione, ad imprese pericolose, oltre
la sua misura di allenamento e di capacita fisica.

2. Cosi va detto di quello sforze sportiva delle
grandi competizioni spettacclari, che mantiene
l'atleta in uno stato di eccessiva fatica, sotto
i colpi di veri traumi sportivi.

3. La volonta del massimo rendimento, ha
introdotto in molti sport l'uso degli stupefacenti
chiamati in gergo sportivo « bombe »,

Il divismo.

E’ questa la forma pil1 insidiosa, che toglie
allo sport la sua capacita di educare. Nell'atieta
il divismo € ansia bruciante di salire rapida-
mente fino ai vertici della gloria: passione
obnubilante, che pone al centro di ogni interesse
la celebrita: nella folla degli sportivi esso e
infatuazione del campionissimo, eretto a idolo;
nel comitato orvganizzatore esso diventa ambito

strumento di interessi.

L'affare sportivo.

1. E’ ovvio che anche lo sport, come tutte le
manifestazioni organizzate, debba avere un pia-
no finanziario. Ma, se il denaro diventa fine,
¢ lo sport puro strumento di interessi, siamo
nel fallimento completo delle caratteristiche pitt
belle ed educative delle prestazioni sportive.
Lo sport, allora, & pura merce di mercato.

Stando alle dichiarazioni delle persone piu
competenti e pih accorte di noi, si ha vera-
mente l'impressione che lo sport, almeno per
guanto riguarda il proflessionismo, sia forte-
mente compromesso dall’affare.

2. E' naturale che anche l'atleta, in questo
clima, rimanga facile wvittima dell’affarismo.
« Le case, per i cui colori l'atleta lavora, pas-
sano grossi e talvolta grossissimi stipendi. E’
una vera danza di milioni, che ha permesso
ai campioni di arricchirsi. Qualcuno & proprie-
tario di grandi fattorie, di cospicui gruppi di
case nelle grandi cittd. Il campione non ama
piu il combattimento per il combattimento; lo
ama in guanto la vittoria conqguistata (se pos-
sibile col minimo dispendio di forze) si traduce
in denaro.

3. Quando non si scenda addirittura al ten-
tativo di corrvuzione degli sportivi, sotto pres-
sioni di forti somme o promesse di carriera.
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BREVI LINEE
DI ETICA SPORTIVA

Principio generale.

Lo sport non ha nulla di intrinsecamente cat-
tivo. Se esso si mantiene nei suoi limiti di
attivita fisica, utile al composto umano, e nomn
constrasta con le espressioni superiori dell’uo-
mo, & solo attivita pregevole e consigliabile.

La ragione ¢, che esso svolge, nel quadro della
vita umana, una funzione infegrativa, rispetto
alle funzioni primarie, che presiedono all'atti-
vita umana: quale la funzione intellettuale, la
professionale, la religiosa. Non e, dunque, che
un addestramento delle capacita fisiche, me-
diante azioni piacevoli o distrattive o soddi-
sfacenti, ai fini di un pitt facile e sicuro rag-
giungimento dei fini superiori.

Il corpo.

1. I nostro organismo & certamente un bene,
che abbiamo il dovere di conservare, tutelare
e completare nelle sue facolta. La cura della
sua sanita e della sua efficienza & obbligo mo-
rale.

2. Ma il corpo non occupa in noi il primo
posto. Il primato spetta all'anima spirituale:
alla sua intelligenza, ai suoi affetti, ai suoi
sentimenti, ai suoi valori morali e religiosi. Per
cui, se gli istinti che reggono il corpo umano,
tentassero di prevalere sulle esigenze dello spi-
rito, dovrebbero essere dominati e contenuti
entro misure di ragionevole accordo.

Fine dello sport.

1. Nella luce di quanto sopra, la vera fun-
zione dello sport rimane chiarita. Prossimanien-
te, essa tende a educare e perfezionare le espres-
sioni fisiche del corpo dal punto di vista statico
e dinamico; remotamente, essa tende alla ele-
vazione di tutta la personalitd.

2. E’' dunque irrazionale ed illogico costrin-
gere o invitare i giovani a frequentare le pa-
lestre, le piste e le piscine, se prima e contem-
poraneamente non li si convince che cio signi-
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fica, oltre che svago, salute e benessere, anche
e soprattutto controllo morale di se stessi e
formazione spirituale. In modo che, se una at-
tivith sportiva, risultasse per qualsiasi ragione
di impedimento al fine superiore, dovrebbe es-
sere giudicata immorale, perché contro il suo
fine primario.

3. Con questo non & detto che lo sportivo deb-
ba positivamente e sempre mirare al fine supe-
riore. Si chiede. unicamente a lui che non lo
rinneghi e non lo ostacoli, con prestazioni o per
se stesse immorali © comunque compromettenti
il suo spirito.

a) Per cui, & perfettamente legittimo che egli
si dedichi allo sport, anche solo perché spinto
da una predisposizione naturale; che vi si lasci
attrarre da un moderato desiderio di rivalita
e di combattimento; che vi si dedichi per riac-
quistare salute e sicurezza nell’agire; che vi
si avvii per una moderata ansia di riuscire e
di emergere o per migliorare la sua condizione
economica. Purché il tutto avvenga senza ledere
gli aspetti migliori della sua personalita.

b) Avremmo, invece, il caso contrario di illi-
ceita, se il giovane si dedicasse allo sport non
rispettando pitt i propri doveri professionali, fa-
miliari e sociali; se assumesse atteggamenti
di ambizione, di prepotenza, di materialismo;
se vi si dedicasse oltre le misure di ragione.
In questi casi, lo sport cesserebbe di essere mez-
zo di formazione integrale e si tramuterebbe
in una insidia contro la persona.

4. In caso di conflitto fra esigenze sportive
ed esigenze di ragione, il piti elementare buon
senso « vieta di sacrificare a vantaggio del cor-
po gli intangibili interessi dell’anima ».

La prestazione sportiva.

Nella prestazione sportiva c'é wi aspetto tec-
nico, che risponde al fine prossimo dello sport:
educare, rafforzare e tutelare le capacita fisi-
che: e c'& un aspetto morale, che risponde
piuttosto al suo fine remoto: il bene integrale
dell'nomo. Come l'aspetto tecnico & di compe-
tenza dei direttori sportivi o dei singoli atleti,
Iaspetto morale & di compeienza del buon mo-
ralista. Cerchiamo di riassumerne le norme pilt
essenziali.




1. Un principio fondamentale, che regge l'etica
della prestazione sportiva, ¢ dedotto dal guinto
comandamento « non amimazzare », che, preso
nella sua autentica accezione, signiiica anche
« non abbreviare la tua vita, non danneggiare
il tuo organismo». Esso si fonda sul diritto
esclusivo di Dio sulla nostra vita e sulla nostra
integrita.

2. Di conseguenza, sono normalmente irnaminzis-
sibili quegli sporit, che di norma risultano lesivi
dell'integrita o prossimamente pericolosi alla
vita o alla sanita dell'atleta. Solo una ragione

assai grave potrebbe permettere di esporsi a
questi pericoli; ragione, che negli scopi normali
e immediati, che lo sportivo si propone, non si
trova.

3. Se, al contrario, le lesioni si verificano solo
accidentalmente, tenuti presenti gli indubbi
vantaggi, che lo sport, e in modo particolare la
prestazione sportiva in oggetto, porta con se,
possono essere moralmente tollerate; purché

" si faccia ci6 che normalmente & possibile, per

evitare l'eventualita del pericolo. Qui non e pit
il caso del pericolo prossimo, ma solo di un
pericolo possibile e vago, che viene largamente
compensato dai normali vantaggi dello sport:
educazione al coraggio, al sangue freddo, alla
tenacita, al controllo di se stessi, all’attenzione;
vantaggi indiscutibilmente notevoli.

a) 11 principio morale, sui cui si appoggia
questa liceita, é quello del duplice effetto, in
forza del quale & lecito porre un atto buono o
indifferente (prestazione sportiva), da cui pro-
viene fatalmente, non voluto, anche un effetto
cattivo, a condizione che la volontd voglia solo
I'effetto buono, tolleri come indesiderato l'ef-
fetto cattivo e vi sia una ragione proporzionata
per agire cosi.

b) Teniamo presente, a questo proposito, che
Vabitudine ad una eccessiva pridenza non pre-
para ai rischi, che la vita porta inevitabilmente
con sé, nello svolgimento dei propri doveri per-
sonali e professionali. Questa prudenza eccessiva
ha spesso come sbocco la fiacchezza, l'insensi-
bilita, la paura del pericolo.

¢) Fra questi sport, oltre a quelli comuni del
nuotoe, sci, marcia, calcio, ciclismo, ecc. possono

rientrare quelli che sono giudicati un po’ piit
pericolosi, data la loro wnatura di aggressivita
e durezza: quali il rugby, lo judo e simili.

4. Quando una prestazione sportiva, di sua
natura prossimamente pericolosa, viene corre-
data da tali cautele, che il pericolo si pud con-
siderare ormai remoto, in tal caso va ripetuto
quanto abbiamo detto dello sport « remotamen-
te pericoloso », accettabile moralmente per il
complesso di benefici ch'esso porta alla per-
sonalita.

5. Il sacrificio saltuario di qualche appassio-
nato che cade o di qualche atleta che viene
colpito nell'integrita, non sconnette l'ordine mo-
rale, sempre che si tratti di incidenti non con-
suetudinari e che dipendano da circostanze for-
tuite e imprevedibili. Queste vittime, del resto,
sono compensate dai vantaggi morali e fisici,
che folle di sportivi acquistano.

6. Occorre precisare che una stessa presta-
zione sportiva pud® mutare qualificazione mo-
rale, a seconda del soggerto pilt 0 meno esperto
che la compie e a seconda delle circostanze in
cui si compie. Per cui una marcia, legittima
per un atleta allenato, & immorale per uno non
allenato; una scalata possibile in condizioni nor-
mali, non & altrettanto in condizioni eccezionali.

Lucro e mercantilismo.

1. I1 clima d’affari, che ormai investe da ogni
parte lo sport prolessionistico, dal punto di
vista etico, ha fortemente danneggiato e sva-
lutato le prestazioni sportive pii interessanti.
Il meno che si possa dire ¢ che tale sport é
stato scoronato delle sue migliori possibilita
di educare, nel senso integrale, l'atleta e gli

ammiratori dell’atleta.

P. Gracono PEerICO 5.7,

Sunito di un profondo studio pubblicato sulla
Rivista « Aggiornamenti Sociali » marzo 1958.
(Piazza 5. Fedele - Milano).
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OGNI MERCOLEDI' ORE 18.30

Corso d1 filosof1a

La restaurazione socratica

Non ¢ esagerato parlare di « restaurazione »
gia sul bell'inizio della speculazione filosofica:
le soluzioni estremiste date dai Sofisti ai pro-
blemi del sapere umano avevano prodotto una
vera crisi nella cultura greca, la crisi della
fiducia nella ragione umana e nella possibilita
della conoscenza oggettiva,

Tale crisi era stata prodotta da elementi im-
portati nella Grecia, stranieri dunque, cui stava
pilt a cuore la retorica che la cultura, come pitl
il lucro personale che il vantaggio dei giovani
da formare nella « polis »,

Ci occorreva un autentico greco, che conosces-
se l'autentica anima greca, che facesse scoprire
ai giovani concittadini gli autentici valori della
vita! Sarebbe stato un autentico restauratore!...

Ecco Socrate!.. Nasce proprio ad Atene 470
anni prima di Cristo da uno scultore e da una
levatrice. Dopo esercitata per qualche tempo
I'arte paterna nel costante esercizio della virth
e della morale che poi avrebbe insegnato, non
senza il contatto sia con mezzi di cultura che
allora Atene sapeva offrire, sia con uomini e
donne di alto valore, si senti chiamato, quasi
da voce divina, confermata dall’oracolo di Del-
fo, alla vocazione di educare gli uomini.

Vi si consacrd per tutto il resto della sua
vita, completamente, passando le giornate intere
a conversare con tutti e di tutto, mostrandosi
esempio di onesta, di sobrieta, di pieta, pieno
sempre di calma e di serenita!.. E tutto questo
a dispetto di una natura focosa e refratiaria alla
virti, di un carattere portato alla violenza, a
dispetto ancora di una moglie divenuta pro-
verbiale, la bisbetica Santippe.

Malgrado il suo buon vivere e la nobilta ele-
vata del suo insegnamento, il popolo frivolo,
incostante e corrotto, subornato e da Sofisti e
da politicanti, lo avversd e lo accusd di empieta
e di corruzione della gioventi!

Sdegno di difendersi in giudizio, accolse con
serenita e coerenza la dichiarazione di colpe-
volezza e la condanna a morte, rifiutd di fug-
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gire dalla prigione secondo il pietoso consiglio
e progetto dei discepoli e bevve con serenita
filosofica (nulla di piti!) la cicuta. La sua morte
fu il trionfo della sua causa, il culmine della
sua vita, l'apoteosi della sua filosofia.

La quale fu tutta nel rispondere ai problemi
posti dalla speculazione precedente, superando-
ne le posizioni con critica fine e spietata e nello
stesso tempo gettando le basi di una nuova
sclenza.

La sua restaurazione va segnalata soprattutto
nel problema gnoseologico.

Non & vero che l'uvomo sia tutto e solo sen-
sazione, né che la sua conoscenza derivi solo
dalla sensazione: poiché e le sensazioni sono
contradittorie € I'uvomo ha la capacita di avve-
dersi di tale contradizione.

Di piii: nonostante i diversissimi dispareri
umani, esiste fra gli uomini un comune campo
di intesa valevole oltre la contingenza e la
mutevolezza del sentire. E' dunque vero che
l'uomo possiede una capacita diversa dal sentire,
che questa capacita o facoltd & comune a tutti
gli uomini, di tutti i tempi, in tutti 1 luoghi...
Tale capacita si chiama Ragione: essa organizza
secondo una legge immutabile i dati del senso
entro una trama di rapporti universali, idea-
li, eterni!...

Ecco il concetto: la scoperta di Socrate!

Esso ¢ uno schema mentale entro il quale si
dispone la molteplicita dell’esperienza; cid che
riluce in questo schema & l'essenza della cosa,
e l'elemento comune a tutti gli individui che
si chiamano con lo stesso nome, ¢ l'elemento
immutabile ed immutato che si trova in indi-
vidui dallo stesso nome e pure dalle caratteri-
stiche individuali cesi diversel... & insomma
guello che é, mentre ai sensi non ¢ dato di
cogliere che quello che di esso appare!...

Come ¢ andato Socrate a scovare questo ele-
mento cosl interno, cosi invisibile, eppur cosi
reale?.. Scopo dell'educazione per Socrate &
che i giovani si rendano cento del « valore »:
valore delle cose, dell'nomo, della vita umana!
Questo valore consiste nell’esercizio della parte
specifica dell'uvomo, la Ragione, e porta alla
sapienza, alla virtii, alla felicita! Sapere & virtl
e [{elicita (il suo ingenuo intellettualismo etico!)

Ecco il conceito della vita!

Come ha scoperto questo particolare concetto
della vita, scoprira anche tutti i concetti delle




cose: attraverso il dialogo, la ricerca, l'euristica
nei due classici momenti: negativo o dell'ironia,
mediante una simulazione di ignoranza e facen-
dosi discepolo, Socrate distrugge le false opi-
nioni e conduce l'ascoltatore a dichiararsi igno-
rante; positivo o della maieutica: con oppor-
tune ‘interrogazioni mette il discepolo sulla
strada per la ricerca del concetto, quasi lo aiuta
a generare con la sua ragione il concetto! L'uf-
ficio che sua madre esercitava nel campo ma-
teriale aiutando l'uvomo a mascere alla vita,
Socrate lo esercita nel campo spirituale aiutando
l'vomo a nascere alla virtii e alla verita.

Socrate e tutto qui!.. in guesto seme fecon-
dissimo, che egli ha deposto nell'anima dei sudl
discepoli, che soprattutto fruttifichera nell’ani-
ma del pitn grande suo discepolo Platone!

Socrate non ha lasciato nulla di scritto: fonti
del suo pensiero sono per noi i due discepoli
Senofonte e Platone, specialmente quest’ultimo
che nei suoi Dialoghi socratici felicemente tra-
disce il suo entusiasmo per il maestro metten-
done in alto risalto la sovrumana figura!

La restaurazione & iniziata con questa ardente
risposta di Socrate alle nebbie indotte dai So-
fisti, alla confusione creata coi loro sofismi.

Su questa posizione conquistata da Socrate
si addensera la critica platonica e lindagine
aristotelica.

P. Guimpo PeprazzINT S. J.

Y. Fedele

Thus art is not an object
but experience
Josef Albers

Galleria

Virgilio Guidi

In questa mosira possiamo osservare opere
che vanno dal 1952 ad oggi. Da quando cioe
Virgilio Guidi concluse le sue « Figure nello
spazio », concludendo anche la formulazione del-
la sua poetica dei valori (luce-spazio-colore), op-
ponendosi, poi, dialetticamente ad essa, via via
ne scorgeva la cristallizzazione aprioristica, che
minacciava di risolvere parzialmente le succes-
sive istanze del suo sentimento.

Perché, dopo i fondamentali risultati espres-
sivi di Guidi, nell'orbita di un alto lirismo
italiano, la sua anima & stimolata alla verita
dalla partecipazione al comunitario vivere gquo-
tidiano.

La rottura insita nella societa non si riflette
in quello «spleen» di ascendenza romantica
che teneva le sue « Figure » (dal 1930 al 1946),
ma ¢ specchiata nella piti profonda inguietudine
di questi ultimi anni, senza tuttavia acconsen-
tire alle lusinghe dell'alienazione deterministica,
Difatti, anche le rappresentazioni nuove della
scienza lo invitano a percepire con pungente
insistenza la condizione morale dell'uomao, il
suo rapporto inalienabile con il « male radicale »,
piuttosto che evadere in un ottimismo, apparen-
temente energetico, di facile marca materiali-
stica.

In questo senso possono trovare spiegazione
i temi frequentemente ricorrenti, « angoscia »
e « apparizione » (1954, 1955, 1956), uniti dialet-
ticamente, come momenti coesistenti di una
stessa realta: 'uomo.

L'interpretazione esistenziale pud essere sug-
gestiva ed appropriata, quando ricordiamo un
suo « memento » fondamentale: « ... nous som-
mes toujours dans le mouvement de notre élé-
vation ou de notre chute possible » (Jaspers).
Condizione che fa perno, coi suoi molteplici
stati d'animo, anche in quella icona di moder-
nita, non piu ritratto di questa o quella per-
sona, che ¢ il « Volto di donna » (1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 9, 10),

Da qui, al porsi alla coscienza la piu inquie-
tante delle domande: « & presumibile di dover
essere giudicati? », con l'infittirsi della tormen-
tosa problematica che ne discende, il passo &
breve e naturale.

Le ultime opere (« La condizione attuale »,
1958), tra le pit vitalj di tutta l'opera di questo
Maestro, esprimono compiutamente la sua spo-
gliazione interiore, questa sua ansia di pace
nella verita.

Ma che sia la pienezza dell'opera a dirla, lo
dimostrano la potenza aggressiva dei suoi mezzi
pittorici, ora, come non mai, coscientemente
negati nella loro apparente autonomia, per es-
sere, poi, affermati consostanziali ai valori uma-
ni posti con chiarezza da Guidi nella loro neces-
sita e nel loro limite.

Allo spettatore la grande forza di Guidi pud
anche apparire per la sua lucida capacita di
gettare da s& ogni pilt sfumata esperienza, la
quale, se ne va conclusa. Per questo, 'arte per
lui sembra divenire sempre piti un modo con
cui si esperimenta l'esistenza; l'infinita possi-
bilita dell’esistenza.

BErTO MORUCCHIO
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25 MARZO 1958

secondo dibattito

1. atletica

nello sport

% REALTA' ED APPARENZA
DEI PROGRESSI DELL’'ATLETICA

* VALUTAZIONE DEI CAMPIONI
% RECLUTAMENTO

% GLI ALLENATORI

Il Segretario Generale del CONI, dr. Bruno
Zauli, ha diretto il secondo convegno sullo sport
indetto dal Centro Culturale San Fedele. Tema
del dibattito: « L'atleta nello sport ». Il dr. Zauli
ha tenuto per lunghi anni (e si trattava dei
duri anni della ricostruzione, del dopoguerra)
la presidenza della Federazione Italiana Atletica
Leggera, ed era quindi la persona pilt qualifi-
cata a « governare» la discussione (l'attuale
presidente della Federatletica, trattenuto altro-
ve da impegni, aveva inviato un telegramma di
adesione).

Il direttore della « Gazzetta dello Sport »,
avv. Giuseppe Ambrosini, ha presentato al pub-
blico il dr. Zauli e gli altri relatori: il Com-
missario tecnico defla squadra nazionale 'di
atletica, dott. Giorgio Oberweger, ed i giorna-

80

listi Gian Maria Dossena e Gualtiero Zanetti.

Lo stesso avv., Ambrosini ha aperto l'argo-
mento, lumeggiando il significato e la funzione
dell’atletica, quale sport di base, formativo del
carattere oltre che del fisico. Il dr. Zauli ha
approfondito il tema, inguadrando inoltre il va-
lore della competizione atletica nella pit1 grande
manifestazione sportiva: 1'Olimpiade. E il dr.
Zauli ha pure detto che alle prossime Olim-
piadi, che si terranno a Roma, il programma
verra compilato in modo da avere la succes-
sione delle gare atletiche al centro della ma-
nifestazione, affinché questa trovi in essa una
specie di pilastro centrale d'interesse.

Cedendo la parcla al dr. Giorgio Oberweger,
il dr. Zauli ha quindi portato la discussione sul
tema del progresso reale ed apparente realiz-
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Lo stesso avv. Ambrosini ha aperto l'argo-
mento, lumeggiando il significato e la funzione
dell’atletica, quale sport di base, formativo del
carattere oltre che del fisico. I1 dr. Zauli ha
approfondito il tema, inquadrando inoltre il va-
lore della competizione atletica nella pii grande
manifestazione sportiva: 1'Olimpiade. E il dr.

Zauli ha pure detto che alle prossime Olim- -

piadi, che si terranno a Roma, il programma
verra compilato in modo da avere la succes-
sione delle gare atletiche al centro della ma-
nifestazione, affinché gquesta trovi in essa una
specie di pilastro centrale d’interesse.
Cedendo la parola al dr. Giorgic Oberweger,
il dr. Zauli ha quindi portato la discussione sul
tema del progresso reale ed apparente realiz-

zato in questi ultimi anni da tutte le specialita
dell’atletica leggera. Oberweger ha soprattutio
tenuto a sottolineare come, per il desiderio del
progresso, si perdano di vista, e in molie na-
zioni, i valori umani che sempre debbono sor-
reggere l'attivita sportiva, affinché 'vomo non
sia alla fine ridotto ad una pura macchina, per
di pitt soggetta ai logorii fisici e psichici che
la ricerca continua del record naturalmente
comporta. Tesi condivisa dai giornalisti Zanetti
e Dossena, 1 quali si sono oltretutto soffermati
sul fatto che il record ottenuto attraverso una
esasperata e continua ricerca finisca col perdere
valore: cosi che, nel giudicare un atleta, -oggi
non ci si debba pit attenere al tempo o alla
miisura stabiliti, bensi lo si debba valutare lun-
go tutta una carriera, e particolarmente sulle
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« L'ATLETICA E’ LO SPORT BASE. E'
UNO SPORT CHE RICHIEDE SPIRITO
DI SACRIFICIO, E' UNO SPORT CHE
NELLA PREPARAZIONE E NELL’ALLE-
NAMENTO NON OFFRE MOTIVO DI
DIVERTIMENTO, MA SOLO DURO E

COSTANTE SACRIFICIO ».

Dort. BRUNO ZAULI

vittorie ottenute nelle grandi competizio-
ni, a diretto confronto con i maggiori ri-
vali. In questo senso, l'atletica, che & chia-
mata « sport esatto», andrebbe proprio
perdendo « esattezza ».

Si ¢ quindi parlato dell’atletica « natu-
rale » e dell'atletica « artificiale », questio-
ne strettamente legata con la precedente.
Ci si ¢ cioé chiesti fin dove l'atleta mo-
derno conservi in sé una spontaneita nel-
I'azione sportiva, e quanto debba invece
a certe forzature che talvolta vanno oltre
i limiti consentiti, ed attuati attraverso
metodi scientifici. La discussione ha per-
tanto chiamato in causa gli allenatori, e
sulla capacith degli allenatori italiani ri-
spetto a quella degli allenatori stranieri ciascu-
no ha espresso un parere.

In definitiva, una coincidenza di pareri, nel
ritenere le capacita dei nostri preparatori non
inferiori alla preparazione altrui: e nel conclu-
dere che il valore di un allenatore non debba
desumersi unicamente sui conclamati successi,
bensi su tutta la serie delle esperienze attuate,
positive o negative che siano. Per tutti, una
positivita potrd scaturire quando si abbia una
reciprocita di rapporti, uno scambio di informa-
zioni tecniche.

La discussione ha sollevato numerosi inter-
venti: del giornalista Brera, del medico Donno,
lTallenatore Bonomelli, 1'ex-atleta Bassetti. Teso
ciascuno a sottolineare e approfondire un deter-
minato problema.
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Invito

al

dilettantismo

Mentre il dilettantismo attinge a piene ma-
ni dalle fonti morali e quindi prescinde dalle
ricompense materiali o le accetta in forma
di scarsa consistenza economica, per il pro-
fessionismo il guadagno finanziario & la molla
che spinge l'atleta e che lo guida. Anche i Diri-
gentl a titolo gratuito o addirittura mecenati,
che si occupano di professionismo, lettanc di-
speratamente per il danaro, perché il danaro
& mezzo insopprimibile per il successo.

Non tutti ghi sport, per le loro caratieristiche
tecniche, sono adatti a far denaro, cioé adatti
al professionismo.

Lo sport piu diffuso nel mondo, l'atletica leg-
gera non €& mal Tiuscito ad organizzare un
settore di professionisti, perché gli atleti non
sono in condizioni di garantire allo spettacolo
quei risultati matematici, che ne decretano il
SUCCESSO.

E vi sono tanti sport in cui le possibilita di
spettacolo sono molio limitate, la capacita pro-
duttiva di denaro & esigua e per la loro stessa
natura non pud superare che limiti molto mo-
desti. In tal caso le Federazioni che guidano
gli sport dilettantistici debbono ben valutare il
loro indirizzo. Se lo sport amministrato non
ha in se stesso possibilita di grandi risorse eco-
noniiche, non ¢ certo consigliabile seguire le
formule tecniche del professionismo, che su di
esse pone la sua base di vita e di sviluppo.

C'é chi si proclama puro dilettante e fa dello
schietto professionismo. Ed anche se gli episodi
sono rari, ci sono dei professionisti che in qual-
che occasione si sono.. comportati da dilettanti.
Ma ¢ il punto primo della questione che preoc-
cupa, specie in questo dopo-guerra, dove una
ondata di materialismo ha cercato di travolgere
1 valori morali ed ha trattato con soverchio
disprezzo 1 valori ideali del dilettantismo.

Ma il prolessionismo non & che l'evoluzione
del dilettantismo e sta ad esso come il tronco
alla radice. Se muore la radice, crolla il tronco.
Ma questo non pud avvenire perché nella ra’
dice sono i succhi vitali, gli ideali dello sport
che accompagnano l'umaniti nei momenti mi-
gliori del suo lungo cammino.

Dr. BRUNO ZAULI
Segretario generale del C.ON.I.



II. NOSTRO CALCIO

La Nazionale di calcio ha disputato a Vienna
I'ultimo incontro di una sfortunata stagione.
Aveva iniziato a Belfast ai primi di dicembre
la sua vicenda stagionale per potersi qualifica-
re come finalista della Coppa del Mondo, com-
petizione che si svolgera in giugno in Svezia.
Evidentemente per la squadra azzurra non fu
un abbrivo fortunato: pareggid infatti contro
I'Irlanda del Nord ma quella gara venne consi-
derata « amichevole » in quanto l'arbitro un-
gherese Zsolt non poté tempestivamente arri-
vare a Belfast {fermato a Londra dalla nebbia.

La Nazionale giocd in seguito contro il Por-
togallo a Milano e vinse per tre reti a zero.
Le bastava un pareggio a Belfast nella gara de-
cisiva per ottenere il lasciapassare alle finali
di Coppa del Mondo.

Ritornata in Irlanda del Nord, la nostra squa-
dra incappd in una giornata infelice e perse
tanto la partita quanto la possibilita di entrare
nel novero delle prime sedici squadre del
mondo.

Cid accadeva per la prima volta nella storia
del calcio italiano. Due volte vincitori della
prestigiosa competizione mondiale nel 1934 in
Italia e nel 1938 in Francia, la squadra azzurra
si era sempre presentata alla fase conclusiva
del torneo. Questa volta invece doveva malin-
conicamente e forzatamente disertare.

A Belfast non si era chiusa comunque la
stagione per noi. Era in programma la partita
di Vienna valevole per la Coppa Internazionale.

L'Ttalia in questo torneo non & che al pe-
nultimo posto e non poteva quindi pretendere
di far grandi cose. Si & presentata al Prater
con una compagine largamente rinnovata mer-
ce l'innesto di qualche giovane ed & andata mol-
to vicina alla vittoria, tanto che a undici mi-
nuti dal termine conduceva per due reti a una.
Nel finale I'Austria ha preso il sopravvento ed
anche molto fortuitamente & riuscita a preva-
lere.

Da questo rapido e sintetico esame dell’atti-
vita della Nazionale emerge chiaramente come
la situazione del calcio italiano non sia molto
serena e tranquillante.

Errori sono stati commessi ma & altrettanto
giusto rilevare che nulla & stato fatto o pochis-

simo per rimediare al decadimento costante di
questo sport.

Dobbiamo qui sottolineare come causa, a no-
stro giudizio fondamentale della suddetta de-
cadenza, il ripudio dei valori morali che pur
in uno sport professionistico devono essere te-
nuti in gran conto.

E per valore morale intendiamo I'attacca-
mento alla societa, il piacere, al di la del fatto
venale, di giocare una partita, quel senso ca-
valleresco che in una gara, dai piu lontani tem-
pi, € sempre stato insito. Purtroppo, da noi, i
campionati si giocano all'insegna del « guai a
perdere » come se una sconfitta dovesse deter-
minare chissd mai quali cataclismi. Abbiamo
abituato giocatori e spettatori al terrore per le
reti subite e siamo giunti al punto di escogi-
tare tutti i metodi pit deteriori di difesa. E
questo, bisogna dirlo, va addebitato ai dirigenti
di societd, anche di quelli che vanno per la
maggiore.

Per tentare il risanamento di questa situazio-
ne deficitaria, occorrerebbe innanzi tutto un
buon colpo di barra sotto l'aspetto della men-
talita corrente. I giocatori non dovrebbero es-
sere pit assillati dalla preoccupazione di per-
dere ma sarebbe invece piut giusto indirizzarli
al gioco vero, al gioco genuino.

Vi sono interessi notevoli che si inseriscono
nello sport del calcio in Ttalia. Le gestioni delle
societa sono costose, ma, se lo sono, cio dipen-
de dalle spese massicce e sovente sconsiderate
di molti dirigenti. Di stagione in stagione, si
¢ badato soprattutto ad allestire squadre per
attirare il pubblico e lo si ¢ fatto senza badare
alla finalita dello sport medesimo che & ricrea-
zione ed educazione atletica che & sana disci-
plina. I1 mercimonio... pedestre della compra-
vendita giocatori ha purtroppo inquinato il sen-
so sportivo. Ne e andato a vantaggio dello
spettacolo.

Ovvio che di tale situazione la Nazionale ha
riservato i malefici effetti. Ora si potrebbe ten-
tare coi giovani. Ma a patto di non creare fal-
laci illusioni. E’ un’impresa difficile, quasi di-
sperata e tuttavia va perseguita altrimenti il
calcio puo finire di interessare le folle.

Questo non & pessimismo ma un’esposizione
obbiettiva dei Fatti. ANGELO ROVELL1
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ALBORI DEL NOSTRO NUOTO

C’® un momento dell’adolescenza in cui il
ragazzo scopre per la prima volta la possibilita,
l'occasione, la tentazione di una vita sociale
qualsiasi, sente il bisogno di partecipare ad essa,
di esprimere se stesso, di essere persona in
mezzo ad altre persone, di fondersi, amalga-
marsi e nel medesimo tempo distinguersi, emer-
gere. E' un momento importante, fatto d’ansia,
di timidezza, di. piccoli, brevi o lunghissimi ap-
procci, dolce ineffabile e a volie sottilmente
malinconico.

Lo sport oggi offre all'adolescente tutte queste
cose: la socialitha in una {orma facile, schietta,
emozionante; la vita con le sue leggi mitigate,
addomesticate dal costume sportivo; la lotta,
la competizione, l'emulazione, la fatica, il pre-
mio, la vittoria e la sconfitta. Mancano, almeno
negli sport puri, linteresse, il guadagno; ma
il ragazzo possiede ancora quel tanto di idea-
lismo per farne senza. Ci sono in compenso
le ambizioni. _

I1 nuoto, sport dilettantesco quantaltri mai
e sport di giovanissimi, estetico, pulito, elegante,
gentile, che a tutti promette qualcosa, pur man-
tenendo a pochi, fornisce nella sua pratica
assidua e nella sua vasta, complessa organizza-
zione agonistica un modello quasi insuperabile
di vita sociale per adolescenti. Chi non ha mali

visto attorno ad una vasca con quanta amimi-
razione e quanto desiderio e quanta invidia il
ragazzetto che a mala pena sa muovere qualche
bracciata guarda i coetanei atleti di una societa
natatoria che si allemano agli ordini di un
istruttore, fanno degli scatti, provano dei « tem-
pi », non pud comprendere.

Scoprire ora il nuoto apportatore di gioia
e henessere fisico, potrebbe essere superfluo ri-
dicolo e meschino, dopo che tanti, tantissimi,
e medici e scienziati ne hanno cantato la lode
ed i pregi. Ricordiamo soltanto, sommariamente,
che il nuoto ¢ sport della vita, in confronto di
altri — troppi — sport che minacciano ai loro
seguaci il disastro sempre incombente, la frat-
tura, lo scontro crudele, lo stiramento, il ma-
lanno in agguato. Non esiste truamatologia del
nuoto, perché non esistono traumi da curare;
non esistono massaggiatori, perché il nuato
stesso € massaggio e stimolo per i muscoli; esi-
ste invece sicurezza di se nel nuotatore che ap-
prende a dominare l'elemento estranco, esiste
cura del corpo ed eleganza nel comportamento
in colui che non pud nascondere con artifici
il suo vero essere, esiste correttezza e lealta nel-
lo sportivo uso a combattere senza trucchi nella
sua corsia, ove l'inganno non & ammesso e gli
sgambetti impossibili.




Facciamo insieme invece la storia di un ra-
gazzo, di un nuotatore che scopre pian piano
l'affascinante mondo del nuoto, ed introducia-
moci in una compagnia in piscina, studiamone
l'ambiente e le abitudini, parliamone.

Era un ragazzino, un fanciullo ancora, certa-
mente ignaro d'ogni forma di vita associata
tranne quella piuttosto anarchica dei giochi in-
fantili e dell’altra, obbligatoria, della scuola
elementare. Un po’ di nuoto l'aveva imparato
al mare, come succede a tutti i figli della no-
stra borghesia. E nell'acqua marina doveva
sguazzarci piuttosto bene se un settembre, al
ritorno, il padre prese la gran risoluzione di
portarlo in piscina e di iscriverlo ad una socita
di nuoto.

Il primo passo era fatto. Si trattava di riem-
pire un modulo che egli avrebbe firmato e che
due vecchi soci avrebbero controfirmato come
garanzia della rispettabilita del richiedente; si
trattava di essere ammesso in uno spogliatoio
per « atleti », nientemeno, e di occupare un ar-
madietto, dividendolo con un compagno della
sua stessa eta. Trovarsi gomito a gomito con
degli autentici campioni il cui nome e la cui
fotografia compaiono spesso sui giornali spor-
tivi, scorgere in un angolo gualche vecchio e
silenzioso nuotatore che potrebbe essere stato
una gloria del nuoto nazionale, ascoltare di-
scorsi sportivi e non sportivi, i soliti discorsi
dei « grandi»: quale ebrezza, quale emozione,

quale felicita! Ma la cosa non finisce qui, co-
mincia appena, anzi. Al di la della porta a
molla dello spogliatoio, dalle ante che battono
e ribattono per ognuno che entra e che esce,
c¢'¢ la piscina, ci sono le vasche da nuoto, la
piccola e la grande. I principianti apprendono
i diversi stili di nuoto e compiono i loro primi
allenamenti nella vasca piccola sotto la guida
fraterna di un giovane istruttore che sa dosare
la tecnica natatoria col gioco, le carezze con
gli scapaccioni; ci rimangono poco, in genere;
fanno presto ad essere promossi e travasati nel-
la vasca grande, come pesci d’allevamento dai
vivai alle acque del lago.

Il giovane atleta ha fatto prestissimo: su di
ui aveva messo subito gli occhi 1'allenatore-capo
che di questi travasi & l'arbitro supremo ed in-
fallibile. Inizia cosi l'allenamento vero e proprio:
ore diciassette in piscina, guai a chi ritarda di
cinque minuti, ginnastica prenatatoria, nuoto,
tutti gli stili, crawl, dorso, rana, farfalla e del-
fino, esercizi di sole gambe e di sole braccia.

11 ragazzo capisce che ¢ venuto il momento
di farsi regalare la tuta, se 1'¢ guadagnata, &
un premio, un diritto, un impegno per il futuro.
La tuta nera e rossa col nome della societa in
lettere bianche sulla blusa & la divisa del nuo-
tatore-atleta. Questo atleta acerbo e sottile, fra-
gile al pari d'un modellino d’aliante, ha nel
volto e nello sguardo lo stupore ironico di un
fantoccetto di panno lenci.
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Ancora per poco. Nei suoi programmi quasi
quotidiani di allenamento s'inserisce sempre piu
spesso la prova a cronometro. Egli sente parlare
di « tempi », di secondi e di decimi di secondo.
L'adolescente sportivo oggi si esprime cosi, at-
traverso una esilissima lancetta che gira sopra
un quadrante d'un candore che abbaglia.

Siamo alla prima gara, al battesimo agonisti-
co, all'attesa trepidante davanti alla corsia:
tribune gremite o appena occupate qua e la da
un pubblico in mezzo al quale c¢i sono dei geni-
tori ancor pil1 trepidanti ed emozionati, il «bums
della pistola, la giuria, 1 verbali ed i risultati
il mattino dopo sulla " Gazzetta ".

L'atleta & varato. Appartiene alla categoria
« ragazzi », fara parte di una squadra, difendera
i colori sociali, lo vedremo ai campionati di
societa e di categoria, lo incontreremo sulla
banchina di una qualsiasi stazione ferroviaria
in attesa del treno, in mezzo ai compagni, tutti
con la sacca in mano o gettata su una spalla,
la camiciola scozzese e 1 calzoni « bluee jeans ».
La prima trasferta segna anzi l'investitura defi-

nitiva, e come tale il novellino deve sottoporsi
a un rito di modiche burle, di prove, di penitenze
da parte dei veterani.

Adesso al nostro quattordicenne, che sembra
progettato apposta per nuotare, con la sua strut-
tura superleggera e le sue linee idrodinamiche,
la porta & aperta, spalancata addirittura, la via
& libera: noti giornalisti sportivi parleranno di
lui, i fotoreporters riprenderanno i suoi scatti,
le virate, i tuffi di partenza, autorevoli tecnici
natatori discuteranno sulle sue presenti e fu-
ture possibilita: incontri internazionali, primati
da battere, le Olimpiadi, sogni, fantasie, e, da
parte di- tutti, un pizzico di follia. Egli potra
darsi tranquillamente delle arie, credersi qual-
che cosa o qualcuno, inserirsi con l'astuzia e
la malizia propria degli adolescenti nel gioco
delle ambizioni ¢ delle vanita degli adulti.

Entrato nella vita sociale attraverso lo sport,
puo illudersi per un momento, e nei limiti del-
lo sport stesso, di esserne uno dei protagonisti,

-

di dominarla quasi. Per la sua etd & molto.

la nostra piscina

prossimamente uno studio del

dr. Aronne Anghileri, Direttore

della Rassegna della F.I.N.
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TENNIS DA TAVOLO

Passatempo o Sport?

Quasi tutti noi, almeno una volta nella no-
stra vita, abbiamo avuto occasione di impugnare
una racchetta di Ping-Pong e scambiare qualche
tiro. '

Abbiameo compreso che si tratta di un gio-
chetto molto divertente, che molti sanno fare
anche bene, ma difficilmente abbiamo ritenuto
che il Ping-Pong sia invece un vero sport.

La ragione di questa misconoscenza & in parte
dovuta al fatto che i giornali sportivi italiani
si occupano di sottolineare questa attivita sol-
tanto quando si presentano occasioni di interesse
internazionale, e anche allora senza dare alcun
particolare rilievo.

Il Ping-Pong invece non & solo passatempo,
& anche sport vero, perché ne ha tutti i re-
quisiti.

E’ uno sport giovane, ancora in evoluzione,
che recentemente ha subito cambiamenti di
tecnica molto radicali e che all'estero, special-
mente in Ungheria, Inghilterra, paesi rordici,
attrae gia una grande massa di giocatori e
tifosi.

Ci si convince che il Ping-Pong & uno sport
quando si vedono giocare 1 campioni. La scher-
maglia di colpi da loro eseguiti ci sbalordisce,
ci diverte, e se sappiamo gia giocare un po’ ‘ci
iuteressa e ci fa prendere da una grande vo-
glhia di « rifarci ».

Probabilmente prima di allora si
che il Ping-Pong fosse tanto bello.

ignorava

Se interroghiamo questi campioni, sentiamo
da loro che l'arte della racchetta si guadagna
attraverso lunghi e pazienti allenamenti, studio
delle tattiche di gioco, perfezionamento dei
colpi.

Nel loro gioco, quello che sembra essere un
movimento automatico e istintivo, un affare da
giocolieri, & invece una padronanza di riflessi;
ogni movimento ¢ voluto e ben calcolato: esso
& preciso perché ormai & sperimentato, ¢ alle-
nato.

Nel gioco dei campioni da noi ammirati, vi
abbiamo trovato sicuramente le doti dell'atleta:

velocita di concezione; forza nel colpire; mo-
bilita, elasticita, resistenza muscolare e nervosa,
fiato.

La concentrazione e i riflessi hanno nel Ping-
Pong un ruolo di primissimo ordine, e il con-
tinuo esercizio di essi avvantaggia sensibilmente
anche l'intelligenza.

L'individuo che sa concentrarsi ¢ piti portato
alla riflessione; questa capacita lo rende piu
maturo anche nel campo delle relazioni umane,
perché gli da la possibilita di valutare da solo
gli ostacoli e in base alle sue esperienze sce-
gliere la via.

Anche la pazienza ¢ sottoposta a continue pro-
ve e l'atleta che riesce a reprimere e dirigere
impulsi disordinati innesta nel suo carattere
questa magnifica qualita morale, che molta
importanza ha anche nello sport.

Come tutti gli altri sport, anche il Ping-Pong
ha regole di esecuzione ben determinate, che
pur non avendo valore assoluto in quanto ogni
giocatore ha la sua maniera di giocare, sono
sempre da raccomandare specialmente ai non-
ancora campioni.

Nel Ping-Pong ogni temperamento trova la
sua arma: l'aggressivo nella tattica di attacco,
il temporeggiatore nella dilesa calibrata termi-
nante con secchi drives a sorpresa, 'impulsivo
con la mezza volata rapidissima.

Ciascuno imprime al gioco uno stile secondo
la sua personalith, le sue attitudini fisiche, le
sue preferenze.

Non esiste uno stile migliore di un altro.

In ogni tattica ci sono armi sottili che il cam-
pione conosce e usa, € crea magari lui stesso
in quella occasione.

Il campione € sempre un giocatore di istinto
che improvvisa, ed ad impostazione raggiunta,
assimila poco dagli altri.

L’arma predominante nel Ping-Pong moderno
¢ leffetto (0 «spin» o «taglio») con cui la
pallina ha imprevedibili rimbalzi bruschi o ral-
lentati che rendono pili vivaci e insidiosi gli
scambi.

L'’effetto & necessario sia nel gioco di attacco
(« topspin ») sia nella difesa (« chop »).

Giocare d'attacco vuol dire avere l'iniziativa
del gioco (non soltanto schiacciare), ossia con-
durre un'azione con una estrosa varieta di colpi
pitt 0 meno insidiati in modo da concludere con
la sparata finale,
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Giocare in difesa vuol dire lasciare la scelta
del gioco all’avversario, controllarlo, stancarlo,
variando continuamente l'effetto delle risposte,
indurlo a sbagliare, demolirlo e infine sorpren-
derlo.

Prima di giungere ad un definito stile di gioco
¢ necessario un lunghissimo allenamento che
garantisca una perfetta esecuzione di tutti i
colpi (servizio, mezza volata, diritto, rovescio,
schiacciata, rovesciata, smorzata, piattonata, pal-
la nagolata).

I campioni attuali suggeriscono di vincere la
naturale tendenza di giocare vicino al tavolo,
che & una tattica che puo si condurre anche
a vittorie, ma costringe il gioco a predominare
sulla mezza-volata impedendo all'atleta di pro-
gredire e riducendo notevolmente la bellezza
del gioco.

Il Ping-Pong & un’attivita che ha sempre
avuto un posto importante al Centro Giovanile.

Quando la progettata palestra sara costruita,
potremo dare maggiore cura a questo sport per-
ché possibile effettuare corsi di addestramento
pongistico, dietro la guida di eminenti atleti
italiani.

Gia ora dimostrano molto interesse per guesta

futura nostra attivith, e di questo noi li rin-
graziamo.

a

Il PingPong & uno sport simpatico che di-
verte ed entusiasma persone di ogni etd; meite
sempre buon umore e da gaiezza giovanile.

PING-PONG Addestramento

La Direzione del Centro Giovanile ha stabilito
negli scorsi giorni l'istituzione di una scuola
pongistica con la collaborazione di alcuni cam-
pioni jtaliani di questa specialita.

Tutti ne possono approfittare, perché i corsi
sono completamente gratuiti.

&

Linsegnamento & esteso anche ai giovani ju-
niores, dagli 11 anni in su.

La Sigra Caneva, campionessa italiana e clas-
sificata I. categoria, si curera in particolare
dell’attivita femminile.

Sono aperte le iscrizioni.
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“kra come la

nostra,,

Nella cella solitaria,
alta e nuda,
ho visto una Croce.
Una Croce lunga e nera,
tracciata col carbone.
Si, ne la cella vuota,
di una prigione.

* % %

Una povera Croce,
su di un muro sconcio,
pieno di molte oscenita.
Croce triste,
lunga, streita,
tracciata col carbone
di una sigaretta.

Era una Croce viva,
che guardava,
ferma, ne gli occhi,
e mi rendeva inquieto.
Oh, si capiva:
era come la nostra,
era come la mia,
era una Croce con un segreto.

* % %

Era una Croce che sapeva.
Sapeva e perdonava
anche a quelle oscenita.
A tutti perdonava,
povera Croce triste,
povera Croce nera,
povera Croce... rimasta la.

ErMarino PascorTo
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ATTIVITA’ DI APRILE

CINEFORUM

Prima domenica del mese - ore 930 S. Messa
sociale.

Ogni domenica, ore 930 - 8. Messa al Centro.
ore 18,30 - Catechismo - S. Benedizione.

Ogni giovedi, ore 7,15: Congregazione Mariana

Ogni sabato, ore 18,30: S. Messa sociale e Sania
Comunione

Sezione FEucaristica: Adorazione: Terza Dome-
nica del mese ore 18,30.

GIOVANI: adunanza culturale: ogni mercoledl
ore 21,30.

SIGNORINE : adunanza culturale: ogni lunedi,
ore 19.

CORSO DI APOLOGETICA:
ore 18,30.

CORSO DI FILOSOFIA: ogni mercoledt,
ore 18,30.

La Biblioteca ¢ aperta: ogni mercoledi, giovedi,
ore 18 - 23,

ogni mercoledi,

ogni lunedi, ore 21,15.

Basket: Torneo Primaverile
Calcio: Campionato di 2* Divisione.

mc‘gni martedi, ore 21,15 Consiglio Direttivo Cen~

tro Giovanile.
Ultimo giovedi del mese ore 1530 per le mam-
me, riunione formativa-religiosa.

1-2 Giugno - Ascensione al Cevedale
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Dallo STATUTO dell’ASSOCIAZIONE SPORTIVA «CENTRO GIOVANILE»

Articolo 1°

E' costituita in Milano. ad iniziativa del « CENTRO GIO-
VANILE CARD. SCHUSTER » e della PROVENSI, Soci Fonda-
tori la ASSOCIAZIONE SPORTIVA « CENTRO GIOVANILE »
con Sede in Piaxza 5. Fedele, 4 e i campi da gioco in Via
Feltre (Parco Lambro), avente come scopo di promuovere.
praticare e diffondere presso i giovani lo sport.

Essa & apolitica ed esclude tassativamente ogni scopo di
luero.

L'Associazione aderisce, per quanto riguarda le competi
zioni sportive, alle Federazioni Italiane del C.O.M.I, o del

C5.l.

CATEGORIA DEl SOCI

Articolo 3°

Oltre i Soeci Fondatori che hanno ogni responsabilith

di nomina delle cariche sociali dell’Associazione, vi sono:
— Soci Seostenitori e Benemeriti;
— Soci Atleti;
— Amici dell’AS. « Centro Giovanile ».

| soci hanno diritto di accesso al Centro e di giocars
sui campi, secondo le norme stabilite dal Regolamento
interno,

Gli Amiel dell’A.S. « Centro Giovanile » hanno scle
diritte di frequentare il Centre senza aver diritto al gie-
co sui campi.

AMMISSIONE DEI SOCI

Articolo 4°

Per essere ammessi a far parte della AS. « Centro
Giovanile » in qualita di Seci, i candidati dovranno far-
i.e domanda scritta al Consiglic Direttive, su module gia
predisposto, sul quale indicane la categoria cuvi aspirano.
Detto module deve essere completato in tutte le sue par-
ti, sottoscritto in segno di completa ed incendizionata ac-
cettazione dello statuto” e del Regolamento. La domanda
dev'essere accompagnata dalla tassa di iscrizione.

La domanda del candidato inferiore ai 18 anni dovrd
essere sottoscritta dal padre o da chi ne fa le veci.

Ogni domanda dovrd essere controfirmata da due Soci
proponenti.

Il Consiglio Direttive in seduta di « Commissione deli-
berativa plenaria» decide inappellabilmente e con giu-
dizie insindacabile dell’ammissione del candidate che pud
essere gia stato ammesso in via provvisoria dal Presi-
dente effettiva. :

Per I'ammissione dei Soci Atleti occorre anche il pre-
ventive parers del Medico e del Comitato Tecnico.

I Soci di tutte le categorie si ritengono vincolati alla
Associaziene per l'anno successive, qualora non abbiane
inviato le proprie dimissioni con lettera raccomandata al
Consiglio Direttive. '

Tutti i Soci ed Amici sone tenuti al pagamente di vna
tassa annua di ingrasso,

Tutti i Soci che hanno diritte di giocare sui campi da
gioco sono tenuti inoltre al versamento della tassa di ser
vizio,

DIMISSIONI ED ESCLUSIONE DElI SOCI E DEGLI AMICI
Articolo 5°
Saranno esclusi dall’AS. « Centro Giovanile »:

2) coloro che mancassero al regolamento sportivo;

b) coloro che agissero contrariamente agli scopi educa-
tivi del Centro stesso.

Il Consiglio Direttive, sancite il provvedimente insin
dacabile ed inappellabile dell’espulsione, lo comunicherd
all‘interessato con lettera raccomandata.

Copia della motivazione del provvedimento sard inviata
alla Federazione dalla quale dipende il Socio, per quante
riguarda le competizioni sportive.

DISPOSIZIONI GENERALI

Articolo 8°

Il Socio & tenuto ad una condotta irreprensibile, quale
si addice alla finalita educativa dell’A.S. a« Centra Giova
nile ».

Il Socio che introducesse nei locali o ai campi di gioco
persone ritenute dannose al decoro dell’A.S., potrd es-
sere dal Consiglio Direttive stesso espulso ¢ non potrid
pil essers ripropeste quale Socio.

Articolo 9°

E° vietate a qualsiasi Socio di giocare per un premis
in denaro, per una scommessa in geners g, comungue,
mirare ad ottenere nello sport vantaggi finanziari.

Il Socio che contravviene a questa precisa nerma sari
espulso dalla Asscciazione, previa contestazione degli Atti
da parte del Consiglio Direttivo.

Articolo 10°

L'Associazione Sportiva « Centro Giovanile » declina ogni
responsabilita per incidenti o danni causati o subiti dalle
persone e dalle cose in tutte le attivitd, che danno vita
alla Associazione, ma si riserva ogni diritte o ragione di
rivalsa contro chiunque abbia provocate danni materiali
o morali al patrimonio o alla reputazione della Associa-
zione. | guasti e i danni causati o ecommessi — anche
invelontariamente — da un Secio o da persona da lui
introdotta, saranno a carico del Socio stesso che ne @
tenuto alla rifusione.
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Duplicatori ed Affini

Milano

p.za S. M. Beltrade, 1

riproduzione

per
la
di

Sada Sprint duplicatore ad alcool

lire 48.000+LGE.

testi

dattilografici
manoscritti

piil colori




Banco Ambrosiano

Societa per Azioni - Sede Sociale e Direzione Centrale in Milano - Fondata nel 1896

CAPITALE INT. VERS. L. 1.500.000.000
RISERVA ORDINARIA L. 675.000.000

BOLOGNA - GENOVA - MILANO - ROMA - TORINO - VENEZIA
Abbiategrasso - Alessandria - Bergamo - Besana - Casteggio - Como -
Concorezzo - Erba - Fino Mornasco - Lecco - Luino - Marghera - Monza

Pavia - Piacenza - Seregno - Seveso - Varese - Vigevano

sepE b1 MILANo: Fia Clerici, 2 - Telefono 8837

AGENZIE DI CITTA

1 - Piazzale Loreto, 6 - Telefoni 287.006 -
280.329 - 286.628
2 . Porta Ticinese, P.za XXIV Maggio, 12
Telefono 30.956,

3 - Corso Vercelli - Largo Settimio Severo
- T. 40.610 - 483.358 - 319.914.

- Via Statuto, 18 - Telefono 65.546.
Piazzale Oberdan - Via Malpighi, 1 -
Telefoni 203,771 - 278.817,

6 - Corso Lodi - Via Lazzaro Papi, 2 -
Telefono 542.834.

7 - Corso Magenta, 32 (ang. Via S. Nico-
lao) - Tel. 861.721 - 861.722.

8 - Via Marco Greppi, 1 - Tel. 576.649/50

- Via Paeini, 76 - Lambrate - T. 206.426.

10 - Via Valparaiso, 18 - Telefoni 482.678
e 496.102.

11 - Corso Porta Vittoria, 7 - Tel, 792.613.

12 - Via Cappellari, 3 - Tel. 802.272-802.273.

13 - Piazza S. Babila (angole Corso Mon-
forte, 2) Tel. 793.790 - 790.094.

14 - Via Brera, 21 - Tel. 897.743 - 897.750.

15 - Piazza Repubblica (Grattacielo) - Te-
lefono 652.043 /4.
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BANCA AGENTE DELLA BANCA D’ITALIA PER IL COMMERCIO DEI CAMBI

Ogni operazione di Banca, Cambio, Merci, Borsa e di Credito Agrario d'Esercizio
Rilascio benestare per 'lmportazione e I'Esportazione




